দু্টফেল চিকিৎসা 


কলিকাত। আয়ুর্বেদ কলেজের ভূতপূর্ব অধ্যক্ষ, নিখিল ভারতীয় 
আয়্বেদ বিদ্যাপীঠ, বান্সী আয়্বেদ বিশ্ববিগ্ভালয়, 
পশ্চিমবঙ্গ ষ্টেট ফ্যাকাল্টা 'মব আয়র্বেদিক 
মেডিসিন এবং দিল্লীস্থ আয়র্বেদ ও 
টিববী কলেজের পরীক্ষক ও 
গ্রশ্রপত্রকারক 


রাজ১বছ্/ প্রাণচাধ্য কবিরাজ 
ডট্টন্ত্র জীপ্রতাক্তত্র চট্টোপাধ্যায় 


এম. এ (ক্যাল॥ ডি এস-সি (জে. এ, ইত, ), 
আম়ুবে'দ-বহস্পতি, জ্যোতিভুষণ, রসসিন্ধ 
প্রণীত 


[গ্রন্থকার কর্তৃক সবন্বত্ব সংরক্ষিত ] 


মূল্য-_-৪২ টাকা 


পকাশক 8 ্‌ 
কবিক্াজ ভ্রীজঅআলক্ুক্মার চভ্রোপাথাম্ত 
ইন্প্রিটিউট্‌ অব ঠিন্দু কেমিষ্থী এগু আয়র্বেদিক রিসার্চ 
৬১1১, মূর এভিনিউ, রিজেণ্ট পার্ক। 
টেলিফোন ঃ সাউথ ১৪৭৪ 


দ্বিতীশ্ সহক্ষক্রণ- ১৯০০ 


প্রাণ্তিত্থীন $-- 
ল্াজলৈছ্য আশ্মুলেদি ভনবনন 
১৭ংনং বন্থবাঞ্জার গ্বীট, কলিকঙ1--১২ 
, টেলিফোন £ ৩৪--৬*৩৯ 
(এই পুস্তকে বণিত যাবতীয় ওধধ উক্ত ওঁষধালয়ে পাওয়া যায় ) 


মুদ্রক ৪ শ্রীনরেশ চন্দ্র দে 
্রী প্রিটিং ওয়ার্কস্‌, ১১৮1১, বছবাজার গ্রীট, 
কলিকাতা--১২ 


গু তগুসণ 


উৎসর্গ-পত্র 


যিনি বংশানুক্রমে আয়্বেদের প্রতি শ্রদ্ধাশীল, আয়্বেদের 
বর্তমান হুর্ঘশার জন্য যিনি অন্্ররে নিদারুণ যন্ত্রণা অনুভব 
করেন, আয়ুবেদকে তাচার পূর্ব গৌরবে পুনঃ প্রতিষ্টিত 
ছেখিতে যিনি সর্বদাই অতিশয় আগ্রহশীল, সেই 
অশেষ গুণালম্কুঠ, সর্বশাক্ত থতত্ববিৎ, 
পণ্ডিতা গ্রাগণা, সজ্জন-ভূষণ, সৌজদ্ত- 
মৃধা সাগর, কলিকাত। হাইকোর্টের 
বিচারপতি 
শ্রীম্যুক্ত ল্রমাপ্রসাদ স্ুহোপাশ্যান্ত্র 
এম. এ; এল. এল. বি ডীন অব দি ফ্যাকাল্টা 
অব ল, কলিকাতা বিশ্ববিষ্ঠালয়ঃ মহোদয়ের 
শ্রীচরণান্ুজে মল্লিখিত ““দৃষ্টফল 
চিকিৎসা” নামক গ্রন্থ ভক্তি- 
পুষ্পাঞ্জলি স্বরূপ অর্পণ 
করিয়া কৃতার্থ 
হইলাম। 
ইতি-_- 
বিনীত 
গ্রন্থকাল্প 


দ্বিতীয় সংস্করণের বিজ্ঞীপন 


, সহদয় প1ঠকগণের অনুকম্পায় দরৃষ্টফল চিকিৎসাস্র 
প্রথম সংস্করণ আত অল্লীক'লমধ্যে নিঃশেষ হওয়ার জম 
অতিশয় ক্ষিপ্রতার সহিত দ্বিতীয় সংস্করণ প্রকাশিত হইল। 
আমার কর্মবাহুল্য ও সময়ের স্বল্পতা নিবন্ধন গ্রথম সংস্করণের 
ক্রুটিগুলি দ্বিতীয় সংস্করণে সংশোধন করিতে পারি নাই। 
তৃতীয় সংস্করণে সেই ভ্রম সংশোধন করিবার চেষ্টা করিব। 
আশা কার, সহ্বদয় পাঠকগণ আমা এই অনিচ্ছাকৃত ক্রটির 
জন্তু আনাতক মার্জনা! করিবেন। 

“অযু যদিহ গ্রাক্তং প্রমাদেন ভ্রমেণ বা। 
বচো। ময়া দয়াবস্তঃ সম্তঃ সংশোধয়ন্ত তৎ |” 
ইততি-_ 
বিনীত 
গ্রুকাব্র 


গত নমো ভগবতে বাসুদেবার 


মঙ্গলাচন্রণস্‌ 


“বংশীবিভূষিতকরান্নবনীরদাগ্াৎ পীতাম্বরাদরুণবিস্বফলাধরোষ্ঠাৎ,' 
পৃর্ণেন্দুস্রন্দরমুখাদর বিন্দনেত্রাৎ কৃষ্ণাৎ পরং কিমপি ততবমহং ন জানে ॥” 


“মূুকং করোতি বাচালং পঙ্গুং লঙ্ঘয়তে গিরিমূ। 


যত্রুপা, তমহং বন্দে পরমানন্দমাধবম্‌ ॥ 


চতুর্ম খমুখাস্তে। জবনহংস বধূর্মম | 
মানসে রমতাং নিত্যৎ সবশুক্লা সরম্বতী॥ 


বাশীশছ্াতঃ সুমনসঃ 
বং নত কৃতণত্যাত 


সধার্থানামুপক্রমে ' 


স্বযস্তৎ “মামি গজাননম্ ॥” 


ও নমে৷ আমুর্বেদ গ্রণেতৃভে। ব্রহ্মাদিভ্যো খধিভ্যঃ পুর্ব।চার্ষেভাশ্চ। 


| ও 
আদিম কম্যপ 
| ও 
শুক্রাচধ্য বশিষ্ঠ 
| | 
নন্দীরাজ অত্র 
। । 
রাবণ ভূ, বিশ্বামিত্র 


ব্রঙ্গা 
। 
পক্ষ প্রজাপতি 


| 
অশ্বিনীকুম!র ছয় 


! 
ইজ 
| 
ভরদ্বাজ 


| 
অতি পুত্রাদি 
| 
অগ্নিবেশ, ভেল, জতুকর্ণ, 
পরাশর, ক্ষারপাণি, হারিত 
| 
চরক বৰ! পতগ্রপি 


বি 
ফালীপতি 
দিঝোদাস, নুশ্রুত 
নী 
শর 


ইজ 


০০১ 


1 1 
রামচজ্ 
1 | 
কপ।লা পুল্হ 
! | 
মত্ত পুণস্ত 
] । 
মাওব্য ক্রুত 
1 
চন্দ্রসেন 
। 
ভাস্কর 
! 
রসেনঃ বত্বকোৰ 


শু 
| 


সাত্তিক 
| 


বরবাহন 
॥ 

ইজ্জদ টি 
| 

গোমুখ 
1 

কাছলা 


যমদগ্রি 


| 
দৃঢ়বল 
॥ 
ভষ্টার হিশ্ন্রঃ মাধব কর, 
বুন্দমাধব কুণ্ড, তীসট, চন্রট. 
বুদ্ধ বাগ ্ট, 
সোঢ়ল, কার্তিক কু, গএদাস, 
গয়ী, ভানুদত্, 
ঈশা ন:দব, শ্রীশ্বর সেন. 
গদাধর, “কল কর, 

গরী সেন, বকুলেশ্বর, বঙ্ঈলেন, 
স্লকীর বৈদ্য, সুধীর, সুদান্ত 
সেন, অরুণ দণ্ত' "ক্র ভি, 
নিশ্চল কর, বিজয় “ক্ষিভ 
শ্ীকগ দও, শাঙ্গ ধর, উল 
স'চাধ্যঃ নারায়ণ ভষ্, বোপ- 
দেখ, বাচস্পতি, বিশ্বনাথ, 
হেমাদ্রি' মদনপাস. বিশ্বনাথ 
চক্রবর্তী, শিবদাস সেন, 
'ভাবমিশ্র, লোলিশ্বরাজ,রাম- 
মাণিক্য দেন, বংশীধর, ভরত 
নঘিক, শিগ্ভাপতি, আনন্দ 
বর্ম, রাজবল্লভ, রাম সেন, 


কবীন্দ্রমণি, গঙ্গাধর. ধরণীধর, 
শারাহণ দাস, ভগবান৮ত্্র সেন 


“ভাদর্দেব, 


চাদ, 


| 
পৌঁছলাবত 
। 


১বতরণ 


ভোজ 
| 
করবাধ্য 
। 
গাপুর রক্ষিত 
। 
'ভালুকি 
] 
কপিল 
॥ 
গৌতম 


বিদ্হোধপ 


॥ 
নিষি 
। 
কাঙ্কা।ণ 
] 
গ্গ 
1 
গালৰ 


শা শা জা জা পাশ সন শপ সপ ৮ জা 


| 
ব্যাড়ি, 

ত্রক্মজ্যোতি 

| 

দণ্তী 

| 
সে।মদেৰ 

ূ 
নাগার্জন 

1 
স্থরানন্ব 

] 
নাগবোধী 

| 


ষশোধর 
ূ 
খণ্ড, কাপালিক 
1 
ব্রহ্ম 
ূ 
গোবিন্ব 
| 
লম্বক 
| 


হরি, মন্থানভৈরৰ, 
শৃত্যনাথ 


] 


্্্ শিপ শা পপর, এ পপ অত পপ সস প্র এ. ৮৯০ সস স্ঞ 


হ্ন্দ 


ৃ 
গরানাথ, গোবিন্দ, শ্রীচরণ, 
রাঙ্গেন্দ্রনাথ, যছুনাথ, যোগীন্দর 
নথ সেন, দ্বারকানাধখ, 
জ্যোতিষচন্্র সরদ্বতী, ত্র্যদ্বক, 
চন্দ্রকিশোর সেন, বিররত্ব 
সেন, গঞ্জা প্রসাদ সেন, রাম- 
চন্দ্র বিদ্যাবিনোদ, শীতলচত্ 
চট্টোপাধ্যায়, রমানাণ, মহ।- 
নন্দ, গোওলরাজ ভগবৎসিংহ, 
গিরীন্্নাথ, পফুলচন্দ্র, উদসব- 
চন্দ্র, দুর্গা গ্রসন্ন সেন, নিশি- 
কান্ত সেন, ডপেম্ত্রন(থ সেন, 
দেবেস্ত্রনাথ সেন, বিনোদ- 
লাল সেন, নগেন্দ্রনাথ সেন, 
কালীশচন্দ্র সেন, কালী- 
প্রসত্ন কবিশেখর, নশোদা- 
নন্দন, অবিনাশচজ্, পরেশ, 
উমাচরণ, ধর্মদাস, কুঞ্জবিহারা, 
₹রলাল ৭৯ নিবারণ স্নে, 
গিরীশচন্ত্র সেন পীতান্বর 
সেন, হুর্গাপ্রসন্ন' টৈলাস, 
পঞ্চানন, নিশিকান্ত, মদন 
কবীন্দ্র, পৃর্ণচন্্র সেন ললিত 


কাশ, দীর্ঘতপ।, 
ধন্থ 
[|] 


ধন্থন্তরি 


কেতুমাৰ 


ভীমসের 
(দবদাস 
প্রতদ'ৰ 


ৰত্স 





৪১ 


বাগডট্‌ 

| 
অনস্ভদেৰ 

১ 

গোপালকফ 

| 
হরিগ্রপর় 
ভূদেব মুখোপাধ্যায় 


ইজ 


| 

কবিশেখর, যামিনীভুষণ রার। 
মাধবচন্ত্র তর্বতীর্ঘ, হরিনাথ 
বিস্ারত্ব, স্তার আশুতোষ, 
কেদারনাথ শান্ধী, সত্যচরণ 
সেন, রমানাথ সেন, সীতা- 
নাথ সেন, শ্তামাদাস বাচম্পতি, 
শিবনাথ সেন, বাণেস্বর কাব্য- 
তীর্থ, কীর্ডিবাস, শ্রীনাথ, 
শ্রামাচবণ সেন, হুরিসাধন 
রাষ, শ্রীশচন্ত্র সেন, নলিনী- 
রঞ্জন সেন, শরচন্ত্র সেন, 
ষামিনীরঞ্রন সেন, জ্যোতির্ময় 
সেন, ধরণীধর শাস্ত্রী প্রস্ঠতি 
ুর্বাচার্গাণর চবণে কোটি 
কোটি নমস্কার করিয়া “দৃ্টফল 
চিকিৎস1” নামক গ্রন্থ রচন| 
করিতেছি। ইহা পাঠ করিলে 
পূর্বচার্যগণের জাশীর্বাদে 
চিকিৎসাক্ষেত্রে সাফল্যলাভ 
ঘটিবে। 

ইতি গ্রন্থকার 


হারাগচঞ্জ, 
গথনাধ, 
জ্যোতিষচ্জ 





কবির 
জা 
শ্রী 
গর 
ভ 
1 
কর চস্ট 
স্ট্াপ 
ধ 
ঢায 


ও নমে! ভগবতে বান্ছুদেবায 
ভূমিকা! 


ভগবান বাস্থদেবের কৃপায় “দৃষ্টফল চিকিৎসা” প্রকাশিত 
হইল। এই পুস্তক প্রকাশ করিতে বনু বাধা-বিশ্বের সম্মুখীন 
হুইয়াছি। সেইজন্য পুস্তক প্রকাশিত হওয়ার বিজ্ঞাপন ছাপানে! 
হইবার অনেক দিন পরেও এই পুস্তক প্রকাশিত হয় নাই। 
পুস্তকে বণিত অনুভূত দৃষ্টকল যোগগুলি ভারত-বিখ্যাত আচার্য” 
গণের দ্বারা অনুমোদ্দিত করাইয়া লইতেও অনেক সময় অতিবাহিত 
হুইয়াছে। তাহ! ছাড়া প্রেস বিভ্রাটেও বনু সময় নষ্ট হইয়াছে। 
আমার এই অনিচ্ছাকৃত ক্রটির জগ্য পাঠকগণের নিকট মার্জন! 
ভিক্ষা করিতেছি । 

এই পুস্তকে বণিত যোগ সকল আমার স্বকপোল-কলিত 
নহে | সমুদ্রসদূৃশ বিশাল আয়ুর্ষধবেদশান্ত্রের কোনে! না কোনো 
গ্রন্থে ইহাদের দর্শন মিলিবে। শাস্ত্রে একই রোগের চিকিৎসা 
বিবয়ে বহুবিধ ওঁধধের উল্লেখ দৃষ্ট হয়। ইহাতে চিকিৎসকগণকে 
অনেক সময় প্বাশ বনে ডোম কান!” হইতে হয়। রোগাধিকারে 
লিখিত বহুবিধ ওবধের মধ্যে কোন্টি কাধ্যতঃ সর্বাধিক ফলগ্রন্থ 
তাহা অভিজ্ঞ ও অন্ুভবী চিকিগুসকের দীর্ঘকালব্যাপী চিকিৎুসা- 
কুশলতাঁর/ফলেই লব্ধ ছইয়! থাকে । কিন্তু কার্ধযক্ষেত্রে দেখ। যায় 
যে, একজন অভিজ্ঞ চিকিসকের দেহান্তের সঙ্গে সঙ্গেই ততুকৃত 


9/৬ 


অনুভূত দৃষ্টফল চিকিৎসা-পদ্ধতি অধিকাংশ ক্ষেত্রেই নষ্ট হইয়া 
থাকে। ক্ষেত্রবিশেষে সুযোগ্য উত্তরাধিকারীর হস্তে বু বত্বার্জছিত 
পৈত্রিক ধন রক্ষিত হইলেও, অযোগ্য উত্তরাধিকারীর হস্তে পড়িয়। 
অতি উত্তম পৈত্রিক সম্পদ বিনষ্ট হওয়ার বিষয় অনেকেই অবগত 
আছেন। আয়ুর্রেদীয় চিকিৎসাক্ষেত্রে তাহাই হইয়াছে । বনু 
কৃতী চিকিৎসকের আজীবন আমুর্রেদ-গব্ষণার ফল তাহাদের 
মৃত্যুর সঙ্গে সঙ্গেই বিনষ্ট হইয়া গিয়াছে। পুর্থবীর অন্যান্য উন্নতি- 
শীল চিকিতসা-বিজ্ঞানক্ষেত্রে কিন্তু অস্তরূপ পন্থা অবলম্িত হইয়া 
থাকে। এঁ সকল শান্ত্রের বিশেষজ্ঞ চিকিতসকগণের প্রায় 
প্রত্যেকেই জাতীর চিকিৎসা-বিজ্ঞানের উন্নতিকল্লে স্বকীয় গবেষণা- 
লব্ধ জ্ঞান লিপিবদ্ধ করিয়! যান। আযুর্বেদের প্রচার ও প্রসার- 
কলে বিশেষজ্ঞ ও লব্ধ প্রতিষ্ঠ চিকিৎসকগণের ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা- 
লব্ধ জ্ঞান লিপিবদ্ধ হইয়া প্রকাশিত হওয়া অত্যন্ত প্রয়োজনীয়। 
অভিজ্ঞ চিকিতসকগণ যদ্দি তাহাদের স্ব-স্ব অভিজ্ঞতালন্ধ অমূল্য 
জ্ঞান-ভাগ্ার উদীয়মান চিকিতসকগণের জ্ঞানলাভের জন্য উন্মুক্ত 
করিয়া দেন, তবে আমুর্বেদীয় চিকিৎসা-বিজ্ঞানের প্রভূত উপকার 
হইবে। এই বিষয়ে আমুব্রেদীয় কৃতী চিকিৎসকগণের মনোযোগ 
আকর্ষণ করিতেছি । 


বজদেশ আদুর্বেদীয় চিকিৎসার গীঠস্ছান। 
অতি প্রাচীনকাল হইতে বহু খ্যাতনামা আযুব্রেদীয়.চিকিৎসক 
বঙগদেশে জন্মগ্রহণ করিয়া আয়ুর্ধধেদের বিভিন্ন বিষয়ে গবেবণা 
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করতঃ বঙ্গজননীর মুখোজ্জল করিয়াছেন। ইহাদের মধ্যে বীরভূম 
জেলার ময়ুরেশ্বর গ্রামনিবাসী চক্রপাণি দত্ত সর্ববপ্রধান। 
চক্রপাণি দত্ত ব্বনামে চক্রদত্ত নামক যুগাস্তকারী পুম্তক প্রণয়ন 
ছাড়া দ্রব্যগুণ বিজ্ঞান ও চরক এবং শুশ্রুতের অতি বিস্তৃত ও 
অশেষ পাণগ্ডিত্যপূর্ণ টীক! প্রণয়ন করেন। চক্রপাণি লিখিত সম্পুপ 
টাকা পাঠ করিলে আয়ুবেদ দর্শনে নিশ্চয়ই পূর্ণরূপে প্রবেশাধিকার 
লাভ হয়৷ থাকে। চক্রপাণির ন্যায় গ্রীক দত্ত ও বিজয় 
রক্ষিতের নামও আয়ুর্বেদীয় চিকিৎসা! জগতে চিরস্মরণীয়। ম্বনাম- 
ধন্য মাধবের পঞ্চ-নিদ্বানের উপরে বিজয় রক্ষিতের মধুকোষ টাকা 
বাঙ্গালীর রোগ বিজ্ঞান-মূলক প্রতিভার চরম নিদর্শন। নিদানকার 
মাধবও বাঙ্গালী ছিলেন। *নিদানে মাধবঃ শ্রেষ্ঠ”, এই প্রবাদ 
বাক্য দ্বারা বাঙ্গালী মাধবের রোগ বিনিশ্চয়ে অসামাগ্ প্রতিভার 
কথ সমগ্র বিশ্বে বিঘোধষিত হইয়াছে । ইহা ছাড়! ভট্টার হরিশ্চন্দ্র 
গয়দাস, গদাধর, গয়ী প্রভৃতি বৈপ্ভগণের লিখিত গ্রন্থ অধুনালুপ্ত 
হইলেও চক্রুপাণি, বিজয় রক্ষিত, গ্রীক দত্ত, শিবদাস সেন, ভব্বণ 
ও গঙ্গাধরের টীকায় এ সকল মহাত্মগণের লিখিত গ্রন্থা্দি হইতে 
বন্ছশঃ উদ্ধৃত রচনাবলী হইতে তাহাদের প্রগাঢ় পাগ্ডিত্যের 
প্রকৃষ্ট পরিচয় আমর! পাইয়া থাকি। পরবর্তী টাকাকারগণের 
মধ্যে শিবদাস সেনের স্থান অতি উচ্চে। শিবদাস বছ গ্রন্থের 
টাকা করিয়াছিলেন। কিন্তু বর্তমান সময়ে কেবলমাত্র অষ্টাঙ্গ- 
হৃদয়, চরক ও চক্রুদত্তের উপর লিখিত টীকা! ছাড়া অন্য 'টীকা- 
গুলি ছুত্রাপ্য হইয়াছে । অধুনা জ্যোতিষচন্দ্র সরম্বতী মহাশয় 


শিবদাস কৃত অষ্টাঙ্গহাদয়ের উত্তরস্থানের টাক! প্রকাশিত করিয়া- 
ছেন। শিবদাস যেরূপ সহজ ও সরল ভাষায় আয়ুর্বেদের মূল- 
তত্বগুলি বুঝাইবার চেষ্টা করিয়াছেন, সেইরূপ অন্ত কোথায়ও দৃষ্ট 
হয় না । 
বঙলীয় আযুর্বেদ-আকাশের অপর উজ্জল জ্যোতিফ *“চিকিতুস!- 
সার সংগ্রহ”--এর লেখক বঙ্গ সেন। এই ব্যক্তিকে কেবলমাত্র 
ংগ্রহকার বলিলে ইহার প্রতি নিতাস্ত অবিচার করা হুইবে। 
কারণ, চিকিতসা বিজ্ঞানে ইহার ছইটা দান ইহাকে চিরগ্মরণীয় 
করিয়াছে । চরক বা সুশ্রচত, কেহই স্ত্রীরোগের বিশ্ববিখ্যাত ওঁষধ' 
“অশোকারি” এবং হৃদ্রোগের বিশ্ব-বিখ্যাত ওঁধধ “অজ্ঞুনারিষ্ট'” 
সম্বন্ধে কোন কথ! লিখিয়! যান নাই। বঙ্গ সেন স্বকীয় প্রতিভা- 
বলে উক্ত দুইটা ভৈবজ্যের অদ্ভুত রোগনাশক গুণ প্রত্যক্ষ করিয়া 
স্বীয় “চিকিৎসা-সার সংগ্রহ” নামক গ্রন্থে উহা লিপিবদ্ধ 
করিয়াছেন। 
চরকর টীকাকারগণের মধ্যে ভট্টার হরিশ্চন্দ্র, চক্রপাণি, 
ঈশান দেব, বাপ্যচন্দ্র, বকুলেশ্বর দেন, আচাধ্য ভীম দত্ত, ঈশ্বর 
সেন ভিবক্‌, গুণাকর বৈগ্ঠ, নরসিংহ করিবাজ, শিবদাস সেন, 
গঙ্গাধর কবিরাজ, ষোগীন্দ্রনাথ সেন, জ্যোতিষচন্দ্র সরন্বতী, ই হারা 
সকলেই বঙ্গ-জননীর কৃতী সন্তান । নুশ্রতের টীকাকারগণের 
মধ. গয়দাস, গয়ী সেন, ভাস্কর, মাধব, ব্রহ্মদেব, চক্রপাণি, 
কাণ্তিক কুণ্ড, সুধীর, সুধীর, শিবদাস সেন, হারাণচন্দ্র চত্রবস্তা 
জেযোত্ষচন্দর সরন্বতী, ইহারা বাঙ্গালী ছিলেন । সুতরাং বাঙ্গাল) 
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€ৈদ্ভগণ শল্যতন্ত্রে (90169:) অনভিজ্ঞ, একথা! বলা নিতান্ত 
অজ্ঞতার পরিচায়ক । 

মাধব নিদানের অপর বিখ্যাত টাকা “আতঙ্কদর্পণী” প্রণেতা 
বাচম্পতি বাঙ্গালী ছিলেন। শ্ত্রীকণ্ঠ দত্ত “সিদ্ধযোগ সংগ্রহ" 
এর “কুম্ুমাবলী” নামক একটা টীকা প্রণয়ন করেন। 

“সিন্ধিসার সংহিতা” প্রণেতা রবিগুপ্তও বাঙ্গালী ছিলেন। 
অতি প্রসিদ্ধ রসতান্ত্িক গোপালকুষ্ ভট্টাচাধ্য “রসেন্দ্রসার 
সংগ্রহ” নামক সর্বোত্কৃষ্ট গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়া বঙগজননীর 
'মুখোজ্জল করিয়াছিলেন । “ভৈবজ্য রত্বাবলী” নামক অপূর্ব 
সংগ্রহগ্রন্থের প্রণেত। গোবেন্দ দাস বাঙ্গালী বৈগ্ঠ ছিলেন। 

অনেক স্ুধীজনের মতে «সিদ্ধযোগ সংগ্রহ”"কার বুন্দমাধৰ 
কুণ্ডও বাঙ্গালী ছিলেন। অষ্টাঙ্গ হাদয়ের “সব্বাঙ সুন্দর” 
নামক প্রসিদ্ধ টীকাকার ম্ৃগাঙ্কের পুত্র অরুণ দত্তও বাঙ্গালী 
ছিলেন। বন আয়ুর্বেদ সংহিতার উৎকৃষ্ট ভাস্যকার বাচস্পতিও 
বাঙ্গালী ছিলেন। বাঙ্গালী বৈগ্গণ যে কেবল মানুষের চিকিৎসা 
সম্বন্ধে গ্রন্থ লিখিয়াই কর্তব্য শেষ করিয়াছিলেন তাহ। নহে, গর, 
মহিষ, হস্তী, অশ্ব, এমন কি বৃক্ষলতার্দির চিকিৎস! সম্বন্ধেও নানা 
প্রকার গবেষণামূলক গ্রন্থ রচন! করিয়াছিলেন। ইহার ফলে 
অশ্থায়ুর্বেদ, গজায়ুর্বেদ, গবায়বেদ, বৃষ্ষায়ং্বেদ প্রভৃতি গ্রন্থ রচিত 
হুইয়াছিল। বিখ্যাত বাঙ্গালী চিকিৎনক অশ্বঘোষ, পালকাপ্য 
ও শালিহোত্র এই সকল গ্রন্থের প্রণেতা ছিলেন। কিন্তু ইহারা 
সকলেই মধ্যযুগের লোক ছিলেন। এই সকল মহাপুরুষগণের 
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তিরোভাবের পর বঙ্গদেশীয় আযুর্বেদের ইতিহাসে সহত্ বসর 
ব্যাগী অন্ধকারের যুগ উপস্থিত হয়। মুসলমান রাজগণের রাজত্ব 
কালে ভারতে হাকিমী চিকিৎসার প্রচলন হয়। মুসলমান 
চিকিৎসকগণ চরক, সুশ্রুত, মাধব নিদান, দ্রব্যগুণ প্রভৃতি আকর 
গ্রন্থগুলি আরবী ও পারশী ভাষায় অনুবাদ করিয়া ইউনানী 
চিকিৎুসাশান্ত্রের কলেবর বৃদ্ধি করিলেও ন্যায়-বৈশেষিক ও 
সাংখ্য-পাতগঞরলমূলক আমুবেদীয় চিকিৎসাদর্শনের মৃলতবগুলি 
আয়ন্ত করিতে পারেন নাই। আয়ুবেদোক্ত দ্রব্যগুণ, রসায়ন- 
বাজীকরণ এবং রসশাস্ত্রোক্ত ওষধগুলি গ্রহণ করিয়া কেবলমাত্র 
বাজীকরণাধিকারোক্ত ওষধগুলির বহুল প্রচার করিয়াছিলেন । 
প্রকৃতপক্ষে সুদীর্ঘ মুসলমান রাজত্বকালে চিকিতসাশাস্ত্রের কোন 
বিশেষ গবেষণা! হয় নাই! কেবলমাত্র দ্রব্যগুণের কয়েকখানি 
উত্কষ্ট গ্রন্থ বিষ্ভমান থাকিলেও নাম করিবার মত কোন 
গবেষণা ত্বক গ্রন্থ ইউনানী বৈষ্ভগণ প্রণয়ন করেন নাই। হিন্দু 
রাজত্বের অবসানে আয়বেদীয় চিকিসকগণ সর্বপ্রকার রাজানু গ্রহ- 
ভরষ্ট হইয়: আমুর্বেদ-বিশ্বাসী স্থানীয় বদান্য ব্যক্তিগণের সহায়তায় 
কোন প্রকারে গুরু পরম্পরাক্রমে শিষ্যগণকে শিক্ষা দিয়া স্বকীয় 
অস্তিত্ব রক্ষা! করিয়া আমিতেছিলেন। 

এমন সময়ে, যুগসন্ধিক্ষণে বঙ্গীয় আয়ুর্বেদাকাশের সর্বশেষ্ঠ 
জ্যোতিফ ক্ষণজন্াা কবিরাজ-শিরোমণি গঙ্গাধরতুল্য গঙ্জাথর 
আবিভূতি হইলেন । এই মহাপুরুষ সমগ্র “সংস্কৃত বি” আয়ন্ত 
করিয়া বিভিন্ন বিষয়ে ৬৭ খানি গ্রন্থ রচনা! করেন। ইহার 
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সব্ধবোত্তম রচনা চরক-সংহিতার “জল্লকল্পতরু” নামক স্ুুবিখ্যাত 
টাকা। ভিনি যে কেবল বিখ্যাত গ্রন্থকার ছিলেন তাহা নহে, 
সর্বপ্রকার জটিল রোগের চিকিৎসাক্ষেত্রেও তিনি অভি অসাধারণ 
ফল প্রদর্শন করিতে সমর্থ হইতেন। তাহার চিকিৎুসা-নৈপুণ্যের 
কথ বন্থপ্রকার চমকপ্রদ কথাশিল্লে রঞ্ভিত হইয়া বাঙ্গালীর ঘরে 
ঘরে কিংবদস্তীর মত প্রচলিত আছে । এই মহাদেবের জটাজাল 
হইতে নিঃস্থত আযুর্বেদ-মন্দাকিনীর পৃতধার! শিষ্য প্রশিষ্যক্রমে 
শাশত আয়ূর্বেদ-বিজ্ঞান বিস্তার করিয়া সমগ্র ভারতবর্ষের বিভিন্ন 
প্রদেশ প্লাবিত করিয়া আয়ুবেদ-গবেষণাক্ষেত্রে বাঙ্গালীর শ্রেষ্ঠ 
অগ্ভাপি অব্যাহত রাখিতে সমর্থ হইয়াছে। ্‌ 

এই মহাত্মার চিকিতস।জ্ঞান এইরূপ সর্বাঙ্গসুন্দর ; তত্বদর্শন 
বিচার, অনুভব এবং ওঁষধ নির্বাচন এইরূপ নিখুত ছিল যে, 
তত্প্রদশিত পন্থাবলম্বনে তদীয় শিষ্যপ্রশিষ্যগণ কোন ক্ষেত্রেই 
বিফল মনোরথ হন নাই । তাহার শিষ্যগণ কেহ দরিদ্র ছিলেন 
না। ভারতের বিভিন্ন প্রদেশে যে যে স্থানে আয়ুবেদের প্রসার 
আছে, সেই সেই স্থানের বর্তমান উন্নতিশীল চিকিতসকগণের 
উন্নতির কারণানুসন্ধান করিলে অবশ্তই প্রতীতি হুইবে যে, 
তাহারা সকলেই কোন ন। কোনরূপে গঙ্গাধরের প্রচলিত ধারার 
অনুবর্তক। গঙ্গাধরের জটাজাল নি:স্থত আমুর্বেদ-ভাগীরথীর পৃত 
ধারায় সান করিয়! পবিত্র শরীরবিশিষ্ট না হইলে আয়ুবেদ- 
বিজ্ঞানের অভ্যন্তর প্রদেশে প্রবেশাধিকার লাভ করিবার উপায় 
নাই। 


গঙ্গাধরের সাক্ষাৎ শিশ্তগণের মধ্যে বীরভূম জেলাস্তগগত 
পারুলিয়৷ নিবাসী বৈদ্য মহ্থাত্মা গয়ানাথ সেন বয়োজ্যষ্ঠ ছিলেন। 
তিনি গঙ্জাধরের অতিশয় প্রিয়পাত্র ছিলেন এবং বন্ছু দিবস যাবৎ 
সৈয়দাবাদস্থ গঙ্গাধর নিকেতনে অবস্থান করিয়া ব্বহস্তে গঙ্গাধর 
প্রদত্ত ওষধাদি প্রস্তুত করিতেন। নির্মিত ওষধাদির বিশুদ্ধত! 
বিষয়ে গঙ্গাধর গয়ানাথের উপর নিভরশীল ছিলেন । সেই গন্য 
চিকিৎসা ক্ষেত্রে গয়ানাথ শিবামুচর সাক্ষাত নন্দীর মত প্রভাব- 
শালী হুইয়াছিলেন। এই মহাত্মার নাড়ীজ্ঞান অসাধারণ ছিল । 
মৃত্যুর ছয় মাস পূর্বের ইনি মৃত্যুর তারিখ ও সঠিক সময় বলিয়া 
দিতে পারিতেন। বীরভূমের একটা নগন্য পল্লীতে বাস করিয়া 
কোনপ্রকার বিজ্ঞাপন প্রচার না করিয়া এই ব্যক্তি প্রভূত 
ধনোপার্জন করিয়াও অতিশয় নির্লোভ ছিলেন। বীরডূমের এই 
নিভৃত পল্লীনিবাস হইতে তিনি চিকিৎসার জন্য বঙ্গদেশের 
বিভিন্ন রাজা নহারাজার গৃহে আহত হুইতেন। বীরভূমের 
হেতমপুর রাজবাটীর কোন এক ব্যক্তি কঠিন পীড়ায় আক্রান্ত 
হইলে রাঞাবাহাছুর গয়ানাথ সেনকে চিকিৎসার্থ লইয়া যান । 
গয়ানাথ রোগী দেখিয়। ওবধ পথ্যের ব্যবস্থ। করিয়া মন্তব্য করেন 
যে, ২১ দিনের পুর্ব্বে তিনি এই রোগীকে অন্নপথ্য দিতে পারিবেন 
না। অর্থাৎ এই ব্যাধি আরোগ্য হইতে ২১ দিন সময় লাঁগিবে। 
ইছ! শুনিয়! রাজাবাহাছুর গয়ানাথকে ২১ দিবস হেতমপুর রাজ- 
বাটাতে অবস্থান করিতে অনুরোধ করিলে, তিনি রাজাবাহাছুরের 
অনুরোধ রক্ষা! করিয়া রাজবাটিতে অবস্থানপূর্ববক স্বীয় তত্বাবধানে 
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রোগীর চিকিৎসা করিতে থাকেন। ইতিমধো রোগীর অবস্থা 
খারাপের দিকে যায়৷ রাঁজবাটীর লোকগণ ব্যস্ত হুইয়৷ কবিরাজী 
চিকিৎসায় পুর্ণ আস্থা স্থাপন করিতে না পারিয়া কলিকাতা হইতে 
তদ্দানীস্তন বিখ্যাত এলোপ্যাথিক চিকিৎসক আর, জি, কর 
মহোদয়কে রোগী পরীক্ষার জন্য দৈনিক এক সহল্র মুদ্রা দর্শনী দিয়া 
লইয়া যান। কিন্তু তাহার চিকিৎসায় রোগ অধিকতর বৃদ্ধিপ্রাপ্ত 
হইলে গঙ্গাধরের স্বনামধন্য শিষ্য মহামহোপাধ্যায় ঘ্বারকানাথ সেন 
মহাশয়কে দৈনিক সহজ মুদ্রা দর্শনী দিয়া কলিকাতা হইতে 
হেতমপুর লইয়৷ যাওয়া হয় । তিনি রাজবাটী গিয়া গয়ানাথকে 
দেখিয়! মত প্রকাশ করেন ষে, “যখন গয়ানাথদাদ! চিকিৎসার 
ব্যবস্থা করিয়াছেন, তখন আবার আমাকে আনিবার কোন 
প্রয়োজন ছিল না। গয়ানাথদাদা যাহা ব্যবস্থা করিয়াছেন 
তাহাই ঠিক এবং ২১ দিন গতে মেয়াদ অন্তে রোগী রোগ- 
মুক্ত হইবেন। সুতরাং আমার আর এখানে অপেক্ষা করিবার 
কোন প্রয়োজন নাই।” তিনি কলিকাতায় ফিরিলেন, রোগীর 
কবিরাজী চিকিৎস। চলিতে লাগিল। ২১ দিন অস্তে ২২ দিনের 
দিন রোগীকে অন্ন-পথ্য দিয়া গয়ানাথ গৃহে ফিরিবার জন্য প্রস্তুত 
হইলেন । এদিকে রাজবাটিতে গয়ানাথকে ২২দিনের জন্য কত 
টাক! দর্শনী দিতে হইবে তাহা লইয়! জল্পনাকল্পনার অন্ত নাই। 
রাজাবাহাতুর বলিলেন, “গয়ানাথ সকল কাজ ফেলিয়া ২২ দিন 
ধরিয়া রাজবাটিতে অবস্থান করিয়া রোগীকে আরোগ্য দান করিয়া 
আমাদের সকলের নিরতিশয় আনন্দবর্ধন করিয়াছেন। সুতরাং 
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তাহাকে পারিশ্রমিক স্বরূপ দেনিক তুই সহত্র মুদ্রার কম করিয়া 
দিলে নিতান্ত অন্যায় করা হইবে । ইহার অপেক্ষা কম দিলে 
তিনি যদি নারাজ হন, তাহা হইলে বেগ্তখণ পরিশোধ করিতে 
না পারার জন্য আমি পাপভাগী হইব। ন্ৃতরাং খাজাঞ্চী মহাশয়, 
আপনি দৈনিক ছুই হাজার টাক! হিসাবে দর্শনী এবং অন্যান্য আমু- 
ষঙ্গিক খরচ বাবদ যাহা প্রয়োজন হয় কবিকাজ মহাশয়কে দিয় 
তাহার বিদায়ের ব্যবস্থা করুন।” রাজাবাহাহুরের নির্দেশ 
অনুযায়ী খাজাধ্ধী মহাশয় গয়ানাথের নিকট উক্ত পরিমাণ টাক! 
দর্শনী-ন্যরপ গ্রহণ করিবার প্রস্তাব করিলে তিনি অতিশয় ত্রস্ত 
হইয়া রাজাবাহাছুরের নিকট করজোড়ে নিয্নলিখিতরূপে নিবেদন 
করেন £-- 

_-“রাজ বাহাহুর! আমাকে মাঙ্জনা করিবেন । আমি 
এত টাক! লইতে পারিব না । আপনার নিকট হইতে এত টাক। 
পারিশ্রমিক লইলে, আমি আর দরিস্ছের চিকিৎসা মনোযোগের 
সহিত করিতে পারিব না। প্রত্যহ প্রাতে আমার গৃহে শতাধিক 
রোগী 2কিৎসার জন্য আসিয়। থাকে । কেহ এক, কেহ ছুই, 
কেহ বা চারি টাক! দিয়া থাকে । চিকিৎসার জন্য যদি আমাকে 
কোথায়ও যাইতে হয় তবে, একবেল! সময় লাগিলে আমি দুরত্বামু- 
সারে আট টাকা হইতে যোল টাক! লইয়া থাকি। যদি চিকিৎসা 
ব্যপদেশে মফঃম্বলে একদিন কোথায়ও থাকিতে হয়, তবে মাত্র 
২৫৬ টাকা দর্শনী লইয়৷ থাকি। আমি আপনার গৃহে একাদিক্রমে 
২২ দিন আছি + সুতরাং আপনি দৈনিক ৫০. টাক! হিসাবে দর্শনী 
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দিয়! আমাকে বিদায় দিন। আমি ইহাতেই সন্তুষ্ট হইব এবং 
আপামরজনসাধারণের চিকিতসা মনোযোগের সহিত করিতে 
পারিব।”” -_রাজাবাহাতুর এই মহানুভব চিকিৎসকের সহ্যদয়ত। 
ও লোভশৃনম্ততার পরিচয় পাইয়! কিয়কাল নির্ধ্বাক রহিয়া তাহার 
পদধূলি গ্রহণ করেন। 

শান্তসে লিখিত আছে,_-“পুত্রে যশাসি তোয়ে চ নরাণাং পুণ্য- 
লক্ষণম্‌” আর্থৎ--""একজন লোক যে পুণ্যবান তাহার লঙ্গণ 
কি? যদি সেই ব্যক্তির যশস্ী পুত্র জদ্মগ্রহণ করেন এবং যদি 
সেই ব্যক্তি জলাশয় নির্মাণ করেন ও তাহাতে যদি উত্তম জল 
উৎপন্ন হয়, তবেই তাহাকে পুণ্যবান্‌ বলিয়া! গণ্য করা হয়।” এই 
পুণ্যশ্লোক গয়ানাথের পুত্র সীতানাথ সেন মহাশয় পিতার অপেক্ষাও 
অধিকতর মেধাবী এবং ধীশক্তিসম্পন্ন চিকিৎসক ছিলেন। রোগীর 
দর্শনমাত্রে রোগ নিণয়ের ক্ষমতা, নাড়ী পরীক্ষা! করিয়া রোগীর 
মৃত্যুকাল নির্ণয়, অরিষ্ট বিজ্ঞানে অসাধারণ অভিজ্ঞতা যেমন এই 
চিকিসকের দেখিয়াছি; তেমন আর কাহারও দেখি নাই। এই. 
ব্যক্তি কখনও সহরে আসেন নাই। বীরভূম জেলার একটা নগণ্য 
ক্ষুদ্র গ্রামে বসিয়। চিকিতসা করিয়া লক্ষ লক্ষ টাক! উপার্জন 
করিয়াছেন (যদি অর্থোপার্জনই চিকিৎসা-নৈপুণ্যের মাপকাঠী 
হয় )। প্রত্যহ প্রাতে ইহার বাড়ীতে রোগীর বাঙ্জার বসিত। 
ইহার চিকিৎসায় রোগী আরোগ্য না হইলে, তাহার আর অন্ত 
কোথায়ও ভাল হইত না এবং তাহার মৃত্যু নিশ্চিত ছিল। 
গয়ানাথের অপর পুত্র রমানাথ সেনও অতি বিদ্বান, জিতেক্দ্রিয়, 
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দার্শনিক ও নিপুণ চিকিৎসক হইয়াছিলেন। কিন্তু ইনি অকালে 
অমরধামে প্রস্থান করিয়াছেন । গয়ানাথের অন্যতম পৌত্র দ্বারকা- 
নাথ সেনও কলিকাতার একজন কৃতবিগ্ঠ দার্শনিক এবং গ্রন্থবর্তা 
কবিরাজ । ইহার লেখ! ত্রিদোষবিজ্ঞান ও স্ত্রীরোগ সম্বন্ধীয় 
পুস্তক অতি উপাদেয়। দ্বারকানাথের ভ্রাত৷ বৈষ্ভনাথ সেনও 
একজন কালীসাধক বু[ৎপন্ন কবিরাজ ছিলেন! 

খষিকল্প আচার্য মহামহোপাধ্যার শ্রীযোগেন্্রনাথ বাগচী 
ও তাহার শিষ্য ডক্টর শ্রীসাঙকড়ি মুখোপাধ্যায় এম, এ; পি-এইচ, 
ডি; মহোদয়দ্ধয়ের নিকট আমি পুণ্যপ্লোক গয়ানাথ সম্বন্ধে লিখিত 
'উত্ত বিষয় অবগত হুইয়াছি। 

গয়ানাথ প্রসঙ্গে কথিত দ্বারকানাথ সেন মহোদয় গঙ্গাধরের 
অপর একজন অতি বড় বিখ্যাত সাক্ষাৎ শিষ্য । এই ব্যক্তির 
বিদ্যাবত্তা, ব্যবহারবোধ ও চিকিৎস।-নৈপুণ্যে মুগ্ধ হইয়া! ইংরাজ 
সরকারও তাহাকে মহামহোপাধ্যায় উপাধি প্রদান করেন। এই 
পুণ্যাক্মার পুণ্যবান্‌ পুত্র যোগীন্রনাথ সেন এম, এ, কবিরত্ব, মহ্থাশয় 
“চরকোপ্স্কার” নামক চরক-সংহিতার একটি টীক প্রণয়ন করিয়। 
ভারতবিখ্যাত হুইয়াছেন। শিবদাস সেনের পর আর কেছ এত 
সহজ, সরল ও সুললিত ভাষায় সংস্কৃত টীকা! প্রণয়ন করেন নাই। 
এই টীকা সর্বভারতীয় খ্যাতিলাভ করিয়াছে । নিখিল 
ভারতবরাঁয় আফুবেদ মহাসম্মেলনের সভাপতিরূপে কানপুরে 
তিনি যে অভিভাষণ প্রদান করেন, তাছ! প্রত্যেক আয়ুবেরদ- 
'মেবীর সবিশেষ প্রণিধানের বিষয় । 
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গঙ্গাধরের অপর সাক্ষাৎ-শিষ্য, রাজসাহীনিবাশী সর্ববতগ্রব্যতঙ্া 
ধ্বস্তরী-সদৃশ ধীমান কবিরাজ হারাণচন্দ্র চক্রবত্তী। ইহার শ্থায় 
ক্ষুধার বুদ্ধিসম্পন্ন চিকিৎসক বর্তমানকালেও হুর্ণভ। ইনি 
*নুশ্রুতার্থ সন্দীপন” নামে সুশ্রুতত সংহিতার একটা উত্তম টীক। 
প্রণয়ন করিয়া ভারতব্যাগী খ্যাতিলাভ করতঃ নিখিল ভারত 
আয়ুব্বেদ মহাসম্মেলনের সভাপতি নির্বাচিত হইয়াছিলেন। বন্ছ 
প্রকার জটিল রোগে ইহার চিকিগুসা-নৈপুণ্যের খ্যাতি বাংলার ঘরে: 
ঘরে কিংবদস্তীরূপে প্রচলিত আছে। ন্ুশ্রুত প্রদর্শিত পথ 
অবলম্বন করিয়া! তিনি অনেক ক্ষেত্রে শিরাবেধাদি অস্ত্রোপচার 
কার্ধ্য স্বহস্তেই সম্পাদন করিতেন । চক্ষুরোগ চিকিতস'য় অনেক 
ক্ষেত্রে অস্ত্রোপচার করিয়া অপূর্বব ফল প্রদর্শন করিতেন। উন্মাদ, 
শ্বাস, বাতব্যাধি, জলোদরাদি জটিল ব্যাধির চিকিৎসায় ইহার 
নৈপুণ্য অগ্ভাপি কিংবদস্তীরূপে প্রচলিত আছে । 

বেনারসের ভারতবিখ্যাভ পরেশ কবিরাজ, কলিকাতায় 
রাজেন্দ্রনাথ সেন, পাবনার যছ কবিরাজ, মুশিদাবাদের গোবিন্দ 
কবিরাজ ও শ্রীচরণ রায় প্রমুখ স্বনামধন্য বৈদ্ধগণ গঙ্গাধরের 
সাক্ষাৎ শিষ্য ছিলেন। এই সকল পুণ্যাত্বা বৈগ্ঠগণের ওজ্জল্যে 
সমগ্র ভারত গগন উন্ভাসিত হুইয়াছে। ইহাদের প্রত্যেকের 
পৃথক পরিচয় সম্পূর্ণরূপে জ্ঞাত থাকিলেও এই ব্বশ্প-পরিসর প্রবন্ধে 
স্থানাভাববশতঃ দিতে পারিলাম না। মল্লিখিত “আয়ুরবেদের 
ইতিহাস” এর আধুনিক যুগের বৈদ্যক বিবরণে ই'হাদের পরিচয় 
বিশদভাবে লিখিত হইয়াছে । 
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ই'ছাদের শিশ্য-প্রশিষ্াগণের মধ্যে এই তিন বাক্তি অতি 
প্রসিদ্ধ যথা,.স্বিজয়রত্ব সেন, গঙ্গাপ্রসাদ সেন ও চন্দ্রকিশোর 
সেন। উনবিংশ শতকের শেষভাগে এই তিন প্রাতস্মেরণীয় 
মহাত্মাই পরিপুর্ণভাবে আয়ুর্বেদ ধারণ করিয়া রাখিয়াছিলেন। 
ই ভাদের মধ্যে মহামহোপাধ্যায় বিজয়রত্ব সেন মহাশয় তাহার 
অসাধারণ প্রতিভা, অতিশয় তীক্ষুবুদ্ধি ও চিকিতুসা-নৈপুণ্যের দ্বারা 
অতি অল্লকাল মধ্যে সমগ্র ভারতবর্ষে, এমন কি ভারতের বাহিরে 
ইউরোপ, আমেরিক! প্রভৃতি দেশেও, স্বনাম প্রচার করিতে সমর্থ 
হইয়াছিলেন। ইহার অগণিত শিষ্বের মধ্যে রামচন্দ্র বিহ্াবিনোদ 
ও যামিনীভূষণ রায়ের নাম বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 

কুমারটুলীর কবিরাজগণের মধ্যে চিকিৎসা-নেপুণ্যে, ত্ষধ 
প্রস্ততি প্রণালীর বিশুদ্ধতায়, অতি সামান্ত ওঁষধ বিভিন্নপ্রকার 
উৎকৃষ্ট অন্ুপানযোগে প্রয়োগ করিয়া অতি চমত্কার ফল প্রদর্শন 
করিবার অদ্ভুত শক্তিতে, ব্যবহারবোধে। সৌজন্যে, আয়ুব 
শাস্ত্রের অমোঘ কার্যকরী শক্তির প্রতি অচলা বিশ্বাসে, গঙ্গা প্রসাদ 
সেন শীধস্থানীয় ছিলেন। রামচন্দ্র বিদ্তাবিনোদের মতে তিনি 
যথার্থই গঙ্গার প্রসাদ লাভ করিয়াছিলেন এবং স্বীয় শিষ্যাগণের 
ভিতরে আযুর্বেদের প্রতি অচলা ভক্তি সঞ্চার করিতে সমর্থ 
হুইয়াছিলেন। 

রামচন্দ্র বিদ্ভাবিনোদের “শশী-মুরধুনী-জেতৃন্”এর শশী 
হইলেন. চন্্রকিশোর সেন। “আযুর্বেদ-সোপান"এর মঙ্গলাচরণে 
'অতি সুললিত গ্লোকে কবিরাজ রামচন্্র লিখিয়াছিলেন, “প্রতন্থ 
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লবমগাধজ্ঞানতোইবাপ্য যেষাং শশীন্রধুনীজেতৃ ন্‌ ত্রীন্‌ গুরূন্‌ 
তান্‌ প্রণম্য জনগণহিতকামে। গ্রন্থমেতং করোমি”” । প্রকৃতপক্ষে 
চন্্রকিশোর সেন মহাশয় অগাধজ্ঞানের অধিকারী ছিলেন। 
তিনি কর্ণধার হইয়া! আয়ুর্বেদের গ্রন্থ প্রকাশ না করিলে প্রচারা- 
ভাবে আযুর্বেদশান্্র লুপ্ত হইত। বিলাতি ওঁষধ বিক্রেতৃগণের 
অনুকরণে অধিকমাত্রায় আযুর্বেদীয় পেটেন্ট ওঁষধ নির্মাণ ও 
বিক্রয়ের ব্যবস্থা করিয়া তিনি বিলাতি-ওষধ প্রচারের ঘর্ণাবর্ত. 
হইতে ভারতবাসীকে রক্ষ। করিয়াছিলেন। 

উক্ত তিন মনীষীই স্বগুহে আয়ুবেরদীয় টোল খুলিয়া 
বহুসংখ্যক ছাত্রকে আহার-বাসস্থান প্রদানপূর্বক আয়ুর্বেদ শিক্ষা 
দিয়া আমুর্বেদশান্ত্র পঠনপাঠনের প্রাচীন ধারাকে বিংশ শতাব্দীর 
প্রারস্তকাল পধ্যস্ত রক্ষা করিয়াছিলেন । 

গঙ্গাধরের সাক্ষাৎ শিষ্যগণের দেহান্ত হইলে তাহার বিখ্যাত 
প্রশিষ্গণ বিংশ শতকের প্রারস্তে আমুরের্বদের গৌরবকে ম্লান 
হুইতে দেন নাই। মিথিলা, বারাণমী, তক্ষশীলা, নালন্দা ও 
নবদীপে যেমন ভারতের বিভিন্ন স্থান হইতে সংস্কৃত সাহিত্য 
প্র্থনের মধুলোভে আকৃষ্ট হুইয়! অসংখ্য ছাত্ররূপী মধুকর সমবেত 
হুইতেন, সেইরূপ বঙ্গদেশে, বিশেষতঃ কলিকাতা সহরে, বিভিন্ন 
আয়ুরেরেদ মনীষীর নিকট আযুর্ববেদ-বিভ্ভার্থারপে বহু ছাত্র বিভিন্ন 
দেশ হইতে উপস্থিত হইতেন। 

গঙ্গাধরের প্রশিষ্গণের মধ্যে বঙ্গের বাহিরে বাহার! 
'আয়ুব্র্েদের গৌরব বৃদ্ধি করিতে সহায়তা করিয়াছেন, তাহাদের 


মধ্যে পরেশ কবিরাজ, উমাচরণ কবিরাজ, ধর্শদাস কবিরাজ, 
ধরণীধর শাস্ত্রী, হরিরঞীন মন্তুমদার, জ্ঞানেন্দ্রনাথ সেন এবং 
হরিদাস শান্ত্রীর নাম বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 

গঙ্গাধরের শিহ্য-প্রশিয্াগণের মধ্যে নিম্নলিখিত ব্যক্তিগণ বিংশ 
শতকের প্রথম চল্লিশ বুসর যাব আয়ুব্রেদজগতে বিশেষভাবে 
দীপ্তি প্রকাশ করিয়াছিলেন ! যথাঃ--শ্যামাদাস বাচম্পতি, 
যামিনীভূষণ রায়, গণনাথ সেন, মাধবচন্দ্র তর্কতীর্থ, হারাণচজ্র 
চক্রবস্তাঁ, জ্যোত্ষচন্দ্র সরস্বতী, ভূদেব মুখোপাধ্যায়, মণীক্্রকুমার 
মুখোপাধ্যায় ও নলিনীরগ্ন সেন। 

ইহাদের মধ্যে শিষ্যগৌরবে আচর্ধা গঙ্গাধরের স্যায় শ্যামাদান 
বাচস্পতি মহাশয় অতিশয় শৌরবান্বত ছিলেন। তাহার গ্চায় 
সদালাপী, মিষ্টভাষী, সামাজিক, ব্যবহার-বোধ কুশল, শাস্ত্রবিশ্বাসী, 
পরছঃখকাতর, স্বধন্্নিরত ব্য বর্তমান জগতে তুর্লভ। 
বাচম্পতি মহাশয় অতিশয় শিশষ্ত-বশুমল ছিলেন । তাহার 
শিব্যগণ বর্তমান সময়ে আযুর্ষেদীয় চিকিৎসা-জগতে শীর্বস্থান 
অধিকার করিয়া রহিয়াছেন। শ্রীযুক্ত যোগীন্দ্রনাথ যড় দর্শনতীর্থ, 
শ্রীযুক্ত রামচন্দ্র মল্লিক, শ্রীযুক্ত বিজ্রয়কালী ভট্টাচার্য্য, শ্রীযুক্ত. 
অমলাচরণ সেন, শ্রীযুক্ত ইন্দুভৃষণ সেন প্রমুখ বৈভ্ভগণ আুর্ব্েদীয় 
চিকিতুসা-জগতের গৌরবন্বরূপ। বাচম্পতি মহাশয়ের শিত্য- 
গণের মধ্যেও কেহ দরিদ্র নাই। সকলেই তাহার গ্যায় বিশুদ্ধ 
আয়ুবেরেদ ধারাকে বজায় রাখিবার প্রয়াসশীল। 

স্দেশ এইভাবে আয়ুব্বেদকে অনাদিকাল হইতে বাঁচাইয়া 
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রাখিয়াছিল। ইষ্ট ইগ্ডিয়া কোম্পানীর আমলেও আয়ুবেরদ পুর্ণ 
গৌরবে বীচিয়াছিল। সংস্কৃত কলেজেও কাব্য, ব্যাকরণ, সাংখ্য- 
বেদাস্ত, স্মৃতি ও জ্যোতিষশান্ত্রের সহিত আয়ুর্ধেেদ পড়ানো হইত। 
ইষ্ট ইণ্ডিয়া কোম্পানীর সছেব কর্চারিগণ এবং বড় বড় অফিসার. 
গণ পধ্যস্ত আয়ুব্রেদীয় চিকিৎসার দ্বারা চিকিৎসিত হইয়! তৃপ্তি 
লাভ করিতেন এবং শতমুখে আয়ুব্রেদীয় চিকিৎনকগণের ক্ষুরধার 
বুদ্ধির এবং চিকিৎসা-নৈপুণ্যের প্রশংসা করিতেন । 

এইভাবে আয়ুব্রেদের পঠন-পাঠন তাহার নিজস্ব ধারায় 
বিভিন্ন আরু্ব্ব্দজ্ঞ পণ্ডিতের টোলে নিবিবদ্ধে সম্পন্ন হইতেছিল। 
ইহার দ্বারা দেশের লোকের চিকিৎসাকাধ্যের কোন ব্যাঘাত 
হইত না। দেশে রোগের সংখ্যা ও মৃত্যুর হার কম ছিল। 

এমন সময়ে ভারতীয় শিক্ষার আকাশে ধূমকেতুর মত লর্ড 
মেকলের আবির্ভাব হইল । এই ব্যক্তি ভারতের জ্ঞান, বিজ্ঞান, 
কৃষ্টি ও কলার উপর অতিমাত্রায় বীতশ্রন্ধ ছিলেন। ই*ছার মতে 
ভারতীয় সমস্ত জ্ঞান-বিজ্ঞানের মূল্য বিলাতে যে কোন ভদ্র- 
লোকের বাড়ীর একটী আলমারীর কোণে যতগুলি বই আছে, 
তাহারও সমতুল্য নহে। বিধাতার ইচ্ছানুসারে ও ভারতের 
ছুর্ভাগ্যক্রমে এই ব্যক্তিই কিছুদিনের জন্য ভারতবাসীর শিক্ষা 
দীক্ষার সর্ব্বেসর্বধা হুইলেন। ইনার পরামর্শানুযায়ী তদানীন্তন 
ভারত সরকার সংস্কৃত কলেজ হইতে আব্ুব্বেদের পাঠন বন্ধ 
করেন এবং ভারতবাসীর চিকিৎসাবিজ্ঞান শিক্ষার জন্ত 


কলিকাতায় মেডিকেল কলেজ স্থাপন করিলেন। এই সময়ে 
হু 
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তদানীস্তন রাজশক্তির সহিত কলিকাতা সংস্কৃত কলেজের 
কর্তৃপক্ষের যে পত্র বিনিময় হইয়াছিল তাহ! বিশেষ প্রণিধানের 
বিষয় । কলেজ কতৃপক্ষ আম্ুবের্েদের পঠন-পাঠন একেবারে 
উঠাইয়! দিবার বিপক্ষে নত প্রকাশ করেন এবং আয়ুর্কেেদের অভাব 
অভিযোগগুলি পুর্ণ করিয়! পুর্ণ আসুর্েেদশাস্ত্র অর্থাত, আয়ুবেব দের 
সঙ্গে সঙ্গে পাশ্চাত্য শল্যতন্ত্র, শিক্ষা দিবার জন্য পাশ্চাত্য ধারায় 
হাসপাতাল নিম্মাণ করিয়া তশুসঙ্গে স্বতন্ত্র আয়বের্দ কলেজ 
স্থাপন করিবার সুপারিশ করেন। কিন্তু লর্ড মেকলের প্রভাবে 
প্রভাবিত হইয়! তদানীন্তন সরকার আয়ুবের্ধদের অধ্যাপনা উঠাইয়া 
তত্স্থানে ১৮৩৫ খুষ্টাবখে বর্তমান কলিকাতা! মেডিকেল কলেজ 
স্থাপন করেন এবং তশুকালের শ্রেষ্ঠ সুশ্রাতাধ্যাপক মধুস্থদন 
গুগুকে দিয়া মেডিকেল কলেজে শব-ব্যবচ্ছে? পূর্বক পাশ্চাত্য 
চিকিৎসাবিজ্ঞন আয়ত্ত করিবার ব্যবস্থা করেন । মধুস্দন গুপ্ত 
শব-ব্যবচ্ছেদ করিলে কলিকাতা ফোট“উইলিয়ম হইতে ৫ণ্টা 
ভোপধ্দনি করা হয়। এই তোপধ্বনির সঙ্গে সঙ্গেই আম্ুবেদের 
গুরুপরম্পরায় শিক্ষা দিবার সনাতন পদ্ধতির ভিত্তিভূমি 
ধ্বসিয়৷ পড়ে । মহাকবি শেক্‌ম্পিয়ার বলিয়াছেন, “তুমি টাক! 
চুরি করিয়া আমাকে কাবু করিতে পার না। কিন্তু বদি তুমি 
আমার চরিত্র, আমার কৃষ্টি চুরি কর, তাহা হইলে তুমি আমার 
সব্বন্থ অপহরণ করিতে পারিবে” । ভারতের ধনরত্ু বস্ুবার 
বছ বিদেশী দন্থযগণের . দ্বার লুষ্ঠিত হুইয়াছে। কিন্তু তাহাতে 
রুতপগ্রচ্ছ ভারতের সাময়িক ক্ষতি হইলেও বিশেষ কোন ক্ষতি হয় 
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নাই। কিন্তু লর্ড মেকলে ভারতের সনাতন কৃষ্টির উপর নিঙারুণ 
আঘাত হানিয়া তাহাকে ধরাশায়ী করিয়া ভারতীয় কৃষ্টির 
অগ্রগতি বছ দিনের জন্য পিছাইয়! দিয়াছেন । 

কলিকাতার মেডিক্যাল কলেজ প্রতিষ্ঠিত হইলে পঞগ্চিত 
বৈদ্তগণের প্রতিভাবান ও তীক্ষধী সন্তানগণ দর্শনশান্ত্র-মূলক 
পুর্ণাঙ্গ আযুর্বে্দশাস্ত্র পুর্ণমান্রায় আয়ত্ত না করিয়! পাশ্চাত্য 
চিকিৎসাশাস্ত্র অধ্য়নার্থ মেডিক্যাল কলেজে প্রবিষ্ট হইতে 
লাগিলেন। আযুর্ব্বেদের পক্ষে ঘোরতর হৃর্দিন উপস্থিত হইল । 
মেধাবী ছাত্রের আয়ুর্রেদ অধ্যয়ন না করার ফলে আযুর্ধবেদের 
পঠন-পাঠন ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে ক্ষীণতর হইতে লাগিল। 

ইংরাজ সরকার ইতিপূর্বে ভারতের স্থার্থের বিরুদ্ধে যখনই 
কোন কাধ্য করিতে অগ্রসর হইয়াছেন, তখনই তাহার! ভারতীয়. 
গণকে দিয়া উহা! করাইয়া লইয়াছেন এবং ভারতীয়গণকে 
প্রচার কার্ধের দ্বারা বুঝাইয়াছেন যে, এ কাধ্য ভারতের 
স্বার্থের পক্ষে হিতকর। একটি বৃহৎ হস্তীযুথকে ফাদে ফেলিবার 
জন্য চতুর শিকারী সেই যুখের একটি হুস্তীকে স্ববশে আনিয়! 
তাহার দ্বারা সেই বিরাট যুখের সমস্ত হস্তীগুলিকে ফাদে 
ফেলিয়া! থাকে । ইংরাজ সরকার চিরকালই এই পন্থা অব- 
লম্বন করিয়া ভারতীয় সকল কণ্ঠির ধ্বংসের কারণ ঘটাইয়াছেন। 
কলিকাতায় মেডিক্যাল কলেজ স্থাপনের সময় হইতেই ইংরাজ 
সরকার পৃষ্ঠদেশে নানাপ্রকার বিরুদ্ধ প্রচার করিয়া ও প্রলোভন 
'র্শাইয়াও আযুর্েরেদ-বিজ্ঞানকে পরিপাক করিতে পারেন নাই। 
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কারণ, আয়ুর্ধেদ চিকিৎসা-শান্ত্র প্রকৃত বৈজ্ঞানিক-ভিত্তির উপর 
প্রতিষ্ঠিত। যে দেশের যে জন্ত তাহার পক্ষে সেই দেশের 
চিকিতসাই সর্বাপেক্ষা অধিকতর উপযোগী, ইহা নিঙ্জলা সত্য 
কথা; ম্ততরাং ইহার বিরুদ্ধে যাওয়া সহজ নহে। মিথ্যার 
বেসাতি কিছুদিন লোককে প্রতারিত করিতে পারে। কিন্ত 
মহাকাল সত্যকে প্রকট করিবেই। 

' এইরূপে প্রবল পরাক্রান্ত ব্রিটিশ রাজশক্তির সহিত সংগ্রাম 
করিয়৷ ক্ষীণকায়া শুদ্ধ আযুর্ধবেদ-সরশ্ঘতী কোনপ্রকারে নিজের 
গৌরব-ধ্বজ। বিংশ শতাব্দীর প্রারস্তকাল পর্য্যন্ত উড্ডীন রাখিতে 
সমর্থ হইয়াছিলেন। তাহার পর আয়ুব্রেদীয় চিকিতসা! জগতে 
পাশ্চান্ত্য-চিকিওসা নিষ্াাত হুইজন আয়ুর্রেদ-মনীষীর আবির্ভাব 
হইল। উভয়েই স্বনামধন্য আয়ুকের্বদান্ুরাগী এবং অতিশয় 
কৃতবিগ্ভ। ইতাদের একজনের নাম পুণ্যশ্লোক আচাধ্য যামিনী- 
ভূষণ রায় এবং অপর জনের নাম মহামছোপাধ্যায় গণনাথ 
সেন সরদ্তী। আয়ুবেদীয় চিকিৎসা-শাস্ত্ের ভ্রমাবনতি দেখিয়া 
এই ছুইব্যক্তি অতিশয় মন্মাহত হইয়াছিলেন এবং ক্ষীণ-কলেবরা 
আয়ুবেরব্-সরহ্যতীকে পুনরায় পুবর্ব গৌরবে প্রতিষ্ঠিত করিবার 
জন্য সবববিষয়ে অগ্রগামী হওয়ার বাঙ্গালী-স্ুলভ সঙ্কল্ের 
দ্বারা অনুপ্রাণিত হুইয়৷ সর্বাগ্রে আমুর্বেদ-সরম্বতীর পদপ্রান্তে 
স্ব-ন্থ তন্থু-মন-প্রাণ ও ধন উৎসর্গ করিয়াছিলেন। তাহাদের 
উভয়ের বিশ্বাস হইয়াছিল যে, পাশ্চাত্য শল্যতন্্র ও নিদান-তত্বে 
'নভিজ্ঞতাই তঙানীত্তন আমুর্ষেদীয় চিকিতৎসকগণের অধোগতির 
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প্রধান কারণ। ইংরাজ সরকারও উহাদিগকে তাহাই বুঝাইতে 
চাহিয়াছিলেন এবং উঁ্ছাদের মাধ্যমে সমগ্র ভারতের পণ্ডিত- 
দিগকে সেই কথা বলিতে চাহিয়াছিলেন |! “যথা রাজ তথ! 
প্রজা,” কর্তার ইচ্ছায় কর্ম হইয়া থাকে। ভারতবাসী বুঝিলও 
তাহাই। লর্ড মেকলের উদ্দেশ্য সফল হইল । “শারীরে সুশ্রতঃ 
শ্রেষ্ট” স্থলে “শারীরে হুশ্রুতে। নঃ,” ইহা! প্রতিপাদিত হইল। 
প্রাতঃস্মরণীয় আচার্ধ্য যামিনীভূষণ পাশ্চাত্য শল্যতন্ত্র ও নিদান- 
তত্বের আম্বাদ গ্রহণ করিয়। উহ! ভারতবানীকে উপহার দিবার 
জন্য এবং আযুর্ধেদকে “আপ-টু ডেট” করিবার জন্য শতকর! 
৬৫% ভাগ এলোপ্যাথি ও ৩৫% ভাগ আয়ুর্বেদ পাঠ্য 
তালিকাভুক্ত করিয়া! আয়ুের্ধদোদ্ধারের জন্য অষ্টাঙ্গ আয্ধধেদ 
কলেজ স্থাপন করিলেন। এই কলেজ স্থাপনের সময় হার 
প্রধান যুক্তি ছিল যে, গুরুপরম্পরায়, (১) পূর্ণাঙ্গ আয়ুর্বেদ 
শাস্ত্র শিক্ষা হয় না, (২) ইহাতে ছাত্রগণের শব-ব্যবচ্ছেদ 
মূলক শল্যতন্ত্রের পুর্ণজ্ঞীন হয় না, (৩) ইহাতে ছাত্রগণ 
আয়ুর্েবদশাস্ত্রের অতি সামান্ত কায়চিকিৎসার অংশটুকু শিখিয়া 
থাকে, (৪) স্ত্রীরোগ, গভিণীরোগ ও খাত্রীবি্ঠা সম্বন্ধে হাতে- 
কলমে জ্ঞান হয় না, (৫) হাসপাতালে সমাগত বহুসংখ্যক 
রোগী দেখিয়া চিকিৎসাসম্বন্ধে যে অভিজ্ঞতা লাভ করা যায় 
তাহারও কিছুই গুরুমহাশয়ের টোলে হইবার সম্ভাবনা! নাই, 
ইত্যাদি। এই সকল কারণগুলির প্রত্যেকটিই সত্য। ইছাদের 
বিরুন্ধে বলিবার কিছুই নাই। স্বর্গীয় আচার্ধ্যের ইচ্ছা অতি 
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মহত ছিল এবং তীহার আয়ুব্রবেদোক্ধারের এউ প্রচেষ্টা যদি 
সফল হইত তাহা হইলে আমাদের বলিবার কিছুই ছিল না। 
কিন্ত সেই পুণ্যাত্বার অকালে অমরধামে প্ররয়াণে ফলে 
তাহার কল্পিত বর্মধারা তীয় অন্ুচরগণের দ্বারা শুষঠুভাবে 
পরিচালিত হয় নাই। সেইজন্য তাহার স্থাপিত চল্লিশ বতুসরের 
এই কলেজ হইতে একজনও শ্ঠামাদাস বা গণনাথ বাহির 
হন নাই। কলিকাতা মেডিক্যাল কলেজ হইতে কিন্তু এই 
কালের মধ্যে অনেকগুলি কৃতবিগ্ধ ডাক্তার বাছির হইয়াছেন । 
এই চল্লিশ বগুসরের মধ্য, যে সকল আয়র্ধেেদীয় চিকিৎসক 
কেবলমাব্র চিকিৎসক হিসাবে সর্বভারতীয় খ্যাতিলাভ করিয়াছেন 
তাহারা সকলেই গুরুপরম্পরায় শিক্ষাপ্রাণ্ড টোলের ছাত্র। 

এই প্রকার পরিস্থিতির কারণ-ন্বরপ আমর! নিয়লিখিত 
কারণগুলি স্থির করিয়াছি। যথ! £-- 

(১) চিকিতসা-ব্যবসায় ক্ষেত্রে পরিশ্রম ও বিস্তার উপযুক্ত 
মর্ধ্যাদার অপ্রাপ্তি হেতু মেধাবী বিদ্ার্থার অনুপস্থিতি; (২) 
শতকরা ৬:% ভাগ এলোপ্যাথি বিদ্যাগ্রহণ করার পরও এলো- 
প্যাথগণের সহিত সম-মর্ধ্যাদার অপ্রান্তি ;) (৩) স্যায়-বৈশেয়িক ও 
সাংখ্য-পাতগ্রলমূলক আযুবের্দীয় পঞ্চমহাভূত-বিজ্ঞান ও ত্রিদোষ- 
বিজ্ঞানবাদে প্রবেশ করিয়া এলোপ্যাথিক শারীরক্রিয়া-বিজ্ঞান 
এবং বিকৃতি-বিজ্ঞানকে যুগপৎ আয়গ্ত করার ক্ষমতার অভাব; 
(8) এলোপ্যাথির আপাততঃ ওঁজ্ছজল্যে মুগ্ধ হইয়া আবুর্বেধেদের 
প্রাচীন বের প্রতি বিতৃষ্ণ ; (৫) ছুই নৌকায় পা দিয়। গজ! 
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পার হইবার প্রচেষ্টার ফলে মধ্যে উত্তাল তরঙ্গে পড়িয়া ভরা- 
ডুবি হওয়ার স্তায় অবস্থা প্রাপ্ত হওয়া ; (৬) দোষ-ধাতু-মলতত্ব 
মূলক আযুব্রদিশাস্্ের সহিত বীন্জাণু-বিজ্ঞানের অসামজ্জন্ত 
হেতু উভয় শাস্ত্রের কোনটাতেই তত্বতঃ প্রবেশ ঘটে না বলিয়া 
ছুইটীর কোনটাতেই পূর্ণ বিশ্বাস না হওয়া । 

ছাত্রের যদি নিজের শাস্ত্রে নিজের শ্রদ্ধা বা পুর্ণ বিশ্বাস 
না থাকে বে অশ্তের বিশ্বাস অর্থাৎ, রোগীর বিশ্বাস, তাহার 
উপর কি করিয়। থাকে? সুতরাং অধিকাংশ স্নাতকই «ধোবিকা 
'****ন ঘাটক! ন ঘরক।' হইয়া অসাফল্যের দীর্ঘ নিঃশ্বাস 
টানিয়া কায়রেশে দরিদ্র জীবন যাপন করিয়া থাকে। 

কোন কোন আয়ুবেবদ বিশারদের মতে, আধ্য-সমাজের 
প্রতিষ্ঠাতা মহধি দয়ানন্দ সরম্বতীই মিশ্র আয়ুবে'দের প্রবর্তক। 
কেননা তৎকর্তৃক স্থাপিত গুরুকুল কাঙ্গড়ী বিশ্ববিগ্ঠালয়ে তিনি 
মিশ্র আযুর্বেদের প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন এবং তাহার আদর্শকে 
ৃষ্টাস্তম্বরূপ গ্রহণ করিয়! ঝষিকুল বিশ্ববিস্ভালয়, বেনারস হিন্দু 
বিশ্ববিস্তালয় ও ঝান্সী বিশ্ববিদ্ভালয়ের কর্তৃপক্ষগণ উক্ত বিশ্ব- 
বিভালয়গুলিতে এলোপ্যাথি ও আয়ুবেরেদ একত্রই অধ্যয়ন করিবার 
ব্যবস্থা করিয়াছেন। কিন্তু বঙ্গদেশে চিকিৎসা-বিদ্ধ! বিস্তারের 
ইতিহাস আলোচন৷ করিলে প্রন্তীতি হইবে যে, উক্ত মতবাদ 
সত্য নহে। ইংরাজ সরকার ১৮২২ খ্রীষ্টাব্দে নেটিভ চিকিৎসক- 
গণকে পাশ্চাগ্ডা চিকিতসা-বিদ্ধা শিক্ষা দিবার জগ্য বিদ্যালয় 
খুলিয়াছিলেন এবং উহ্ছাতে ইংরাজী ও বাংল। তাষার মাধ্যমে দেশী 
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ও বিদেশী উভয় প্রকার চিকিৎসা-বিষ্তা শিক্ষা দেওয়া! হইত । 
এখানে ইংরাজ ডাক্তার ও দেশীয় বৈষ্ভগণ শিক্ষা দিতেন। 
১৮২৪ শ্রীষ্টাব্দে বর্তমান সংস্কৃত কলেজের প্রতিষ্ঠা হইলে তথায় 
অন্তান্ত সংস্কৃত বিষ্ভার সহিত আয়ুব্বেদশাসম্্ও দেশীয় বেন ও ইংরেজ 
ডাক্তার দ্বারা শিক্ষ। দেওয়া হইত । ইংরেজ ডাক্তারগণ এনাটমি, 
সার্জারী প্রভৃতি বিষয় শিক্ষা দিতেন এবং অন্তান্য অধ্যাপকগণ 
চরক, সুঙ্রত,। নিদান, দ্রব্যগুণাদি শান শিক্ষা দিতেন। 
১৮২৬ শ্রীষ্টাব্দে ডাক্তার টিটলার বাঙ্গালী বৈদ্ধগণকে এইখানে 
সর্ববপ্রথমে পূর্ণাঙ্গ “ত্রিটিশ ফারমাকোপিয়।” শিক্ষা দিতে আরম্ভ 
করেন। এই কলেজের ক্লাশে তখন অনেক ছাত্র যোগদান 
করিত। বিখ্যাত ডাক্তার, কবিরাজ মধুন্দন গুপ্ত এই ক্লাশের 
ছাত্র ছিলেন। মেডিক্যাল কলেজে শব-ব্যবচ্ছেদের পুর্ব্বেই তিনি 
মড়ার হাড় লইয় তুলনামূলকভাবে নুশ্রত ও ইউরোপীয় এনাটমি 
পাঠ করিতেন এবং সেইস্থানে অন্ত অনেক ছাত্রও অধ্যয়ন 
করিত । পণ্ডিত ক্ষুদিরাম বিশারদ, পণ্ডিত নবকুমার গুপ্ত, 
ডাক্তার টট্লার, ডাঃ ব্রেটন ও ডাঃ জেমিসন মধুন্দন গুপ্তের 
শিক্ষক ছিলেন। ক্ষুদিরাম বিশারদের কর্ণে গীড়া হইলে মধু- 
বুপন গুপ্ত তৎস্থানে অধ্যাপক নিযুক্ত হন। মধুস্ুদন যে 
প্রথমে ডিসেকৃসন্‌ করেন, একথা সতা নহে। তত্পুবে সংস্কৃত 
কলেজে ছাগল কাটিয়া ডিসেক্সন্‌ শিক্ষা দেওয়া হুইত। তাহার 
পর ১৮৩৫ শ্রীষ্টাব্ডে বর্তমান কলিকাতা মেডিক্যাল কলেজ স্থাপিত 
হইলে তথায় মধুনূদন অধ্যাপকরূপে কার্য করিয়াছিলেন এবং 
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সেখানেও কিছুদিন আয়ুর্বেদ ও এলোপ্যাথি বিভিন্ন বিভাগে 
পড়ানে। হইয়াছিল। তাহার পর ১৮৩৬ খ্রীষ্টাব্দে লর্ড মেকলে 
দেশীয় ভাষার মাধ্যমে সকলপ্রকার শিক্ষা বন্ধ করিয়া! দিবার 
পর মেডিক্যাল কলেজ হইতে আমুর্বেদের পঠন-পাঠন বন্ধ 
হুইয়া যায়। ডাঃ টিট্লার প্রমুখ ব্যক্তিগণ এই কাধ্যের বিরোধিতা 
করিয়াছিলেন; কিন্তু কোন ফল হয় নাই । 

কবিরাজ মধুস্দন গুপ্ত বেখুন ও হেয়ার সাহেবের প্রিয়. 
পাত্র ছিলেন। তিনি হেয়ার সাহেবের নিকট ইংরাজী শিক্ষা 
করিয়াছিলেন। তিনি ঠিক কতদিন পর্যান্ত মেডিক্যাল কলেজে 
অধ্যাপন৷ করিয়াছিলেন তাহা সঠিক জান! যায় না, তবে তাহার 
পুত্র গোপাল ভাক্তার মেডিক্যাল কলেজের প্রথম দশজন 
পরীক্ষোতীণ সাব-এসিস্ট্যা্ট সার্জেনের মধ্যে একজন । 

সংস্কৃত কলেজ ও মেডিক্যাল কলেজ হুইতে বিচ্ছিন্ন-সম্পর্ক 
আয়ুর্বেদ টোলের মধ্যে এতকাল গোপনে আত্মরক্ষা করিতে- 
ছিল। ইহার পর পুণ্যপ্লোক যামিনীভূষণ অষ্টাঙ্গ আয়ুবেদ কলেজ 
প্রতিষ্ঠা করিলেন। তাহার দৃষ্টান্তের শুভ অনুকরণে শ্যামাদাস 
বাচম্পতি মহাশয় বহুবার পশ্চাদপদ হইয়৷ বৈগ্ঠশাস্ত্রগীঠ স্থাপন 
করেন এবং তাহার পদাঙ্ন অন্ুমরণ করিয়া তদীয় ম্ুযোগ্য 
পণ্ডিত শিষ্য শ্রীরামচন্দ্র মল্লিক মহাশয় কাশীমবাজারের মহা- 
রাজার অথামুকুল্যে তদীয় মাতৃদেবীর নামে গোবিন্দসুন্দরী 
আযুর্বেদ কলেজ প্রতিষ্ঠা করিলেন। তাহার কিছুদিন পরে 
গণনাথ সেন মহাশয় স্বীয় পিতার নামে বিশ্বনাথ আয়ুর্ধেদ মহা- 
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বিষ্ভালয় প্রতিষ্ঠা করিলেন। কিন্ত কিছুদিন কলেজ চলার 
পর দেখা গেল যে, যে উদ্দেস্ট লইয়। কলেজগুলি প্রতিষ্টিত 
হইয়াছিল সেই উদ্দেশ সাধিত হুইল ন!। অর্থাত, আয়ুর্বেদ 
শিক্ষার অগ্রগতি বুদ্ধি হইল না । বরঞ্চ টোলে যেরূপ ছাত্র 
সংখ্যা হইত, এ বিভ্যালয়গুলিতে ছাব্রসংখ্যা তাহার অপেক্ষাও 
কম হুইতে লাগিঙ্গ। ইহার দ্বারা ইহাই প্রতিপন্ন হইল যে, 
দেশের লোক কলেজ প্রতিষ্টাতৃগণের স্থুরে সুর মিলাইতে 
পারেন নাই। অথবা এই সকল বিভালয় হইতে উত্তীর্ণ 
স্াতকগণ যথোপযুক্ত শিক্ষা পান নাই বা শিক্ষা পাইয়া 
খাকিলেও বাহিরে তাহাদের উপযুক্ত সম্মান বা অন্নের সংস্থান 
হয় নাই অথবা! উত্তানপাদ রাজার ওরসজাত হইলেও ছুয়োরাণীর 
গর্ভজাত বলিয়।! রাজার কোলে উঠিবার শক্তি গ্রুবের মত 
তাহাদেরও কখনও হইবে না । এই ভাবিয়। দেশের মেধাবী 
ছাত্রগণও আধুরেদীয় বিগ্যালয়গুলিতে প্রবেশ করিবার সাদর 
আমন্ত্রণ গ্রহণ করিতে নারাজ হুইয়াছে। 

রাজক্তির বিমাতৃসদূশ ব্যবহারহেতু দেশবাসীর শ্রদ্ধা 
আয়ুবেরবেদের উপর হইতে দিন-দিন কমিয়৷ যাইতেছে । সেই 
সঙ্গে আযূর্ববেদসেবিগণের প্রতিও ঘ্বণার ভাব বছ্িত হইতেছে। 
ইংরাজ সরকার ইহাই চাহিয়াছিল। কিন্তু ইংরাজজ সরকার 
যখন প্রথমে কলিকাতার মেডিক্যাল কলেজ স্থাপন করেন, তখন 
যাহাতে দেশের মেধাবী ছাত্রগণ সংখ্যাধিক্যে কলেজে আসিয়! 
তণ্তি হয়, তজ্জন্ক শব-ব্যবচ্ছেদকারকের সম্মানার্থ ৫০টি তোপ 
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দাগ! ছাড়া প্রত্যেক ছাত্রকে বিশেষ বৃত্তি, পাঠ্য-পুস্তক ও এনাটমি 
কেস্‌ প্রভৃতি নানাপ্রকার যন্ত্রপাতি উপটঢৌকন দিবার ব্যবস্থা 
করিয়াছিলেন । বর্তমানে আর উহার জন্য বিজ্ঞাপনও দিতে 
হয় না। ভপ্তি হইবার নির্দিষ্ট তারিখের অনেক পুরে নানা 
দেশীয় মেধাবী ছাত্রগণ, তারকেশ্বরের বাব! তারকনাথের মন্দিরে 
ধরণা দিবার মত, মেডিক্যাল কলেজে ভর্তি হইবার জন্য ধরণা 
দিয়। থাকে। ইনার কারণ, মেডিক্যাল কলেজের একটি ছাপ 
সংগ্রহ করিতে পারিলে জীবনে অনেক ন্ুযোগ-ম্ুবিধ! 
মিলিবার আশ থাকে ; অন্নকষ্ট প্রায়ই হয় না। কিন্তু আয়ুর্বেদ 
কলেজের ছাপ লইলে চিরকাল দারিত্্য। অপমান, লাঞ্ন ও 
গঞ্জনা সহা করিতে হয়। সুতরাং শিক্ষিত মেধাবী ছাত্র কিসের 
আশায় আম্ুবেদ পড়িবে? 

আজ কলিকাতা গেজেটে প্রকাশিত হউক যে, অষ্টাঙ্গ 
আয়ুর্বেদ বিভ্ভালয় হইতে পরীক্ষো্তীর্ণ ছাত্রমাত্রই এম, বি, 
বি, এস,এর সমমর্ধ্যাদাসম্পন্ন হইবে অর্থাৎ তাহারা এম; বি, 
বি, এস.-এর মত সার্টিফিকেট দিতে পারিবে, এবং চাকুরী 
করিলে উহ্বাদের মত বেতন ও পেন্সন্‌ প্রভৃতি স্থবিধা পাইবে, 
তাহা হইলে আগামী জুলাই সেসনে দেখিবেন কলেজে আর 
একটী মিটও খালি থাকিবে না। রাজশক্তির সহায়তা ন! 
পাইলে কোন শান্্রই টিকিতে পারে না । গ্ুগ 
গ্রহণ করিবার লোক না থাকিলে গুণী বীচিতে 
পারে না। 
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“গুণবানপি সম্পন্নঃ কুম্তঃ কৃপে নিমজ্জতি। 
যদি ভারসহে! ন স্তাত ততগুণগ্রাহকোহপরঃ ॥৮ 

পাঠক বলিবেন, “মেডিক্যাল কলেজের ছাব্রগণ বেশির ভাগ 
শিক্ষিত, তাহাদের বিগ্যাবত্তা ও ব্যবহারিক জ্ঞান অনেক বেশী। 
কবিরাজগণ সেইরূপ শিক্ষিত নহেন বলিয়া! সরকার কর্তৃক 
উপেক্ষিত।” কিন্তু এই ধারণ! ঠিক নহে। গুরুকুল বিশ্ববি্ালয়, 
খষিকুল বিশ্ববিালয়, ঝাব্সী আয়ুর্বেদ বিশ্ববিগ্ঠালয়, মাদ্রাজ 
আম্মুর্বেদ কলেজ, ত্রিবাঙ্কুর আমুরেদ কলেজ, জষ্টাঙ্গ আমুর্বেদ 
কলেজ ও বৈগ্যশান্ত্র গাঠ হইতে উত্তীর্ণ যে কোন উত্তম ছাক্র 
রোগ চিকিৎস! ক্ষেত্রে অর্থাৎ, কায়চিকিতসা এবং শঙ্য-চিকিৎসা, 
উভয় ক্ষেত্রে, যে কোন বিশ্ববি্ালয়ের যে কোন এম, বি, 
বি, এস-এর সমকক্ষ এবং অনেক ক্ষেত্রে অধিক যোগ্যতাসম্পন্ন । 
কারণ তিনি শাস্ত্রোক্ত লক্ষটী গুধধের সকলগুলিই নিজের হাতে 
প্রস্তুত করিতে পারেন, এবং কোন ওঁধধের জন্য পরমুখাপেক্ষী 
হুইয়। থাকেন না। তাহাকে ব্যবসায়ীনিযুক্ত কেমিষ্টগণের দ্বার! 
প্রস্ততিকৃত ও অজ্ঞাত গুণবিশিষ্ট বিশেষ বিজ্ঞাপিত ওঁষধধের উপর 
নির্ভরশীল হইতে হয় না। তাহ! ছাড়া উক্ত বিষ্ভালয়সমূহে 
এলোপ্যাথি চিকিৎসার প্রত্যেকটী অঙ্গ পূর্ণমাত্রায় শিক্ষা দেওয়া 
ছাড়া আয়ুর্বেদশাস্ত্রের গুঁধধগুলিও শিক্ষা দেওয়া! হইয়া! থাকে। 
পুর্ণাঙ্গ বিশুদ্ধ বৈগ্যশান্ত্র পূর্ণমাত্রায় শিক্ষা দিবার জঙ্য মহাত্মা! 
মোরারজী দেশাই কেন্দ্রীয় সরকারের পুর্ণ বিরোধিতা! সত্বেও 
8০ বৎসরের 'কোস্”-যুক্ত একটা শিক্ষা প্রণালী স্থির করিয়! 
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বোম্বাই সহরে একটা কলেজ স্থাপন করিয়াছেন। ইহাতে 
কেবলমাত্র সংস্কৃতভাষার মাধামে অষ্টাঙ্গ আয়ুর্বেদ শিক্ষা! দেওয়া 
হয়। বীজরূপে বিশুদ্ধ আরূর্বেদশান্ত্রকে এলোপ্যাথির ঘূর্ণাবর্ত 
হইতে রক্ষ। করিবার জন্থ শ্রীযুক্ত দেশাইজীর এই প্রচেষ্টা নিতান্ত 
প্রশংসনীয় । অবশ্য বঙ্গদেশও এই বিষয়ে পশ্চাদপদ নহে! 
অন্তরে অন্তরে বিশুদ্ধ আযুর্বেদবাদী বিখ্যাত পিতার বিখ্যাত 
সন্তান আমূর্বেদ-বৃহস্পতি কবিরাজ শ্রীবিমলানন্দ তর্কতীর্থ মহাশয় 
শ্রীযুক্ত দেশাইজীর অনেক পূর্বেই বঙ্গীয় ষ্টেট ফ্যাকাপ্টিতে 
বিশুদ্ধ আয়ুব শিক্ষার্থে আযুর্বেদতীর্থ কোস্‌” প্রবর্তন করিয়া 
দেশবাসীর কৃতজ্ঞতাভাঙন হইয়াছেন । 

পুর্বে জনহিতকর কোন বিষয়ের চিন্তা অগ্রে বাঙ্গালীর মনেই 
উদ্দিত হইত। বর্তমানে বাঙ্গালী মনীষার এই বিষয়ে কিঞিৎ 
বিকলতা পরিলক্ষিত ,হইতেছে। বাঙ্গালার অতি অল্প দুরে 
অবস্থিত তিনটী প্রদেশে, অর্থাৎ বিহার, উড়িস্যা এবং আসাম 
প্রদেশে, গভর্ণমেন্ট প্রদত্ত সমগ্র ব্যয়ে আয়ুবেদ কলেজ ও 
হাসপাতাল নির্মিত ও পরিচালিত হইলেও অগ্তাপি বঙ্গদেশে 
এ প্রকার প্রচেষ্টার কোন নিদর্শন পাওয়৷ যাইতেছে ন।। এ 
তিন প্রদেশের ব্যক্তিগণকে বাঙ্গালী নান! বিশেষণে বিশেষিত ও 
অবজ্ঞা করিতে পারেন। কিন্তু জাতীয়-কৃষ্টি রক্ষাকল্পে এ তিন 
প্রদেশের উদ্ভম সর্বথ। বিশেষ প্রশংসার যোগ্য। কলিকাতা 
পৌর প্রতিষ্ঠান কলিকাতার তিনটা আযূর্ষেদ কলেজকে ভাজিয়! 
একটী আয়ুর্বেদ মহাবিগ্ভালয় স্থাপন করিবার চেষ্টা করিলে 
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দলগত স্থার্থের খাতিরে বিভিন্ন প্রভাবশালী ব্যক্তির বাধ! দানের 
ফলে উক্ত প্রচেষ্টা বিফল হইয়াছিল । তাছ্ার পর এ বিষয়ে 
পণ্ডিত নেহ.রূর প্রচেষ্টাও দলগত স্যার্থের খাতিরে ভাঙ্গিয়া যায়। 
তাহার পর বঙ্গদেশে বিগত ছয় বতসরের মধ্যে আয়ুরেদের হিত 
কামনায় কোন শুভ প্রচেষ্টা সরকারী তরফ হইতে করা হয় নাই। 
'এই বিষয়ে কোন কথ! উঠিলে, সরকার পক্ষ, বিগত ব্রিটিশ 
সরকারের গায় মহম্মদ আলি জিল্লার দলের সহিত মিটমাটের 
অন্ভুহাতের মত মিটমাটের কথ! উঠান; এবং তগসঙ্গে গৃহবিবাদও 
মিটাইয়া ফেলিতে বলেন। 

রাজনৈতিক স্বাধীনতা লাভের পর চিকিৎসা-বিষয়ক ম্বাধীনত৷ 
লাভের কথা উঠাইলে বাপুজীও জিন্নাদলরূপ এলোপ্যাথির সহিত 
আপোষের কথা উঠাইতেন এবং বলিতেন, “আহা তোমরা-তে! 
আয়ুর্বেদ, আয়ুর্বেদ করিয়া বিরক্ত করিতেছ, কিন্তু কুইনাইনের 
মত জ্বরনিবারক্ক কোন ওষধ তোমাদের আছে? কুইনাইন 
না পাইলে কি প্রকারে ভারতবাসীকে ম্যালেরিয়া হইতে 
বাচাইৰ ** ইহার উত্তরে আমরা বাপুজীকে লিখি যে, “বাপুজী ! 
আযুর্বেদমতে কুইনাইন একটা উৎকৃষ্ট ওষধ নহে। কারণ, 
কুইনাইন অপুনর্ভবরূপে জর ছাড়াইতে পারে না। তাছা ছাড়া! 
কুইনাইনের প্রতিক্রিয়া আছে। যে ওঁষধ প্রতিক্রিয়াগুণযুক্ত 
আমুর্ষেদমতে তাহা! শুদ্ধ বধ নহে । শুদ্ধ গঁধধ একটা 
রোগ ভাল করিতে অন্ত একটী রোগ উৎপন্ন করে না। 
কুইনাইনের মত প্রতিক্রিয়াশীল নছে অথচ কুইনাইন অপেক্ষা 
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অধিক উপকারী গুলঞ্চ, করঞ্বীজ, নাটাবীজঞ, ভাতিমছাল, 
ক্ষেতপাপড়া, চিরতা, দারুহরিদ্রা ও কট.কী, ইহাদের মিলিত 
বা পৃথক পৃথক কাথ হইতে প্রস্তত অবলেহ ম্যালেরিয়ার 
উৎকৃষ্ট ওধধ। ইহা ছাড়! পঞ্চামৃত লৌহ, চন্দনাদি লৌহ, 
অমৃতারিষ্ট, লৌহাসব, নাভিশঙ্খ ভক্ত লোকনাথ রস, সর্ব্বাঙ্জ- 
সুন্দর রস, মৃতুযঞ্জয় রস, ত্রিপুরারি রস, বিষমজ্বরাস্তক লৌহ, 
জরনাগময়ূর চূর্ণ, অভয়ালবণ, জবরচুড়ামণি, ত্রেলোক্য চিন্তা-. 
মণি, জয়মঙ্গল রস ও বৃহ কন্তুরীভৈরব রস থাকিতে; 
বৃহ ভাগ্যাদি, দার্ব্যাদদি ও দাশ্টাদি পাচন থাকিতে আমর! 
কুইনাইনকে খাতির করি না। তবে, আমুর্রেদের মানদণ্ডে 
যদি কুইনাইন ভাল ওঁষধ বলিয়া অনুভূত হয়ঃ এবং ইহা 
প্রতিক্রিয়ানাশক ওঁধধের সহিত যোগ দিয়া ব্যবহার 
করিলে যদ্দি রোগীর কোন স্থায়ী ক্ষতি না হয়, তবে উহাকে 
ওষধরূপে ব্যবহার করিতে আয়ুবেরেদের কোন আপত্তি নাই।” 
ইহার উত্তরে বাপুজী লেখেন যে, “আমি ওয়ার্ধাতে 
তোমাদের ওবধগুলি পরীক্ষা! করিয়া দেখিব।” তাহার পর 
বিনা মেঘে বজ্রপাত হইল! বাপুজী ন্বর্গে চলিলেন; 
আয়ুব্বেদ-মীমাংসা পড়িয়া রহিল। 

মাজা, মহীশুর, কোকনদ ও হায়দরাবাদে বহুকাল 
হুইতে স্থানীয় সরকার কর্তৃক প্রতিষিত আয়ুরেরদীর় কলেজ 
ও হাসপাতাল আছে। উত্তরপ্রদেশের তো কথাই নাই। 
উত্তরপ্রদেশে কেবলমাত্র আযুর্বেদ-শাস্্র শিক্ষা দিবার জন্য 
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ঝান্সীতে বিশ্ববিষ্ঠালয় স্থাপিত হইয়াছে । হ্াধীকেশে বনু লক্ষ 
টাকা ব্যয়ে আর একটা আয়ুর্বেদ বিশ্ববিষ্ভালয় স্থাপন করিবার 
উদ্োগ আয়োজন চলিতেছে । ইহা! ছাড়া তিনটা বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ে থা ঃ বেনারস হিন্দু বিশ্ববিগ্ঠালয়, গুরুকুল বিশ্ব 
বিষ্ভালয় এবং খবিকুল বিশ্ববিষ্ঠালয়ে, আয়ুবেদ শিক্ষা দিবার 
জন্য স্বতন্ত্র বোর্ড গঠিত হইয়াছে । ব্রিটিশ-আমল হইতে 
বিশ্ববিষ্ভালয়ে ্বতগ্রভাবে আয়ুবেবেদ শিক্ষা দিবার জন্যা সর্ব- 
প্রথমে বোর্ড গঠন করেন পাঞ্জাব বিশ্ববিগ্ভালয় । বর্তমান 
বসরে আমেদাবাদ বিশ্ববিগ্ভালয় গঠিত হইয়াছে । ইহাতেও 
আয়ুবেদ শিক্ষা দিবার জন্য ন্বত্ন্ত বোর্ড গঠিত হইয়াছে । 
কিন্ত এই বিষয়ে এশিয়ার সর্বশ্রেষ্ঠ বিশ্ববিগ্ভালয়, কলিকাতা 
বিশ্ববিষ্ঠালয় কিছুই করেন নাই। কলিকাতা বিশ্ববিদ্যালয়ে 
গোবৈগ্ভগণের জন্ত স্বতন্ত্র বোর্ড গঠিত হইয়াছে । কিস্তু 
বাঙ্গালার এক শ্রেণীর মানুষ ধান্থারা পঞ্চমহাভূত-বিজ্ঞানমূলক 
বড়দর্শনপৃত, ত্রিদোববিজ্ঞানাত্মক আযুরেদশান্তর আলোচন! 
করেন, তাহার! নিশ্চয়ই গোবৈগ্ভগণের অপেক্ষা নিকৃষ্ট জীব 
এবং যাহাদিগকে তাহারা চিকিতসা করেন তাহারাও গরু 
অপেক্ষা অধিকতর কোন নিকৃষ্ক জীববিশেব। নতুবা বিশ্ব- 
বিগ্ার সংগ্রহ ও প্ঠন-পাঠনে নিযুক্ত কলিকাত! বিশ্ব- 
বিস্তালয় বাঙ্গালার আযুর্বেদ-বিষ্ভা নিয়ন্ত্রণের জন্য একটি 
বোর্ড গঠন করিতেন। 

কলিকাত! বিশ্ববিস্ভালয়ের বর্তৃপক্ষগণ বলিতে পারেন যে, 
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কালকাতাস্থ আযুর্বেদের বিভিন্ন কলেজের বিশেষ প্রভাব- 
সম্পন্ন প্রতিষ্ঠাতুগণের বিরুদ্ধতার জন্য পূর্বকালে এই বিষয়ে 
কালকাতা বিশ্ববিষ্ঠালয়ের গ্রচেষ্টা ফলবতী হয় নাই। কিন্তু 
বিশ্ববি্তালয়ের কর্তব্য কি? কোন ব্যক্তিবিশেষের প্রভাবে 
পড়িয়া পৃথিবীর বৈজ্ঞানিক দরবারে দেখাইবার মত ভারতের এব- 
মাত্র বৈজ্ঞানিক বস্তু আযুর্বেদের বিষয়ে বোর্ড গঠন না বরা 
কোনক্রমেই যুক্তিযুক্ত হয় নাই । 

বড়ই ছুঃখের সহিত বলিতে হইতেছে যে, সংস্কৃত 
বিষ্তান্ুরাগিগণ অধিকাংশ ক্ষেত্রেই আত্মকেন্দ্রি । তাহার! 
কদাাচত একযোগে কাজ করিয়া থাকেন, এবং প্রায় প্রত্যেকেই 
বিভিন্ন মতাবলম্বী। প্নাসৌ মুনির্ধন্ত মতং ন ভিন্নম্” । ইহারা 
প্রত্যেকেই স্ব-স্ব প্রধান এবং কেহ কাহারও প্রাধান্থ স্বীকার 
করিয়া কাজ করিতে চাছেন না। সেইজন্ক কলিকাতায় 
ব্যাক্তগত প্রচেষ্টা দ্বারা প্রতিষ্ঠিত চারিটী আযুরে্রেদ বিদ্যালয়ে 
দলাদলি হেতু আয়ুবের্বদের পঠন-পাঠন সুষ্ঠুরূপে পরিচালিত না 
হওয়ার জন্য ১৯২৩ খ্রীষ্টাব্দে গভর্ণমেন্ট এবং পরে কলিকাতা 
পৌর প্রতিষ্ঠানের কর্তৃপক্ষ উক্ত কলেজগুলকে একত্রিত করিবার 
যে চেষ্টা করেন, তাহ ফগগবতা হয় নাই। কলিকাত। বিশ্ববিদ্যা- 
লয়ও আয়ুব্বেদের প্রতি বর্তবা-কর্মে অবহেল। করিয়াছে । দল- 
গত ন্বার্থপ্রভাবে প্রভাবিত ব্যক্তিগণের প্ররোচনায় কর্তব্য-কর্মে 
উপেক্ষা কর এশিয়ার সর্বশ্রেষ্ঠ বিশ্ববিদ্যালয়ের পক্ষে উচিত কর্ম 
হয় নাই। যাহার! বাধ! প্রদান করেন, তাহাদিগকে দুরে রাখিয়া 
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অন্ত-নিরপেক্ষ লোক দিয়া বোর্ড গঠন করা বিশ্ববিগ্ভালয়ের 
কর্তব্য | 

কলিকাতার বিভিন্ন আয়ুর্বেদ প্রতিষ্ঠানগুলি কখনও একসঙ্গে 
মিলিয়া একটী মহা প্রতিষ্ঠানে পরিণত হইবে না । বর্দি বাস্তবিক- 
পক্ষে আয়ুর্বেদ উদ্ধারের জন্ত কিছু করিতে হয়, তাহা হুইলে 
কলেজ, গবেষণাগার, হাসপাতাল প্রভৃতি শিক্ষার সামগ্রীগুলি 
বিশ্ববিদ্যালয়ের তত্বাবধানে বা গভর্ণমেন্টের সক্রিয় তত্বাবধানৈ, 
যেমন উড়িষ্যা, বিহার ও আসাম প্রদেশে 'হইয়াছে, সেইরূপে 
করিতে হইবে । গভর্ণমেন্ট পথপ্রদর্শকরূপে কাধ্য আরম্ত করিলে 
জনসাধারণের মধা হইতে অনেক রামেশ্বর সিং, রাসবিহারী ঘোষ, 
টি, পালিত, শ্রীগোপাল মল্লিক, বিড়লা, ডালমিয়া, স্থরজমল, 
বাঙ্গর, কানোরিয়া, রাজগেরিয়া, জয়পুরিয়া প্রভৃতি বদান্ 
ব্যক্তিগণ আয়ুবেদের বৃদ্ধির জন্য টাকার তোড়া লইয়া! আসিয়া 
রাজ্যপালের হস্তে প্রদান করিবেন। উলুর বনে কেহ মুক্তা 
ছড়াইতে রাজি নছে। চৃণাপুকুরের গোপাল কবিরাজ আযুর্বেদীয় 
চিকিৎসক্রূপে চিকিৎসা ব্যবসায় করিয়া ৫০১৯০ হাজার টাক 
জমাইয়াছিলেন। মৃত্যুকালে তিনি উক্ত টাক! দরিদ্র রোগীর 
চিকিুসার জন্য দান করিবার সময় “দলাদলির জন্য আম়ুর্বেদীয় 
হাসপাতালে না দিয় গভণমেণ্ট পরিচালিত ক্যাম্পবেল হাস- 
পাতালে দান করিয়াছিলেন । আযুর্েদীয় চিকিৎস! গভর্ণমেন্টের 
অধীন হইলে বহু বদান্ত ব্যক্তি উহার জন্য ধন ভাণ্ডার খুলিয়া 
দিবেন। কলিকাতা বিশ্ববিগ্ভালয় আযৃর্ধরবেদের বোর্ড গঠন করিলে 
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বহু বিদ্বান ব্যক্তি আয়ুবেরবেদের রীডভারশিপ ও স্কলারশিপের জন্য 
উাক। দান করিবেন ; যেমন খধিকুল, গুরুকুল, ঝান্সি। আমেদা- 
বাদ বিশ্ববিদ্যালয়ে হইয়াছে বা! হইতেছে। 

অতি অল্পকাল পুর্বে রাষ্ট্রপতি রাজেন্দ্রপ্রসাদ হৃযীকেশে সপ্তধি 
আশ্রম প্রতিষ্ঠাকালে উপস্থিত আযুর্বেদসেবিগণকে লক্ষ্য করিয়া 
বলিয়াছিলেন যে, “আমি জানি যে আপনাদের শাস্স 'অতি বৃহৎ । 
কিন্তু আপনাদিগকে রিসার্চ করিয়া উহার মহত্ব জগশ্সমন্ষে 
প্রকট করিতে হইবে; তবে আপনারা পরিপুর্ণরূপে রাষ্ট্রীয় 
স্বীকৃতি পাইবেন ।১ আমরা সর্ধ্বমান্ত রাষ্ট্রপতিজীর কথা সর্বথা 
অন্থুমোদন করি এবং সর্বভারতীয় বেছ্চবন্ধগণকে একযোগে 
আরুর্বেদীয় চিকিৎসাবিষয়ে নিপুণভাবে রিসার্চ করিতে অনুরোধ 
করিতেছি । কিন্তু সেইসঙ্গে রাষ্ট্রপতিকে ইহাও জানাইতেছি 
যে, দেশীয় রাজশক্তির সন্রিয় সহযোগ ব্যতীত পুণাঙ্গ রিসার্চ 
কোন ব্যক্তিবিশেষের চেষ্টার দ্বার! সম্পন্ন হয় না। কিন্তু সকল 
বৈগ্গণ যদি একযোগে অন্ুসন্ধানশীল ও অনুসন্ধানচিকীষু, 
হুষ্টয়। পড়েন, তবে আমরা ভগবানের আসনও টলাইতে পারিব । 
ভগবান গীতায় বলিয়াছেন :স্" 

“যে যথ! মাং প্রপদ্ন্তে তাংস্তঘৈব ভজামাহুম্‌ |” 

বাল্যকালে বহরমপুর কলেজে পড়িবার সময় খাগড়ার গঙ্গাধর 
কবিরাঞ্জের গুহের অতি নিকটে খাগড়া রোড ও দেয়াহাট। 
রোডের মোড়ে-্”গোপেন ধরের দোতালা বাড়ীর উপরে দক্ষিণ- 
পশ্চিম খোল! ঘরখানিতে আমি থাকিতাম। এ ঘরের সম্মুখেই 
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বিহারী সাহার মুদ্রীর দোকান ছিল। একদিন সন্ধ্যাকালে 
গঙ্গাতীর হইতে বেড়াইয়। ফিরিবার সময় দেখিলাম যে, এক ব্যক্তি 
অতি জীর্ণশীর্ণ অবস্থায় জরে কাপিতে কাপিতে একটা মুটিয়ার মাথা 
হইতে এক ঝাঁক! বই, খাতা, কাগজপত্র নামাইয়! বিহারী সাহার 
কর্মচারীকে ওজন করিতে বলিলেন | কর্মচারী ওজন করিয়া 
বলিল, “বাবু ইহাতে পচা পুরাতন বই বেশী আছে, কাগজ বেশী 
নাই, মশল! বাধা হইবে না; সুতরাং দাম. ২২ টাকা দিব ।” 
ইহা শুনিয়া সেই জবরাক্রাস্ত জীর্ণশীর্ণ ভদ্রলোক একটু ইতস্ততঃ 
করিয়া! আর একটু বেশী লাভের আশায় মালিক বিহারী সাহার 
দিকে তাকাইল | কিন্তু বিহারী পাকা ঝানু ব্যবসাদার। সে 
বলিল, “বর্মমচারা আপনাক্কে বেশী দাম বলিয়াছে, উহাতে মাল 
কিছুই নাই । আমি হইলে আরও কম দাম বলিতাম। যাহা 
হউক দুই টাকাই পাইবেন।” ইহাতে কৌতৃহলবশতঃ আমি 
বইয়ের ঝাকার দিকে দৃষ্টিপাত করিয়া দেখিলাম যে, উহ্নাতে 
অনেকল খণ্ডে ছাপানে! গঙ্গাধরের সোনার খনি প্জল্লেকল্প হর 
টাকা” সম্বলিত সমহী “চরক সংহিতা", “বিধবা বিবাহ নিরোধ”, 
“বু বিবাহ গুতিষেধ”, কণাদকৃত নাড়ীবিজ্ঞানের গঙ্গাধর 
ভাষ্য, ধরণীধর কৃত “পধ্য-বিজ্ঞান”, গোবিন্দ কবিরাজের হাতের 
লেখা “বিষ-বিজ্ঞন”) ধরণী কবিরাজের হাতের লেখা 
“গোমৃত্র-তত্ব", কতকগুলি ব্যনস্থাপত্রবহি, হিসাবের খাতা 
ইত্যাদি। তখন আমি কবিরাজী শিখি নাই, কিন্তু চরকসংহিতার 
সাম শুনিয়াছিলাম ও গঙ্গাধরের বিষয়ে বু গল্প জানিতাম। 
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এইজন্য তকৃত পুন্তকগুলি এত অল্লমূল্যে যাইতেছে দেখিয়া 
"আশি দোকানদারকে বলিলাম, “যদি আপনি আমাকে এইগুলি 
'দেন তবে আমি এঁ ভদ্রলোককে কিছু বেশী দাম দিই।” 
ইহাতে সেই ভদ্রলোক যেন হাতে আকাশের টাদ পাইলেন। 
আমি ৪২ টাকা যুঙ্গ্য দিয়! সেই সমস্ত বই কাগজপত্র খরি 
করিলাম । পেইদ্িনই সন্ধার পরেই বৈগ্ঠবিষ্ায় আমার হাতে- 
খড়ি হইল। ইহার পুর্বে কোন কবিরাজী গ্রন্থ আমি পড়ি 
নাই। ইহার পর আরও কয়েকবার সেই জীর্ণশীর্ণ ভত্রলোকটি 
আমার নিকট গঙ্গাধরের অমূল্য রত্ব বিক্রয় করিয়াছিলেন । এই 
ভদ্রলোকের নাম সকলেই জানেন । ইনি তগুকালে ক্ষয়রোগগ্র্জ 
হইয়াছিলেন। ইনিই মনীষী গঙ্গাধরের পত্র ত্র্ন্বক শাস্ত্রী । 
মুখিদাবাদবাসী গঙ্গাধরের পৌত্রকে অন্ন দেন নাই। ইহা শুনিয়া 
পাঠক বলিতে পারেন যে, মুশিদাবাদ মীরজাফরের দেশ, ইছা এত 
শীঘ্র ভুলিলে চলিবে কেন? কিন্তু মুশিদাবাদ বাঙ্গালার এলাকা- 
ভূক্ত। মুগিদাবাদ্ববাসীর ক্রুটি বাঙ্গালীর ত্রুটি বলিয়৷ গণ্য করা 
উচিত । পুণ্যপ্লোক গঙ্গাধরের স্মৃতিরক্ষাকলে যুশিদাবাদবাসী 
অগ্ঠাপি একটা রান্তারও নামকরণ করেন নাই। মুত্র অল্পকাল 
পরে- “জঙ্গীপুর সংবাদ” নামক পত্রিকায় ত্র্ন্থক শাস্ত্রী সম্থন্ধে 
যে সকল তথ্য প্রকাশিত হইয়াছিল তাহাতে জানিতে পারিলাম 
যে, শাস্ত্রী মহাশয় অতিশয় বিদ্বান ও বিচক্ষণ কবিরাজ ছিলেন । 
কিন্ত যুশিদাবাদবাসী এত শীঘ্র বঙ্গগৌরব গঙ্গাধরকে ভুলিয়া 
গিয়া তাহার বংশধরের প্রতি কোনপ্রকার কৃপাকটাক্ষ প্রদান করে 
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নাই। তদানীস্তনকালে দানবীর মণীন্দ্রন্্র ও রাজা আশুতোষ 
জীবিত ছিলেন। কিন্তু তাহারা কেহই এই ব্যক্তির উপর কৃপা- 
দৃষ্টি করেন নাই | বাঙ্গালীজাতি গুণীকে জীবিতাবস্থায় 
সমাদর করে না বলিয়! যে অখ্যাতি আদ্ধে+ তাহা! অগ্ঠাবধি দূরীভূত 
হয় নাই। বনু গুণী ও জ্ঞানী ব্যক্তি কলিকাত৷ বিশ্ববিষ্ভালয় 
কর্তৃক সমাদৃত হন নাই । ইহা তাহাদের ব্যক্তিগত হূর্ভাগ্য বা 
হর্ধোগের ফল হইলেও বিশ্ববিভ্তালয়ের কলঙ্ক তাহাতে দুরীভূত হয় 
না। বছ হুঃখেই কবি গোবিন্দ দাস বলিয়াছেন, “ও ভাই বঙ্গ বাসি, 
আমি মলে তোমরা আমার চিতার পরে ভুলে দিবে মঠ 1” বর্তমান 
সময়েও বনু কৃতবিদ্য আযর্বেদসেবীর বংশধরগণের অবস্থাও 
অতিশয় খারাপ হইয়াছে । আয়ুর্বেদের প্রতি দেশবাসীর উপেক্ষাই 
তাহার প্রধান কারণ। দুইবেল! পেট ভরিয়া! খাইতে পান না 
এইরূপ কবিরাজের সংখ্যা এই কলিকাতা সহরে হই শতেরও 
অধিক। অথচ হহারা সকলেই তীর্থ উপাধিধারী এবং বিশেষ- 
ভাবে কৃতবিন্ধ! কোন হাতুরিয়া এলোপ্যাথিক চিকিৎসককে 
আমি এত বেশী দরিদ্র দেখি নাই! মহাকবি কালিদাস বলিয়া- 
ছেন, “বৃভূক্ষিতঃ কিং ন করোতি পাপম্‌?” যে সকল কৃতবিষ্ঠ 
চিকিত্সক ভগবানের কৃপায় সম্পন্ন অবস্থায় দিনযাপন করিতেছেন, 
আমি তাহাদের সকলের নিকট এই সকল পণ্ডিত অথচ ভ্রঃস্ছ 
চিকিতসকগণের আঘিক ছূর্গতি নিবারণের জগ্য উপায় উল্ভাবন 
করিতে অনুরোধ করিতেছি । আয়ুর্বেদের উপরে নিখিল জনগণের 
'আস্ছা ফিরাইয়া না আনিলে আয়ুর্বেদসেবিগণের মঙ্গল নাই। আমু 
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বেদ অতি উচ্চাঙ্গের বৈজ্ঞানিক সামগ্রী এবং ভারতবাসীর গর্বের 
বন্ত এবং আমুবেদ-অনুসারে চিকিৎসা না হইলে দীর্ঘজীবন ও 
পরিপূর্ণ স্বান্থ্যলাভের কোন উপায় নাই--এই ধারণ! যাহাতে 
জনসমাজে প্রচারিত ছয় এবং লোকের মনে বদ্ধমূল হয়, তাহার 
জন্য সমগ্র আয়ুবেদ সমাজকে দলাদলি ভূলিয়। নিরস্তর চেষ্টা 
করিতে হইবে। 

অতি অল্পকাল পুর্বে আযুর্বেদসেবিগণের সুদিন ছিল। 
বিগত পঞ্চাশ বৎসর পুর্ধ্বে সি, কে, সেন এণ্ড কোং-এর 
কর্তৃপক্ষগণ কলিকাতার মধ্যে সর্বশ্রেষ্ঠ ধনী ছিলেন । আজ- 
কাল লোকে যেমন বিডলা, ভালমিয়া, স্থরজমল, কানোরিয়া, 
বাজোরিয়া, বাঙ্গর, পোদ্দার প্রভৃতিকে ধনী বলে, ৫০ বগুসর 
পুরে পি, কে, সেন এণ্ড কোং; এন, এন, সেন এণ্ড কোং; 
এবং বিনোদলাল সেন এণ্ড কোং-এর মালিকগণকে এবং 
কুমারটুলীর বৈদ্ভগণকে বিখ্যাত ধনী বলিয়া! গণ্য করিত এবং 
প্রকৃতপক্ষে তাহার! ধনীও ছিলেন। মহাত্মা চন্দ্রকিশোর সেন ও 
তদীয় পুত্র উপেন্দ্রনাথ সেন এবং দেবেন্দ্রনাথ সেন প্রভৃতি 
মহাশয়গণের দৃষ্টাস্ত অনুসরণে নগেন্দ্রনাথ সেনও যথেষ্ট উন্নতি 
করিয়াছেন। তিনি “সহজ কবিরাজী শিক্ষা”, পদ্রব্যগুণ বিজ্ঞান”, 
“পাচন সংগ্রহ" এবং ডাক্তার মহেন্দ্রলাল সরকারের প্রেরণায় 
উমেশচন্দ্র গুপ্ত প্রণীত “বৈস্ক শব্দসি্কু" নামক বৈগ্ভকাভিধান 
গ্রকাশিত করিয়া আয়ুবেদের গৌরববৃদ্ধি করিয়াছেন। ইছা- 
দের সমসাময়িক কবিরাজ বিনোদলাল সেন-মহাশয়ও আয়ুবেদ- 
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বিজ্ঞান, ভৈবজ্য রত্বাবঙ্গী ও বাগভটের অষ্টাঙ্গ-হাদয় বাহির 
করিয়৷ বঙ্গীয় আয়ুর্বেদ গ্রস্থভাগ্ডারকে পুষ্ট করেন। কবিরাজ 
হরলাল গুপ্ত ভৈষজা রত্বাবলী, পরিভাষা! প্রদীপ ও দ্রব্যগুণ- 
বিজ্ঞান প্রকাশ করিয়াছিলেন। কবিরাজ কালীশচন্দ্র সেন 
মহাশয় ভাবপ্রকাশ, ড্রব্যগুণ, চত্রুদত্ত প্রভৃতি বছ আযুর্ধেদীয় 
গ্রন্থ সম্পাদন! করিয়া আয়,বেদের গৌরব বৃদ্ধি করিয়াছিলেন । 
বটতলার বেণীমাধব দে এণ্ড কোং এই সকল গ্রন্থ প্রকাশিত 
করিয়াছিলেন। বঙ্গবাসী কার্ধযালর কবিরাজ যশোদানিন্দন 
সরকারের সম্পাদনায় চরক, স্ুশ্ুত, চক্রদত্ত প্রভৃতি গ্রন্থ অতি সুলভ 
মূল প্রকাশিত করেন। কবিরাজ কুঞ্জবিহারী মেন নুশ্রতের 
ইংরেজি অনুবাদ এবং অবিনাশচন্দ্র সেন চরকের ইংরেজি অনুবাদ 
প্রকাশিত করেন । মহাত্ম। চন্দ্রকিশোর সেন বিস্তৃ্ভাবে বিভিন্ন 
সংস্করণে বৃহত্ত্রয়ী ও ক্ষুদ্রত্রয়ী ছাড়া রসেন্দ্রসার সংগ্রহার্দি বিবিধ 
রসগ্রন্থ প্রভৃতি সকলগ্রকার আযুর্বেদীয় গ্রন্থ প্রকাশিত করিবার 
পূর্বে বটতলাই আমুর্বেদশান্ত্র রক্ষা করিয়াছিলেন। বটতলার 
বেণশীমাথব চট্টোপাধ্যায় মহাত্মা কালীপ্রসম্ন কবিশেখরকে দিয়া 
আযুরেদের প্রধান প্রধান গ্রন্থগুলির অনুবাদ করাইয়। প্রকাশিত 
করিয়াছিলেন । শ্বামারি ওষধের বিখ্যাত আবিষ্ষর্তা বেহালার 
সতীশচন্দ্র দেন মহাশয় চরফ সংহিতার অনুবাদ করিয়! প্রকাশিত 
করিয়াছিলেন। কবিরাজ সত্যচরণ সেন চিরকাল আযুর্বেদের 
সেবা! করিয়া অভিজ্ঞতার ফলম্বরূপ ভৈষজ্য-বিজ্ঞান, আযুর্বেদ- 
প্রতিভা এবং কায়চিকিৎসা নামক বৃহৎ গ্রন্থ প্রকাশ করিয়া- 
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ছিলেন। গুরুদাম চট্টোপাধ্যায় এগ সন্স কবিরাজ রামচন্্র 
বিদ্ভাবিনোদ লিখিত আযুর্বের্দ-সোপান প্রকাশিত করিয়াছেন । 
কবিরাজ শীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় স্থায়ত্ব-চিকিতস! নামক একখানি 
অতি উৎকষ্ট গ্রন্থ প্রকাশিত করেন। সাভারের বিখ্যাত কবিরাজ 
বাধালচন্দ্র দত্ত বি, এস-সি, মহাশয়ও ফলিত চিকিগুসা-বিধান 
নামে এক অতি উত্তম গ্রন্থ প্রকাশিত করিয়াছেন । 

বঙ্গীয় আযুর্বেদীয় চিকিৎসকগণের মধ্যে যাহার! স্বীয় অনুভূত 
যোগাবলী বাহিরে প্রকাশ করিয়া! জনসাধারণ, চিকিৎসক ও 
ছাত্রবৃন্দের কৃতজ্ঞতাভাজন হইয়াছেন তাহাদের মধ্যে রামচন্দ্র 
বিদ্ভাবিনোদ প্রথম ও প্রধান। তাহার পর এই বিষয়ে শীতলচন্দ্র 
চট্টোপাধ্যায়ের নাম উল্লেখযোগ্য । রাখালদাস দত্ত মহাশয়ও 
'এই বিষয়ে স্বীয় বু অভিজ্ঞতা ব্যক্ত করিয়া সমগ্র আয়ুবেরদ 
সমাজের কৃতজ্ঞতাভাজন হুইয়াছেন। শীতলচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 
“চিকিৎুস। সম্মিলনী” নামক মাসিক পত্র দীর্ঘকাল সম্পাদনা 
করিয়াছিলেন এবং উহাতে স্বীয় অনুভূত যোগসকল লিপিবদ্ধ 
রুরিয়া আয়ুর্বেদসেবীমাত্রেরই কৃতজ্ঞতাভাজন হইয়াছেন। 
চিকিতসা সন্মিলনীতে যে সকল বৈগ্ভ ধারাবাহিক ভাবে স্ব-স্ব 
অভিজ্ঞত1 ব্যক্ত করিয়া যশন্বী হুইয়াছিলেন তাহাদের মধ্যে 
কবিরাজ প্রসকুমার মেত্রেয়ের নাম বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 

আধুনিক বৈষ্ঠগণের মধ্যে যাহারা স্ব ন্ব অভিজ্ঞতা গ্রস্থাকারে 
প্রকাশ করিয়াছেন তাহাদের মধ্যে কবিরাজ শ্্রীইম্দৃভুষণ সেনের 
নাম বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । এই ব্যক্তি বছ দিবস যাবৎ 
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নানা প্রতিকূল ঘটনার সহিত যুদ্ধ করিয়া “আয়ুবের্ধদ-সন্মিলনী” 
নামক পত্রিকা! সম্পাদন! করিয়া আয়ুবের্ধদীয় জ্ঞানভাগ্ডার জন- 
সমাজে পরিবেশন করিয়াছেন । ডিস্পেপপিয়া চিকিতসা, 
বাংলাদেশের গাছপালা বাঙ্গালীর খান্ঠ নামক গ্রন্থ লিখিয়া বঙ্গীয় 
আয়ুর্ষে্দবিজ্ঞানের কলেবর বৃদ্ধি করিয়াছেন। এই মম্পর্কে 
আরোগ্যমগ্ররী প্রণেতা কবিরাজ শ্রীঅমমলাচরণ সেনের নামও 
উল্লেখযোগ্য । 

এই প্রসঙ্গে হঃখের সহিত বলিতে হইতেছে. ষে, বাংল? ভাষায় 
প্রকাশিত আয়ুর্রেদীয় মাসিক পত্রিকাগুলি দীর্ঘজীবী হয় না। 
অথচ হিন্দী ভাষায় আয়ুবের্ধদ সম্পর্কে ভারতের বিভিন্ন প্রদেশ 
হইতে প্রকাশিত ৭০ খান! মাসিক পত্রিকার মধ্যে ৩৬ খানার 
বয়স ৩০ বশসরেরও অধিক। বঙ্গদেশের বাহিরে আয়ুব্রেদীয় 
ওষধের বড় বড় কারখান! হইতে অনেকগুলি মাসিক পত্রিকা 
পরিচালিত হইয়া! আয়ুবের্েদ বিষয়ক জ্ঞান বিস্তারের সহায়ক হইয়া 
থাকে । বঙ্গদেশে বু দিবস হইতে অনেক বড় বড় কবিরাজী 
গঁষধ বিত্ুয়ের কোম্পানী প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। কিন্তু সেই- 
গুলির কোন একটী হুইতেও একখানি আয়ুর্বেদীয় মানিক পত্রিকা 
প্রকাশিত হয় নাই। জনসাধারণের ভিতরে আয়,বের্ধদের জ্ঞান 
প্রচার না করিলে যে ক্রমশঃ বিপক্ষের অপপ্রচারের ফলস্বরূপ 
তাহাদের মনোভূমি হইতে ক্রমশঃ আয়,বে্রেদত্রীতি লুপ্ত হইবে, 
ইহা! আমুর্রেদীয় গুষধ বিক্রয়-লবধ অর্থপুষ্ট ব্যক্তিগণ অগ্তাপি 
উপলব্ধি করেন নাই। বর্তমান যুগ শনি গ্রহ প্রভাবিত বৈজ্ঞানিক- 
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উপায়ে প্রচারের যুগ। বর্তমান যুগে যে বিষয়ে যত 
প্রচার হইবে সেই বিষয় তত বৃদ্ধি লাভ করিবে। আয়ু- 
বেদের সবই আছে, নাই কেবল প্রচার। বিগত ৫* বগুসর 
ধরিয়া ইউরোপীয় স্বাস্থ্া-বিজ্ঞানের রীতিনীতিগুলি পাঠাপুস্তক 
মারফত ভারতীয় বালক বালিকাগণের মধ্যে বহুল প্রচারের 
ফলে আজকাল কবিরাজগণ ছাড়! ৩০ হুইতে ৭০ বৎসর' 
পধ্যস্ত বয়সের যে কোন শিক্ষিত ব্যক্তিকে ( এবং ষাহারা এখন 
দেশের জ্ঞান-বিজ্ঞান, রাষ্ট্রনীতি, শিল্প-কলা, বিশ্ববি্ালয় ইত্যাদি 
পরিচালন করেন, তাহাদের মধ্যে যে কোন ব্যক্তিকে ) স্বদেশীয় 
স্স্থবৃত্ত হইতে কোন কথা জিজ্ঞাসা করিলে তাহারা একটা 
প্রশ্নেরও জবাব দিতে পারিবেন না। জাতীয় কৃষ্টি সম্বন্ধে 
হিমালয়-সদৃশ অজ্ঞতাই দেশের বর্তমান অতি শিক্ষিত এবং 
অতি বেজ্ঞানিকগণের প্রকৃত স্বরূপ । বিগত ৩০ বগুসর ধরিয়! 
দেশের চৌকিদার হইতে প্রধান মন্ত্রীর চিকিৎসা করিয়া দেশীয়, 
স্বাস্থ্য-বিজ্ঞান সম্বন্ধে সকলের একই প্রকার ধারণার বিষয়ে 
ওয়াকিবহাল হুইয়া নিদারুণ মর্মগীড়ার সহিত এই কথা 
লিখিতে বাধ্য হইলাম। লর্ড মেকলের পরিবন্তিত শিক্ষা 
নীতি যে ভারতের মেরুদণ্ড ভগ্ন করিতে সমর্থ হইয়াছে, ইহা 
প্রত্যক্ষ করিয়া নিদারূণ ক্ষোভে ও গ্লানিতে প্রতাহ মন 
তিক্ত হইয়া উঠে। বাঁহারা আহ্ুর্ধেদের প্রদত্ত অন্নে পুষ্টি 
লাভ করিয়া স্ফীতোদর হইয়াছেন, আয়ুর্বেদ বিষয়ে জন- 
সাধারণের ভিতরে জ্ঞান বিস্তারের নৈতিক দায়িত্ব তাহাদের । 


৮৩ 


কিন্তু এই দায়িত্ব তাহারা পালন করেন নাই। দেশীয় 
বৈগ্ধগণও তাহাদের যে এই প্রকারের একটা দায়িত্ব আছে, 
সেই বিষয়ে তীহাদিগকে ওয়াকিবহাল করেন নাই। 

ত্বর্গীয় বামিনীভূষণ রায়, গণনাথ জেন এবং শ্রীরামচজ্্ 
মল্লিক ও 'শ্রীবিজয়কালী ভট্টাচাধ্য মহাশয়গণের সম্পাদনায় 

যুর্রেধীয় কয়েকখানি মাসিক পত্রিকা জন্মগ্রহণ করিয়া- 
ছিল। কিন্তু ইহাদের প্রায় প্রত্যেকটাই আতুরেই বিনষ্ট 
হুইয়াছিল। ইহাদের অপমৃত্যুর কারণ সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিলে 
নিয়লিখিতগুলিই প্রধান বলিয়। মনে হয়। যথা-_ 

(১) বিজ্ঞাপনের অভাব, (২) ম্থুলেখকের অভাব, 
€৩) স্বদলতুক্ত অপটু লেখকের লেখা দিয়! কাগঞ্র ভন্তি করার 
চেষ্টা, (২) সারগর্ভ প্রবন্ধের অপ্রাণ্তি, ৫৫) আয়ুবেরেদীয় চিকিৎসক- 
গণের উদাসীনতা, (৬) ভিন্নদলভূত্ত স্ুলেখকের লেখ! ন৷ 
ছাপানো, (৭) সারগর্ভত লেখ! না ছাপানোর ফলে 
আয়ুবের্দীয় পণ্ডিতগণের পত্রিকা সম্বন্ধে জনসাধারণের নিকট 
প্রতিকূল মত প্রকাশ, (৮) দলগত ন্থার্থকে প্রাধান্য দিয়! 
সার্বজনীন স্বার্থের বিনাশ সাধন, (৯) শান্ত্রকে গোষ্টীভুক্ত 
করিয়। রাখিবার অন্তায় ও বিফল প্রচেষ্টা, (১) বৈজ্ঞানিকরূপে 
প্রচার কুশলতার অভাব, (১১) কুশলত৷ পূর্বক সর্বভারতীয় 
তথ পুথিবীস্থ বিভিন্ন দেশের চিকিতসা-বিজ্ঞান সস্বন্ধীয় খবরের 
কথা পরিবেশণরূপ সম্পাদক-ায়িত্বের অপালন, (১২) আয়ু. 
বেবদজাত অক্পপুষ্ট ব্যক্তিগণের নিকট হইতে তথ বড় বড় 


- ২৪/৬ 


বিদেশী কোস্পানী, যাহার! স্থাস্থ্য সম্বন্ধীয় দ্রব্যাদি বিক্রয় 
করিয়া ভারতের ধন লুণ্ঠন করিয়া অগ্তাপি বিদেশে লইয়া 
যাইতেছে, তাহাদের নিকট হইতে উপযুক্ত দালাল লাগাইয়া 
বিজ্ঞাপন গ্রহণের অসমর্থতা, এবং সর্ব্বোপরি (১৩) অর্থাভাব, 
ইত্যানি। 

কি কি উপায় অবলম্বন করিলে আয়ুবেরেদীয় সংবাদপত্র 
ক্ষয় রোগের বীজাণু-বিমুক্ত হইয়া আরোগ্যোগ্তর আবাস- 
ভূমিতে (81121706012 00101) ) বন্ধিত হইতে পারে, 
স্থধীগণের বিবেচনার জন্য সেইগুলি নিয়ে লিখিত হইল । 

(১) সম্পাদক মহোদয় যতদুর সম্ভব দলগত ভেদবুদ্ধি- 
বিমুক্ত এবং পক্ষপাতদোষ-বিবর্জিত হইবেন। [7০ 0056 
06 01619160 €0 6158 ৪81) [178 09৮1] 1719 009. 
--তীহাকে ভিন্ন দলভুক্ত শয়তানকেও সুযোগ দিবার জন্যা 
সর্ববদ! প্রস্তুত থাকিতে হইবে। 

(২) বিপক্ষ দলভুক্ত য্দি কোন ব্যক্তি কাজের লোক 
হন এবং যদ্দি তাহার লেখা আমুর্রেদের গৌরববৃদ্ধির কিবা 
দেশীয় জনগণের জ্ঞান ও কল্যাণ বৃদ্ধির গ্যোতক হয়, তবে 
তিনি স্থগোষ্ঠীতৃক্ত না হইলেও তাহার লেখ! প্রকাশ করিতে 
ঘ্বি! করা উচিত হইবে না। 

(৩) কৃতবিগ্ঠ ব্যক্তির লেখা ফেরৎ দিলে তিনি বিপক্ষে 
গিয়া বিরুদ্ধ প্রচার করিলে পত্রিকার ক্ষতি হইতে পারে। 

(৪) যে সকল কাগজের পিছনে প্রকৃত সরকারী সাহায্য 


২৪০/ 


নাই, উহাদ্দিগকে দীর্ঘ-জীবন লাভের জন্য বিজ্ঞাপনের উপর 
নির্ভর কর! ছাড়া গত্যন্তর নাই। অভিজ্ঞ দালালকে উপযুক্ত 
কমিশন দিয়! বড় বড় কোম্পানী হুইতে বিজ্ঞাপন সংগ্রহ 
করিতে হুইবে। 

(৫) গ্রাহক সংখ্যা বৃদ্ধি না হইলে বিজ্ঞাপন পাওয়া 
যায় না। সেইজচ্া নান। উপায়ে প্রচারের দ্বারা এবং 
কাগজকে তথ্যব্ছল ও চিন্বাবর্ধক করিয়া গ্রাহক সংখ্যা 
বৃদ্ধি করিতে হইবে। 

(৬) বিজ্ঞান-বিষয়ক পত্র কেবলমাত্র বাংলা ভাষায় 
বাহির করিলে গ্রাহক সংখ্যা বেশী পাওয়া যাইবে না। 
আর্থিক ছর্দশায় বাঙ্গালী সমাজ ভাঙ্গিয়! পড়িয়াছে। বাঙ্গালী 
সমাজে বর্তমানে আয়ুবেধেদ পাঠক খুব কম। সেইজন্য বাংল!, 
হিন্দী ও ইংরাজী, এই তিন ভাষায় এবং শাস্ত্রের মৌলিকতা ও 
বিশুদ্ধতা রক্ষাকাল মহজ সরল সংস্কৃত ভাষায় প্রবন্ধ রচন! 
করিয়া প্রকাশ করিতে হইবে। 

(৭) আযুর্ধেদের শ্ত্রীবৃদ্ধির জন্য অভিনব বিচিত্র উপায়ে 
€ দিনেমা, থিয়েটার, যাত্রা) ক্রিকেট, ফুটবল, নদ্দের নিমাই 
প্রভৃতি চিত্তাকর্ষক অভিনয়ের দ্বারা চাদ! উঠান প্রভৃতি ) 
অর্থ সংগ্রহ করিয়া আয়ুব্রেদ-বিজ্ঞানের প্রগরে নি করিতে 
হইবে। 

(৮) বিগত শত বসরের বৈজ্ঞানিক বিরুদ্ধ-প্রচারের 
ফলে ভারতীয় জনগণ আয়ুরে্রেদকে ভূলিয়াছে। পুনরায় 


২/০/ 


০007/961 0:00889270%. করিয়া! জনসমাজকে ও উদীয়মান 
ছাত্রগণকে আয়ুর্বেদিক স্বরাজ লাভে উদ্ধদ্ধ করিতে হইবে। 

(৯) আয়ুবেদীয় প্রবন্ধ প্রতিযোগিতা, উদীয়মান লেখক- 
গণকে পুরস্কার প্রদ্দান এবং এক একটি বিষর লইয়৷ পৃথক ও 
বিশেষ সংখ্য। প্রকাশ প্রভৃতি উত্সাহ ও প্রেরণামূলক প্রচার 
কাধ্য করিতে হইবে। 

১০। বঙ্গীয় আয়ু্বেদ ফ্যাকাল্টীর গত নির্বাচনে দেখিয়াছি 
যে, বাংলাদেশে চিকিতসারত রেজিষ্টার্ড কবিরাজগণ অপেক্ষা আন্‌- 
'রেজিষ্টার্ড কবিরাজের সংখ্য। দ্বিগুণেরও বেশী । আয়ুবেরদ বৃদ্ধির 
জন্য আন্রেজিষ্টার্ডগণকেও গ্রাহক করিয়া স্বপক্ষে টানিতে হুইবে। 

১১। পুর্ববকালে প্রবাদ বাক্য প্রচলিত ছিল যে “ন রত্বমন্থি- 
'স্ক্যতি মৃগ্যতে হি তৎ*-স্পরত্ব কাহাকেও খোজে না, রত্বকেই লোকে 
খুঁজিয়া বাহির করে। কিন্তু বর্তমানে সেই ধারণ! পরিবর্তিত 
হইয়াছে। এই বিজ্ঞাপনের যুগে রত্বব্যবসায়ীকেও বিজ্ঞাপন 
দিতে হয়। সকলেই একযোগে আয়ুর্ধববেদ-বিজ্ঞানের প্রচার 
করুন। গণদেবতাকে আমুর্বেদের কাধ্যকারিতা ও চমণ্কারিতা 
প্রত্যক্ষ করান। তাহ। হইলে গণনারায়ণ সুদর্শন চক্র লইয়। 
আপনাদের সহায়ার্থে দর্শন দিবেন। “ন খতে শ্রান্তম্ত সখ্যায় 
'দেবাঃ”--অর্থা, পরিশ্রম করিতে করিতে শ্রাস্ত না হইয়া পড়িলে 
'দ্েবতার সাহায্য পাওয়। যায় না। 

বিংশ শতকের প্রথম ভাগে যে ছুই মহাত্মা! আয়ুব্রেদ সম্বন্ধে 
নবধুগ গ্রবর্তনকারী গ্রন্থ প্রণরন করিয়। অমর হইয়াছেন তাহাদের 


৩. 


একজনের নাম গণনাথ সেন সরস্বতী এবং অপর একজনের নাম, 
ভূদেব মুখোপাধ্যায় সাংখ্য-বেদাস্ততীর্থ। প্রথম ব্যক্তি প্রণীত, 
“প্রত্যক্ষ শারীরম্” ও 'গসদ্ধান্ত নিদানম্” নামক পুস্তক দৃইখানি 
প্রাচীন, বিশুদ্ধ, স্থললিত ও লরল সংস্কৃত ভাষায় লিখিত। উত্ত 
হইখানি পুস্তক পাঠ করিলে সংস্কৃাভিজ্ঞ যে কোন ব্যক্তি উচ্চাঙ্গ 
সংস্কৃত শিক্ষা করিতে পারিবেন । সংস্কৃত রচনার এইরূপ অভিনব 
পরিপাটা কদাচিৎ দৃষ্ট হইয়া থাকে । এই গ্রন্থ ছুইখানি সর্ব- 
ভারতীয় খাতি লাভ করিয়াছে । ইহার ফলম্বরূপ সেন মহোদয় 
তিন-তিন বার নিখিল ভারতীয় আয়ুবেবেদ মহাসন্মেলের সভাপতি- 
রূপে নির্বাচিত হইয়াছিলেন। ইহার পিতা বিশ্বনাথ বিদ্তা কল্পদ্রমও 
'অতি দয়ালু, সদাশয় ও বিদ্বান চিকিৎসক ছিলেন। অপর যুগ- 
প্রবর্তনকারী গ্রন্থকার রসাচ'ধ ভূদেব মুখোপাধ্যায় রসচিকিৎসা. 
সম্বন্ধে সর্বশ্রেষ্ঠ পুস্তক 'রসজল!নধি"? রচনা করিয়া বঙ্গদেশে রস- 
চিকিৎসার নৃতন ধারা প্রবর্তিত করেন। সুদুর আমেরিকা ও. 
জাপান প্রন্থৃতি দেশে এই পুস্তক বহুল পরমাণে সমাদৃত 
হইয়াছে । আমেরিকাবাসী ইংরাজা ও সংস্কৃতে লিখিত এই পুস্তক 
পাঠ করিয়া ১৯২৮ খুষ্টাব্দে কবিরাজ মহাশয়কে আমেরিকায় হিন্দু 
রসায়নশান্ত্র সম্বন্ধে ধারাবাহিক ভাবে বন্তৃতা কারবার জন্য নিমন্ত্রণ 
করেন। বিস্তু তিনি মাতার নির্দেশ অনুসারে এই নিমন্ত্রণ 
প্রত্যাখ্যান করেন। কিন্তু পারদ, গন্ধক, হরিতাল সম্বন্ধে ইহার 
লিখিত প্রবন্ধাবলী পাঠ করিয়! পাশ্চান্ত্য কেমিষ্টগণ গন্ধক নির্মিত 
নানাপ্রকার ওষধের বিচিত্র সমাবেশ করিয়া সমগ্র পৃথিবীর বাজার: 
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ছাইয়৷ ফেলিয়াছে। ইতঃপূর্বে অন্য কোন আয়ুর্বেদীয় চিকিৎসক 
আয়ুবেদ সম্বন্ধে ধারাবাহিক বক্তৃতা করিবার জন্ত আমেরিকায় 
আহুত হুন নাই। হিন্দু রসায়নশাস্ত্রের ইতিহাসপ্রণেত। স্বনাম- 
ধন্য আচাধ্য প্রফুল্পচন্দ্র রায় মহাশয়ের বিলাত গমনের. পূর্ব পর্য্যস্ত 
ইউরোপীয় কেমিষ্টগণ পারদের সহিত গন্ধক মিশ্রিত করিয়া যে 
কড্জলী প্রস্তত হয়, তদ্ধিষয়ে ওয়াকিবহাল ছিলেন না। সেই 
ইউরোপীয় কেমিষ্টগণ এক্ষণে গন্ধক লইয়া কি খেলা খেলিতেছেন 
তাহ! চিকিৎসকমাত্রেই অবগত আছেন। 

আযুর্বেদীয় চিকিৎসা-জগতের অপর একখান নবযুগ প্রবর্তন- 
কারী পুস্তক কুচবিহারের রাজবৈদ্ভ বিরজাচরণ গুপ্ত প্রণীত 
*বনৌষধি দর্পণ”। মহামহোপাধ্যায় বিজয়রত্ব সেন মহাশয় এই 
খুভকের ভূমিকা লিখিয়াছিলেন। এই পুস্তকের উপোদ্ঘাত 
প্রকরণ অতীব চিত্বাকর্ধক। বিষয়বস্তুর বর্ণনা এইরূপ মনোহর 
এবং পাণ্ডিত্যপূর্ণ যে, পুস্তক পাঠ কর! মাত্র গ্রন্থকারের প্রতি 
অবিচলিত শ্রদ্ধায় মনপ্রাণ ভরিয়া উঠে। বড়ই ছুঃখের সহিত 
বলিতে হইতেছে যে, এইরূপ সর্বঙতুন্দর পুস্তকখানি বর্তমানে 
আর ছাপানে। হইতেছে না । এই পুস্তকথানি আচার্ধয ব্রজেন্দ্রনাথ 
শীলের সর্বদ! সহচর ছিল। 

আযুর্বেদীয় চিকিৎসা-জগতে নবযুগ প্রবর্তনকারী অপর হুইথানি 
মৌলিক গবেষণাপ্রস্থত ভারত-বিখ্যাত গ্রন্থ শ্রীপ্রভাকর চট্টোপাধ্যায় 
প্রণীত “যঙ্গ্া চিকিৎস।” ও “ক্যান্সার চিকিৎসা”। এই পুস্তক 
হুইখানি সবভারতীয় খ্যাতি লাভ করিয়াছে । “যক্ষা চিকিৎসা” 
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ছুই ভাষায় এবং “ক্যানসার চিকিৎস।” পীচটা ভাষায় অনুদিত 
হইয়াছে । ইতঃপুর্বে ভারতের কোন ভাষায় ক্যানসার রোগের 
নিদান, পূর্বরপ, রূপ, উপশয় ও সম্প্রাপ্তি সংবলিত প্রত্যক্ষ 
অভিজ্ঞতামূলক তথ্যপুর্ণ এইরূপ কোন পুস্তক লিখিত হয় নাই । 
উক্ত ছুই বিষয়ে বাঙ্গাল! ভাবায় এইবূপ তথ্যবহুল ও সর্বাঙ্গসুন্দর 
পুস্তক ইহার পূর্বে লিখিত হয় নাই। 

কবিরাজ অমৃতলাল গুপ্ত প্রণীত “আয়ুর্দ শিক্ষা” নামক 
পুস্তকখানিও আযুর্বেদের আর একখানি অতি উচ্চ শ্রেণীর সংগ্রহ 
গ্রন্থ। এই পুস্তকে বিভিন্ন শ্রেণীর কবিরাজগণের প্রচলিত ধারা 
তাহার লেখনিমুখে প্রতিফলিত হইয়াছে । কবিরাজ রসিকলাল 
গুপ্ত মহাশয় “ভাবপ্রকাশ”, “নাড়ীবিজ্ঞান” ও “নিদান প্রকাশ" 
করিয়াছিলেন । ইনি “মাধবনিদান”-এর ইংরেজি অনুবাদ প্রকাশ 
করিয়া বিদেশে আয়ুব্ব্দ প্রচারের সহায়তা করিয়াছিলেন । 

আয়ুব্বেদীয সাময়িক পত্রাদিতে এবং অন্যান্ত পত্রিকায় সারগর্ভ 
প্রবন্ধ রন! করিয়! ধাঁহারা আধুবে্রেদ বিজ্ঞান প্রচারের সহাষতা 
করিয়ােন, তাহাদের মধো নিয়লিখিত ব্যত্তিগণের নাঁম বিশেষ 
ভাবে উল্লেখযোগ্য ; যথা--কবিরাজ মণীন্দ্রকুমার মুখোপাধ্যায়, 
কবিরাজ ধীরেন্দ্রনাথ রায়, কবিরাজ রাখাল দাস সেন, কবিরাজ 
বিজয়কালী ভট্টাচার্য্য । হঁহাদের মধ্যে কবিরাজ ধীরেজ্জনাথ রায় 
মহাশয় ত্রিদোষ-বিজ্ঞান সম্বন্ধে ইংরেজি ভাষায় আত উপাদেয় 
পুস্তক প্রণয়ন করিয়া মাদ্রাজ বিশ্ববিগ্ঠালয় প্রদত্ত পুরস্কার প্রাপ্ত 
হইয়াছেন। ত্রিদোষ-বিজ্ঞান ছাড়! তিনি আয়ুব্বেদের উপদেশ 
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এবং রোগ ও পথ্য সম্বঙ্গে আরও ছুইখানি উপাদেয় পুস্তক 
লিখিয়াছেন। মণীন্দ্রক্মার কোন পুস্তক লেখেন নাই, 
কিন্তু বিভিন্ন আয়ুব্র্বদ সম্মেলনে যে সবল অভিভাষণ প্রদান 
করিয়াছিলেন সেইগুলি, বিশেষতঃ মাদ্রাজে বংশানুক্রমিক 
আয়ুবেদীয় চিকিৎমকগণের সম্মেলনে যে অভিভাষণ প্রদান 
করিয়াছিলেন তাহা, বিশেষ উল্লেখযোগা । কবিরাজ বিজয়কালী 
ভট্টাচার্য মহাশয় “কন্মযোগী মণীন্দ্রকুমার” নামে একখানি পুস্তক 
প্রকাশ করিয়া মণীন্দ্রকুমারের গুণাবলী প্রকাশ করিয়াছেন । 
মণীন্দ্রকুমার বিশুদ্ধ আয়ুব্রেদোদ্ধারের জন্য প্রভূত পরিঞ্রাম করিয়। 
পুরস্কারস্বরূপ তিন বার নিখিল-ভারত আয়ুবে দ-মহ[সমন্মেলনের 
সভাপতি হইয়াছিলেন। কবিরাজ বিজয়কালী ভট্টাচাধা মহাশয় 
“রসরহম্য বিজ্ঞানম্ঠ”১ “ম]ালেপিরা চিকিওসা।?, “পথ্যবিজ্ঞান”, 
“বনৌষধি বিজ্ঞান” ও “আয়ুব্বেদের সংক্ষিপ্ত ইতিহাম” নামক 
পুস্তকগুডল লিখিয়া আয়ুব দ-বিজ্ঞানের প্রসার বৃদ্ধি করিয়াছেন । 
কবিরাজ রাখালদাস মেন মহাশয়, রসশাস্ত্রম্, পঞ্চনিদানের বাঙ্গালা 
অনুবাদ € “প্রস্থতিতন্্র” “বিষয়ক গ্রন্থ” রচনা করিয়া আয়ুবেরদ 
শিক্ষা ছাত্রগণের গ্রভৃত উপকার করিয়াছেন। শুদ্ধ আয়ুব্বেদের 
একনিষ্ঠ সেবক বাণেশ্বর কবিরাজ রসশান্ত্র সম্বন্ধে সংস্কৃত ভাষায় 
একখানি উত্তম গ্রন্থ রচনা করিয়াছেন । কবিরাজ মুরেশচন্দ্র গুপ্ত 
রাবণকৃত “অর্কপ্রকাশ' গ্রন্থের বাংলা অনুবাদ করিয়াছেন। 
কবিরাজ হরলাশ গুপ্ত আয়ুবের্ধদ ভাষাভিধান, গোবিন্দদাস মেন- 
কৃত “প;র ভাষা প্রদীপ”, “পাচনসংগ্রহ”, “নাড়ীজ্ঞান শিক্ষা”, “সিদ্ধ 
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মুষ্টিযোগ” ও “ভৈষজ্যরতাবলী” নামক গ্রন্থগুল প্রকাশ করিয়া 
বটতলার যুগে আরুেরেদশাস্ত্রকে রক্ষা করিয়াছিলেন । “প্রাণকৃষণ 
উবধাবলী” কবিরাজ প্রাণকৃষ্ণ গুপ্তের একখানি উত্তম সংগ্রহ 
পুস্তক; ইহা! বটতলার ছাপানো ; বর্তমানে আর মুদ্রিত হয় 
নাই। চাণক নিবাসী বৈদ্য নারায়ণ রায় “আয়ুবেরধর দর্পণ” এবং 
রাণাথাটের গিরিজা কবিরাজ “ম্যালেরিয়া চিকিৎসা”, “বিসস্ত 
চিকিতসা”, “মুষ্টিযোগ চিকিতসা” প্রণয়ন করিয়া আযুর্বেদসেবীর 
কৃতজ্ঞতাভাজন হইয়াছেন । কবিরাজ ভূবনেশ্বর গুপ্ত শর্শ। “রোগ 
নির্ণয় সংগ্রহঃ, প্ড্রব্যগুণদর্পণ” এবং “বৈস্তপুরাবৃত্ত” গ্রন্থ লিখিয়া 
বৈদ্তসমাজের কৃতজ্বতাভাজন হইয়াছেন। বিশেষতঃ বৈদ্যপুরাবৃত্ত 
নামক গ্রন্থে তিনি বিদ্বান বৈস্ের ছিঙ্ত্ব গ্রতিপন্প করিতে বিশেষ 
পাণ্ডিত্যপৃণণ নানাপ্রকার শাস্ত্রধুক্তি প্রদর্শন করিয়াছেন। বৌদ্ধ- 
যুগের পর তান্ত্রিক যুগে বৈগ্ঠ ও ব্রাঙ্গাণগণের মধ্যে যে বিবাদ 
উপস্থিত হয়, 'াহার বিশেষ বিবরণ তিনি বৈস্থপুরাবৃত্ত গ্রন্থে প্রদান 
করিয়াছেন। বর্তমান কাল পধ্যস্ত এই বিবাদ চলিয়া আলিতে- 
ছিল। এই বিবাদের সুত্র যাহাতে বঙগদেশ হইতে চিরতরে বিলুপ্ত 
হয় তাহার জন্য তিনি বনু অর্থ ব্যয় করিয়া উক্ত বৈদ্ধাপুরাবৃত্ত গ্রন্থ 
প্রকাশ করিয়াছেন। তাহার স্ুচেষ্টার ফলে বর্তমান সময়ে এরূপ 
কোন ভেদ বিশেবভাবে দৃষ্ট হয় না। এই বিবাদের স্মুত্র যত 
সত্বর দূরীভূত হয়, ততই আমাদের মঙ্গল। কারণ, কবিরাজগণের 
মধ্যে এই ভেদবুদ্ধি থাকিলে, তাহ! সমগ্র কবিরাজ সম্প্রদায়কে 
সম্পূর্ণ ধবংসই করিবে। কবিরাজ গিরিজাকুমার সান্ন্যাল মহাশ 
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“বেদগবেষণ।” নামক পুস্তক প্রকাশ করিয়া আমাদিগের উপকার 
সাধন করিয়াছেন। 
বাঙ্জাল। ভাষায় রসচিকিৎস! সম্বন্ধে সর্বপ্রথম ও সর্বপ্রধান 
গ্রহ গ্রন্থ শ্রীমদ গোপালকুষ্ণ ভট্াচার্যোর রসেন্দ্রসার সংগ্রহ" 
বটতলার গেসে ছাপানো হয়। তাহার পর প্রসেন্দ্র চিন্তামণি”, 
“রস+ত্বাকর” ছাপানো হয়। ইহার কিছুকাল পরে উপেদ্রনাথ সেন 
ও দেবেন্দ্রনাথ সেন রুত রসরত্ব সমুচ্চয়” প্রকাশিত হয়। কিন্তু এই 
পুস্তকগুলির মধ্যে কোনটিতেই ধারাবাহিকভাবে প্রত্যেক ধাতু, 
উপধাতু, রল, উপরস, রত্ব, উপরত্, বিষ, উপবিষ প্রভৃতির শোধন, 
জারণ, মারণ, সত্বপাতন, প্রতোক ক্ষেত্রে আমধিক প্রয়োগ, 
রসরত্লাদির উৎপত্তি স্থান পরিচয় জ্ঞাপক বর্ণনা, শোধন জারণ, 
মারণাদির জন্য যন্্া্দির পরিচয়, রসশাস্ত্রীয় স্বতন্ত্র পরিভাষ।র 
পরিচয়, কু্ীপক্ক রস নিম্মাণ বিজ্ঞানাদির স্বতন্ত্র পরিচয় মকরধবজ 
নিশ্মাণে ব্বর্ণগ্াসনের বিশেষ বিবরণ, পারদের অষ্টাদশ সংস্কার, 
পারদের বুভূক্ষা সম্পাদন, পারদের বিভিন্ন ধাতুভোজন পারদের 
বিভিন্ন প্রকার মূচ্ছ।, ধাতুভম্মাদদির অভিনব সহজ প্রক্রিয়া, রস- 
ভন্ম যোগে ধাতুভদন্মের সহঙ্জ প্রক্তিয়।, পারদ ভন্ম, হুরিতাল ভক্ম, 
অভ্র ভন্ম, বঙ্গভন্ম লৌহভম্ম ও তাত্রভন্ম নির্মাণের অভিনব সহজ 
প্রণালী, লৌহশাস্ত্রের বিশেষ বিজ্ঞান, লৌহ নির্মাণ প্রণালী, বিষ- 
তন্ত্রের বিশেষ বিজ্ঞান বিধি, স্থাবর জঙ্গম বিষার্দির বিশেষ বিজ্ঞান 
এএবং উহাদের আময়িক প্রয়োগের মূল সুত্রগুলির যথাযখ বর্ণন। 
উক্ত পুস্তকগুলিতে পর্যায়ক্রমে করা হয় নাই। এই অভাবগুলির 
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প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া কবিরা্ত শ্রীগ্রভাকর চট্টোপাধ্যায় * রস- 
চিকিৎসা” নামক গ্রন্থ প্রণয়ন করেন। এই পুস্তকের প্রথম 
খণ্ডে এগুলির যেরপ ম্ুুললিত বর্ণনা আছে, তাহা বঙ্গভাষায় 
লিখিত অন্ত কোন গ্রন্থে নাই। এই গ্রন্থের অপর ছই খণ্ডে 
কেবলমাত্র রসৌষধি ছারা হেমাদ্রির পর্যায় অনুযায়ী ও মাধকের' 
রোগবিনিশ্চয় বগিত প্রত্যেক রোগের দোষাম্ুগ চিকিতুসা-বিধি 
লিখিত হুইয়াছে। রসবিগ্ভ। বিষয়ে এইরূপ সর্বা্সুন্দর ও 
ব্বৃহত পুস্তক বঙ্গভাষায় মাত্র এই একখানিই আছে । “রসেন্দ্রসার 
সংগ্রহ”-এর সংগৃহীত ওষধগুলি উত্তম, কিন্তু ইহার জারণ-মারণ- 
সত্ব-পাতনাদির প্রক্রিয়াগুলি হিন্দু রসায়নশাস্ত্রের মূলতত্ব বুঝিবার: 
পক্ষে পর্ধ্যাপ্ত নহে । তাহা ছাড়া ইহাতে রস-পরিভাষা নাই । 
কিন্তু রসচিকিতসা তিন খণ্ডে উক্ত সকল বিষয় একত্রে সন্সিবেশিত: 
হইয়াছে। ইহা! হিন্দি ও ওড়িয়া ভাষাতেও অনুদিত হইয়াছে । 
আয়ুর্েদের ইতিহাস প্রণয়ন করিয়া যে সকল বাঙ্গালী 
আন্তর্জাতিক খ্যাতি অর্জন করিয়াছেন তাহাদের মধ্যে খ্বনামধন্থা 
আচার; ডাঃ প্রফুল্লচন্দ্র রায়ের নাম সর্বাগ্রে উল্লেখযোগ্য ৷ আচার্য 
রায় চিকিৎসক ছিলেন না, সেইজন্য প্রতি পদে চিকিৎসা- 
বিজ্ঞানসাপেক্ষ হিন্দু রসায়নশান্ত্রের ইতিহাস বণনায় তাহার 
অনেক ক্রটি হুইয়াছে। দোষ-ধাতু-মল তত্বে অনধিকারহেতু 
হিন্দু দর্শনশান্ত্মূলক চিকিতুসা-তত্ব সম্বন্ধে মতবাদ প্রকাশকালে 
অনেক প্রমাদ ঘটিলেও, প্রথম মার্গপ্রদর্শক হিসাবে এই গ্রন্থ অতীব; 
উপাদেয় ও সর্ববতোভাবে চিত্তাকর্ষক এবং গ্রন্থকারের অধ্যবসায়, 
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জ্ঞানানুসন্ধান ও এঁতিহাসিক অন্তু ষ্টি অতীব প্রীতিগ্রদ | পৃথিবীর 
সভ্যজাতিগণের মধ্যে হিন্দু জাতি যে সব্বপ্রথমে রসায়ন বিজ্ঞানের 
রসাস্বাদন করিতে সমর্থ হইয়াছিলেন, এবং হিন্ুগণের নিকট হইতে 
গ্রীস, রোম, আরব, পারশ্ঠদেশীয়গণ রসায়ন বিজ্ঞানের প্রথম 
আলোকপ্রাপ্ত হইয়াছিলেন, এবং ততপরে ইউরোপের অন্তান্ত 
দেশে উহা প্রচারিত হইয়াছিল, এবং বর্তমানকাল পর্যন্তও রসায়ন 
বিজ্ঞানের বনু বিষয়ে হিন্দু রসাচাধ্যগণ যে সমগ্র জগত্বাসীর 
উত্তমর্ণ, তাহা তিনি জগৎবাসীকে বুঝাইবার চেষ্টা করিয়া- 
ছিলেন। তিন্নি নব্য রসায়ন বিজ্ঞানের অন্যতম জগঘিখ্যাত ' 
আচার্য ছিলেন এবং নব্য রসায়নের দৃষ্টিভঙ্গীর দ্বার আঙ্মু 
বেরদীয় রসায়নশাস্ত্রের বিচার করিয়াছিলেন। কিন্তু তৎ- 
পরবর্তীকালীন অন্যান্ত বৈজ্ঞানিকগণের মত তিনি হিন্দু 
রসায়নশান্ত্রকে জগতসমক্ষে হীন প্রতিপন্ন করিবার চেষ্টা 
করেন নাই। পরস্ত তিনি তারম্বরে ঘোষণা করিয়াছিলেন 
যে, পৃথিবীর অন্তান্ত সকল জাতি যখন অজ্ঞতার ঘনান্ধকারে 
লিপ্ত ছিল সেই সময়ে ভারতীয় হিল্দুগণ পারদ, গন্ধক, 
লৌহ, ভাত্র, ন্বর্ণ, রৌপ্য, তাজ, মাক্ষিক, শিলাজতু, বতসনাভ 
কুলীলু, ভল্লাতকার্দি রসোপরস, ধাতৃপধাতু, বিষোপবিষ ও 
রত্বোপরত্বাদির জারণ, মারণ, সত্বপাতনাদি বিষয়ে, বিশেষতঃ 
ক্ষার নিন্দমাণে সিদ্ধিলাভ করিয়া সিদ্ধ বৈদ্ভরপে পরিণত 
হইয়াছিলেন। ( মল্লিখিত “আবুব্বেদের ইতিহাস” নামক পুস্তকে 
এই গ্রন্থের বিস্তুত সমালোচন! লাপবন্ধ করা হইয়াছে ।) 
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ভারত-গৌরব, সর্বশাস্থ্ার্থতত্ববিৎ আচার্ধা ব্রজেন্্রনাথ শীপ 
মহোদয় প্রফুল্লচন্্রকত হিন্দু রসায়নশান্ত্রের ইতিহাসের 
ভূমিক! লিখিয়াছিলেন। ন্যায় বৈশেষিক ও সাংখ্য-পাতঞ্জল- 
মূলক আম়ুর্বেদীয় রসায়নশান্ত্রের মূলতত্ব বর্ণনায় এই ভূমিকা 
এরূপ তথ্যবহুল ও পাগ্ডত্যপুণ হইয়াছিল যে, ইহা পড়িয়! 
একজন ফরাসী দার্শনিক ও বৈজ্ঞানিক বলিয়ছিলেন যে, 
বিষয়বস্তুর গভীরতায়, প্রকাশভঙ্গীর অপৃৰ কৃশলতায় এবং 
তুগন।মূলক বিচারের অদ্ভুত নৈপুণ্যে নিন অপেক্ষা ভূমিকাটি 
আধকতর উপাদেয় । 

আচাধ্য প্রফুল্লচন্দ্রের হিন্দু রসায়নশান্ত্র ছাপানো শেষ 
হইয়াছে; তিনি ভূমিকার জগ্য বিশেষ উদ্গ্রীন হইয়া প্রতি- 
দিনই আচার্য শীলের রেজিষ্টার্ড-পত্রের আশায় দিন গুনিতে- 
ছেন। আচাধা ব্রজেন্দ্রনাধ তখন বহরমপুর কলেলের অধ্যক্ষ । 
প্রফুল্লচন্দ্র বহরমপুরে চলিলেন এবং ব্রজেন্দ্রনাথের সহিত দেখা 
করিয়। বলিলেন, আগামী কল্যই তিনি ভূমিকা লঙ্য়। 
কলিকাতায় ফিরিয়! যাইবেন। আচাধ্য ব্রজেন্দ্রনাথ সেইদিন 
কলেজ হতে ফিরিয়। রাত্রি ৭টার সময় ভূমিকা লিখিতে 
আরম্ভ করিলেন। কিয়ণ্ক্ষণ পরে ভৃত্য আসিয়া খাইবার কথ! 
বলিলে তিনি ভূত্যকে খাবার টেবিলের উপর ঢাকিয়া রাখিয়। 
ঘর বন্ধ করিয়া চলিয়া যাইতে বলিলেন। ভূত্য চলিয়া 
গেল। তিনি তন্ময় হইয়া লিখিতে লাগিলেন। সারারাত্রি 
কাটিয়া গেল। তারপর দিন বেলা ৯টার সময় পুনরায় 


ও1/৩ 


কলেজ যাইবার জন্য সান-আহারের নিমিত্ত প্রস্তুত হইবার 
সময়ে ভূত গিয়া দরজার খড়খড়ি খুলিতেই ভূমিকা লেখায় 
নিমগ্ন যোগীর ধ্যান ভঙ্গ হইল। সেই সঙ্গে, ১৪ঘণ্টা সময় 
অতীত হওয়ার সঙ্গেই ভূমিকা লেখ। সম্পুর্ণ হইল। প্রফুল্প- 
চন্দ্র মহানন্দে ভূমিকা লইয়া কলিকাতায় ফিরিয়া আসিলেন। 
আমি এই বিবরণ বহরমপুর কলেজের অধ্যক্ষ, ইংরেজি-সাহিত্যে 
অগাধ পণ্তিত, অশেষ শাস্ত্র অধ্যয়নকারী, আচার্য রায় এবং 
আচার্য শীলের অতিশয় নেহভাজন স্বর্গীয় আচার্য যতীশচন্দ্র 
সেন মহোদয়ের নিকট শ্রবণ করিয়াছিলাম। যত্ীশবাবু 
ইহাও বলিয়াছিলেন যে, বঙ্গব্যাস্্র প্রাতঃস্মরণীয় পুণ/স্লোক স্যার 
আশুতোষের ইচ্ছানুসারে এই ভূমিকার কিয়দংশ পরিবর্তিত- 
রূপে ব্রজেন্্রনাথের ডক্টরেটের থিসিসরূপে প্রদত্ত হইয়াছিল । 
এই আণবিক যুগে আয়ুবেদীয় পরমাণু সম্বন্ধে লিখিত পুণ 
ভূমিকাটি পৃথকৃভাবে পুনমুদ্রিত করিয়া আযুর্বেদ-দর্শনের 
পাঠ্যরপে নির্দিষ্ট হওয়ার প্রয়োজনীয়তা আছে । এই ভূমিকার 
সম্পূর্ণ অংশ ডাঃ রায় তীয় পুস্তকে সন্নিবেশিত না করার 
জন্য ডাঃ শীল দুঃখিত হইয়াছিলেন। একদিন সৌভাগ্যক্রমে 
কথাপ্রসঙ্গে আচার্য রায়ের মুখে শুনিয়ছিলাম যে, তদানীস্তন 
কালে পুর্থবীর জ্ঞানরাজ্যে তিন ব্যক্তি সবশান্ত্রবিৎ ছিলেন। 
ইহাদের মধ্যে একব্যক্তি স্তার আশুতোষ, অপর ব্যক্তি আচাধ্য 
ব্রজেন্দ্রনাথ এবং তৃতীয় ব্যক্তি অক্সফোর্ড বিশ্ববিষ্ভালয়ের লর্ড 
একটন্‌। এই তিন মনম্বী যে কোন সময়ে যে কোন ব্যক্তিকে 
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জ্ঞানরাজ্যের ষে কোন বিবয়ে সর্বপ্রকার জ্ঞাতব্য বিষয়ের সর্ব্ব- 
প্রকার তথ্যবহুল সংবাদ সরবরাহ করিতে পারিতেন। কিন্তু এই 
তিন ব্যক্তিই অপরের রচিত জ্ঞানোগ্ভান হইতে প্রভূত পুষ্পচয়ন 
করিয়া স্বকীয় জ্ঞানপুষ্পাধার পূর্ণ করিয়াছিলেন, কিন্তু ভবিষ্যৎ 
বংশাবলীর আত্বাণের জন্য স্বয়ং কোন পুণ্পোষ্ভান রচন। করিয়া 
রাখিয়া যান নাই । (%1]10)656 (17:56 11765116009] 19065 
০0: 005 ৮7011015910 01610056125 0055 11) 00111715 
907215 £01 06196] 160191573) 01019195 1000 01১০5 
010 15001709156 21) 0:01721005 01)217752165৮ )। 

আচাধ্য রায়ের পর আয়ুর্বেদের উল্লেখযোগ্য বাঙ্গালী এঁতি- 
হাসিক রূপে স্বর্গীয় ডাঃ গিরীন্দ্রনাথ মুখোপাধ্যায় বি-এ এম-বি, 
এম-ডি, মহোদয়ের নাম বিশেষ ভাবে উল্লেখযোগ্য । এই ব্যক্তি 
অতি সহজ সরল এবং ওজস্থিনী ইংরেজি ভাষায় ভারতীয় ভেষজ্য 
শাস্ত্রের ইতিহাস এবং হিন্দু চিকিৎসা-শাস্ত্রের শল্যতন্তরোক্ত যন্ত্র 
পাতির বিবরণ (13156215 ০01 [1001817 170601011565 11) 01062 
ড015 210. 50851081 117502011061/05 06 00610115003 ) 
নামক ছুইখানি অতি উত্তম গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়া সর্বভারতীয় 
আযুর্বেদসেবিগণের কৃতজ্ঞতাভাজন হুইয়াছেন। বঙ্গশার্দুল 
স্তার আশুতোষ প্রথমোক্ত গ্রন্থখানির ভূমিকা লিখিয়াছিলেন, এবং 
উল্লিখিত সমস্ত পুস্তকগুলি কলিকাতা বিশ্ববি্ালয়কে 
দিয়! ছাপাইবার ব্যবস্থা করিয়াছিলেন । গিরীন্দ্রনাথ অনন্য- 
সাধারণ আযুর্রেদ-্রীতির পরিচয় প্রদান করিয়াছেন । তিনি 
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এলোপ্যাথিক চিকিৎসক হইলেও আয়ুবেদের মূল-তববগুলির 
গভীরতার বিষয় সম্পূর্ণরূপে উপলদ্ধি করিয়াছিলেন, এবং 
নিরতিশয় শ্রদ্ধার সহিত প্রাচীন-সংহিতা বণিত বিষয়বস্ত্গুলি 
অধ্যয়ন করিয়৷ বৈজ্ঞানিক-দৃষ্টিতে সেইগুলির বর্ণনা! করিয়াছেন। 
অন্যান্য স্বদেশী এলোপ্যাথিক চিকিসকগণের মত তিনি 
আয়ুবেদকে জগৎসমক্ষে হেয় প্রতিপন্ন করিবার চেষ্টা করেন 
নাই। পরস্ত আয়ুরেরেদের প্রত্যেক বিষয়বস্তর বণনাকালে 
তিনি আয়ুবেদের শ্রেষ্ঠর স্বীকার করিয়াছেন। ইহার জন্য তাহাকে 
অনেকের বিরাগভাজন হইতে হুইয়াছিল। কিন্তু তথাপি তিনি 
সত্য বলিতে পশ্চাুপদ হন নাই! 

আয়ুব্রেদসেবী হিসাবে পূর্ব্ববঙ্গে যে সকল বেগ্য অবিভক্ত 
বাংলার মুখোজ্জল করিয়াছেন, তাহাদের মধ্যে গেলার মদনকৃষঃ 
কবীন্দ্রের নাম বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । ইহার সুযোগ্য শিষ্য 
ললিত কবিশেখর গৈলার কবীন্দ্র কলেজের প্রতিষ্ঠা করিয়াছিলেন। 
বরিশালে তখন বনু আয়ুরবেদীয় টোল ছিল। ববীন্দ্র কলেজ ও 
এই সকঙ্গ টোল হইতে শিক্ষাপ্রাপ্ত বু বিচক্ষণ ছাত্র তর্দানীস্তন- 
কালে আয়ুর্বেদীয় চিকিৎস!-ব্যবসায়ে সুনাম অজ্জন করিয়াছিলেন । 
বাংলার বিখ/াত কবিরাজ নলিনীরগ্রন সেন মহাশয় গেলার কবীন্দ্র- 
বিচ্ভালয় হইতে আমুর্ষেদশান্ত্র শিক্ষা করিয়াছিলেন । গেলার 
ডাঃ স্ুরেন্্রনাথ দাসগ্ুপ্ত স্বয়ং কবিরাজ না হইলেও আয়ুবের্ধেদের 
মূল-তত্বে প্রবেশ করিয়া তাহার বিখ্যাত গ্রন্থ হিম্দু-দর্শনের 
ইতিহাসের দ্বিতীয় খণ্ডে আমুর্ধেেদ-দর্শন বিষয়ে অতি 
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সারগর্ত প্রবন্ধ রচনা করিয়া বিশ্ববাসীর কুতজ্ঞতাভাজন 
হইয়াছেন | 

গঙ্গাধরের অপর একজন সাক্ষাৎ শিষ্ক টট্টগ্রামের বিখ্যাত 
কবিরাজ হূর্গাদাস নন্দীর সমসাময়িক শ্ঠামাচরণ সেন মহাশয় অতি 
বিখ্যাত কবিরাজ ছিঙেন। ইনি দ্রব্যগুণ সম্বন্ধে অতি উৎকৃষ্ট 
গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছিলেন । ইহার সম্পাদিত “বৈষ্কপ্রতিভা” নামক 
একখানি উৎকৃষ্ট মাসিক পত্রিকা বাহির হইত। কবিরাজ দুর্গাদাস 
ভট্ট এম-এ, চট্টলের একজন বিখ্যাত কবিরাজ ছিলেন । কবিরাজ 
হরিরগ্রীন মজুমদার মহাশয় ও জয়ন্ত দ'মগুপ্ত চট্টল নিবাসী । নিখিল 
ভারতবর্ধীয় আয়ুরের্দ-মহাসভার বঙ্গীয় শাখার প্রধান মন্ত্রী 
কবিরাজ শ্রীকিশোরীমোহন দাস কাব্যতীর্ঘ মহাশয়ও চট্টল নিবাসী 
বিখ্যাত কবিরাজ । ঢাকার শ্রীশচন্দ্র সেন ও পুণণ কবিরাজ, 
মৈমনমিংএর নিনারণ ঝবিরাচ্ছ, সাভারের গুরুচরণ কবিরাজ এবং 
মত্তের মৃত কবিরাজ পূর্বববঙ্গে চিকিৎসক হিসাবে বিপুল নাম, যশ 
ও অর্থ উপার্জন করিয়া সমগ্র বাংল:র মুখোজ্জবল করিয়াছেন। 
মন্তের অমৃত কবিরাজ ব্যবস্থা করিলে এবং তদন্থযায়ী গুরুচরণ 
কবিরাজ ওুঁধধ দিলে, সেই রোগীর নিকট যম খেঁসিতে পারে ন। 
বলিয়া একটি প্রবাদ বাক্য পূর্বববঙ্গে প্রচলিত আছে । নাটোরের 
ঈশ্বর সেন, প্রমথনাথ বার, যোগীন্দ্রনাথ রায়, ই হারাও আয়ু্রেদীয় 
চিকিগসক হিসাবে যথেষ্ট সুনাম অর্জন করিয়াছিলেন। 

কলিকাতার অসষ্টাঙ্গ আয়ুবেদ কলেজের বর্তমান নুযোগ্য 
'অধ্যক্ গ্রীমণীন্দ্রনাথ দাসগুপ্ত এম-এ, এম-বি, মহাশয় সিংহলে 
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আযুর্বে্দ-নিয়ন্ত্রণকলে যে কমিটি হয় তাহার সভাপতিরূপে 
নির্বাচিত হইয়! ভারতের বাহিরে বাঙ্গালীর যুখোজ্জল করিয়া" 
ছেন। এই সম্পর্কে তল্লিখিত পুস্তিকাখানি বিশেষ তথ্যবহুল । 

ভারতবর্ষে সংস্কৃত বিষ্ত। নিয়ন্ত্রণকল্পে সববগ্রথমে লর্ড শিল্টো। 
সুপারিশ করেন। ইহার সময়ে কলিকাতায় সংস্কৃত কলেজ 
স্থাপিত হয়। তথ্পুর্বেব কলিকাতায় নেটিভ, মেডিক্যাল কলেজ 
ছিল। ভাঃ টিটলার এই কলেজের প্রধান চিকিৎসক ছিলেন। 
১৮২২ শ্রীঃ হইতে কলেজে আয়ুবেরেদ পড়ানো! আরম্ত হয়। ১৮২৪. 
্বীষ্টাব্দে ড'2 টিট লার সংস্কৃত কলেজে যোগদান করিয়া পাশ্চাত্তা 
শারীর-ও শল্যতন্বাদি ছাত্রগণকে শিক্ষা দিতে থাকেন। এই 
সময়েই বিখ্যাত মধুন্দন গুপ্ত সংস্কৃত কলেজের ছাত্র ছিলেন। 
ইহার পর লর্ড উইলিয়াম বেনিহ্ব বাংলার চিকিৎুসা-বিষ্কা নিয়ন্ত্রণ 
কল্পে একটি কমিটি গঠন করেন । লর্ড মেকলে ইহার সভাপতি 
ছিলেন। ডাঃ গ্রান্ট ও রেঃ ডা: ডাফ ইহার সভ্য ছিলেন। 
উহাদের পরামর্শানুনারে নেটিভ মেডিক্যাল কলেজ উঠাইয়া দিয় 
তণ্স্থলে বর্তমান কলিকাতা মেডিক্যাল কলেজ ১৮৩৫ শ্রী: 
স্থাপিত হয় এবং সংস্কত কলেজে আয়ুব্বেদ পড়ানোও 
বন্ধ হয়। ডা: টিটজার সাহেবের চেষ্টায় কিছুদিন 
আযুরেদের পঠন-পাঠন বর্তমান মেডিক্যাল কলেজেই হইয়াছিল। 
তাহার পর ডাঃ ডাফের চেষ্টায় উহা! একেবারে বন্ধ হইয়! যায়। 
কিন্ত পণ্ডিত মধুনুদনের চাকুরী যায় নাই। ক্ষুরধার বুদ্ধিসম্পক্ন 
মধুস্থ্দন মহামতি বেধুন ও হেয়ার সাহেবের নিকট ইংরেজি 
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শিখিয়৷ তাহাদের অতি প্রিয়পাত্র হইয়াছিলেন এবং অল্লায়াসে 
ইংরেজি চিকিৎসাশাজ্স আয়ত্ত করিয়া মেডিক্যাল কলেজে শল্য- 
তন্ত্রের অধ্যাপক হুইয়াছিলেন। ইহার পর হইতেই ব্রিটিশ 
রাজশক্তির সহিত আয়ুব্বেদসেবিগণের বিরোধের যুগ আরম্ত হয়। 
অবশ্ঠ বাংলার বৈদ্ধগণ মেষশাবকসদূশ অতি নিরীহ প্রকৃতির 
'লোক ছিলেন। তাহার! হর্জয় ব্রিটিশ-সিংহের সহিত সংগ্রাম 
করিবার কল্পনাকেও কখনও মনে স্থান দেন নাই। তাহা ছাড় 
তখন ভারতবর্ষে ব্রিটিশ রাজশক্তির, পাণ্রাবকেশরী রণজিত সিংহ 
এর মতে, “সব লাল হো জায়েগ।”-এর যুগ। ক্রমশঃ সব লাল 
হইয়। গেল । বিখ্যাত উপন্তাস “আনন্দম১”-এর উপসংহার-কালে 
খাষ বঙ্কিমচন্দ্র লিখিয়াছিলেন : ইংরেজ বহিবিষয়ক জ্ঞানে 
মপগ্ডিত। অন্তযু খীন-ন্ঞানবিশিষ্ট ভারতবাসীর ব্রিটিশের সংক্পর্শে 
আসার প্রয়োজন ছিল। শ্ু্ুরাং সেই প্রয়োজন সিদ্ধ' হইল ।” 
ব্রিটিশ রাজশক্তি কিন্তু বরাবরই লর্ড মেকলে প্রবন্তিত সর্বক্ষেত্রে 
ভারতীয় জ্ঞান-বিংঃগ্ান উৎখাত করিয়া তথ্স্থলে ইউরোপীয় 
বীতিনীতি প্রবর্তনের নীতি ধরিয়াই চলিয়া আমিতেছিল। 
১৮২২ শ্রীঃ ইঠতে ১৯২২ হ্রীঃ পধ্যস্ত সকলপ্রকার, রাজ্য সাহায্য” 
বজ্জিত হইয়া পুণযসলিল! খরম্রোতা আমুর্বেধদ-মণ্দাকিনীর 
পৃতধারা ক্রমশই ক্ষীণ হইতে ক্ষীগতর হইয়াছিল ; এই সময়ের 
মধ্যাবস্থায় আয়ুবের্বদ-নদীতে গঙ্গংধর ও তাহার শিষ্ু গুশিষ্যাগণ 
কতক যে সামরিক বন্তা প্রবাহিত হইয়াছিল তাহা প্রবল 
পরাক্রাস্ত ব্রিটিশ রাজশক্তির কূট-কৌশলসংবলিত, বিরুদ্ধ প্রচার ও 
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বিলাতি ওঁষধবিক্রেত। কোম্পানীগুলির ব্রিটিশ কাম্মাকোপিয়ার 
স্বপক্ষে ওজন্বিনী ভাষায় শত বগুসরের ওকালত্ির ফলে বন্ধ 
হইয়া গিয়াছিল। গঙ্গাধরের পৌনত্র অন্নাভাবে অনাহারে ছূর্জয় 
জটিল রোগে আক্রান্ত হইয়৷ সৈয়দাবাদে মৃত্যুবরণ করিয়াছিলেন । 
তাহার পর ১৯০৫ খ্রীষ্টাব্দে স্বদেশী আন্দোলনের যুগে 

পুনরায় মরা গাঙ্গে বান আসিল। ইংরেজি সাহিত্য, ইতিহাস, 
ব্যবহারশাস্ত্র ও রাজনীতি অধ্যয়ন করিয়। আত্মবিস্যৃত বাঙ্গালী- 
জাতি পুনরায় লুপ্ত চেতনা ফিরিয়া পাইল। খন লর্ড কাজ). 
লর্ড লীটন, লর্ড রোণাল্ডসে প্রমুখ রাজনীতিবিদগণ বুঝিতে 
পারিলেন যে, লর্ড মেকলে প্রবন্তিত শিক্ষানীতি পরিপূর্ণ মাত্রায় 
গ্রহণ করা যুক্তিযুক্ত হয় নাই। বাঙ্গলী পুনরায় অধিকতর 
শ্রদ্ধার সহিত তাহার জাতীয় কৃষ্টির প্রতি সম্মান প্রদর্শন করিতে 
শিখিল। রবীন্দ্রনাথ গাহিলেন-_ 

“ওম! পরের ঘরে কিন্ব না আর 

ভূষণ বলে গলার ফাসি” । 
কান্তকবি রজনীকান্ত গাহিলেন-- 

“আমরা পরের জিনিস কিনব না আর 

যদ মায়ের ঘরের জিনিস পাই? । 

১৯২০ খ্রীষ্টাব্দে বারা কপুরে স্যার স্থুরেন্দ্রনাথের সাহত সাক্ষাৎ 
করিয়া অমৃত্তবাজার পাত্রকায় “১661: 06 7391150150076” 
আখ্য। দিয়। লিখিত প্রবন্ধে মহাত্ম। গান্ধী লিখিলেন, “৬/০ 
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181101515 851915”- অর্থাৎ, আমর! আমাদের ব্রিটিশ প্রভূ- 
গণের নিকট হইতে ষে সকল বিষয় শিখিয়াছি সেইগুলি ভুলিয়া! 
যাইতে হইবে। ইহার পর মহাত্মা! কর্তৃক অসহযোগ ও বিলাতি- 
দ্রব্য বজ্জনের আন্দোলনের ফলম্বরূপ কলিকাতায় জাতীয় 
চিকিতস৷ শিক্ষ! দিবার জন্য তিনটা আয়ু্বেদ-বিগ্ভালয় স্থাপিত 
হইল। দেশবন্ধু চিত্তরগ্রন আযুর্বেদের পক্ষ সমর্থন করিয়! 
গরম গরম বক্তৃতা করিতে লাগিলেন। ইহার ফলে কলিকাতা 
কর্পোরেশন আয়ুব্বেদ বিছ্ালয়গুলিকে গৃষননিম্নাণের জন্ত ভূমি 
এবং বাধিক সাহাযা দিতে আরম্ভ করিলেন । ইহ! দেখিয়া 
ব্রিটিশরাজ আয়ুবেবদের জন্য অস্তুতঃ লোক দেখানো কিছু করা 
দরকার বিবেচনায় ১৯২৩ খ্রীষ্টাব্ধে কণেল চোপড়াকে দিয়। বঙীয় 
চার্শিত বিশিষ্ট কবিরাজের নিকট আযুর্ষেদের নিয়ন্ত্রণ ও পুনর্গঠন 
সম্পর্কে ১৭টী প্রশ্ন করিয়! উত্তর চাহিয়া পাঠাইলেন। মাত্র ৬০ 
জন কবিরাজ উক্ত প্রশ্নগুলির উত্তর প্রদান করিয়াছিলেন । 
বঙ্গীয় বৈগ্কগণ বরাবরই ব্রিটিশ গভর্ণমেন্টের কারধ্যকলাপকে 
সন্দেহের চক্ষে দেখিয়া আসিয়াছেন। বর্তমান সময় পর্যন্তও 
বৈষ্ঞগণের রাজশক্তিকে সন্দেহ করিবার যথেষ্ট কারণ আছে! 
বৌদ্ধ রাজগণের সময় হইতে ক্রমাগত রাজরোষে পড়িয়! 
আয়ুবের্দীয় চিকিৎসকগণ বন্ছু দুর্দশা ভোগ করিয়াছেন ॥ 
কেবলমাত্র সত্যের পুঙ্জারী বলিয়! আধুনিককাল পধ্যস্ত তাহারা 
কোনরূপে কায়র্রেশে স্বীয় অস্তিত্ব বজায় রাখিতে সমর্থ হইয়াছেন। 
যে কয়েকজন কবিরাজ এবং ডাক্তারকে উক্ত বিয়ে ব্যক্তিগত- 
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ভাবে প্রশ্ন করিবার জন্য ডাকা হইয়াছিল তাহাদের মধ্যে 
ডাঃ গিরীন্দ্রনাথ অত্যন্ত ওজব্বিনী-ভাষায় আয়ুবেদের পক্ষ 
সমর্থন করিয়া আযুর্বেদের মূল-তত্বগুলি ব্যাখ্য/ করেন, এবং 
গভণমেন্টের খরচে অবিলঘ্বে একটি সেন্ট্রাল কলেজ, একটি 
হাসপাতাল, একটি রিসা6,. ল্যাঝরেটরী ও একটি মিউজিয়াম 
প্রতিষ্ঠঠ করিবার পক্ষে অকাট্য যুক্তি প্রদর্শন করেন । যে ভাষায় 
তিনি সেই সকল শাস্ত্রীয় যুক্তি প্রদর্শন করিয়াছিলেন, এবং সে সকল 
বচন উদ্ধত করিয়াছিলেন, তাহ। বিচক্ষণ আফুবেদশাস্ত্রীর পক্ষেও 
নিতান্ত ছুরাকাঙক্ষার বিষয় । কলিকাত৷ ট্রপিক্যাল্‌ স্কুলের সেদিন- 
কার সভাতে গভণমেন্ট পক্ষের বিভিন্ন কৃতবিদ্য ডাক্তারগণ বিভিন্ন 
প্রশ্নবাণে তাহাকে জজ'রিত করিয়াও আয়ুর্ধেদের বিপক্ষে একটি 
কথাও বলাইতে পারেন নাই। আয়ুর্বেদের পক্ষতুক্ত একজন 
ডাক্তার-কবিরাজ কণেল চোপড়ার পক্ষ অবলম্বন করিয়া 
গিরীন্দ্রনাথের বিরুদ্ধতা করিলে গিরীন্দ্রনাথের যুক্তিবাণের নিকট 
পরাজয় স্বীকার করিয়া বলেন যেঃ “গভর্ণমেন্ট এখন বিব্রত 
$ অসহযোগ আন্দোলন এবং কংগ্রেস দমনে তখন বছ টাক! ব্যয় 
হইতে ছিল), সুতরাং আয়ুর্বেদের জন্ত আলাদা! করিয়া কলেজ স্থাপন 
করা ও স্বতগ্রভাবে তাহার ব্যয়ভার বহন করা গভণমেণ্টের 
পক্ষে কঠিন। তবে, গভর্ণমে্ট ইচ্ছা করিলে কলিকাতায় 
পূর্বপ্রতিষ্টিত কলেজগুলির মধ্যে যে কোন একটিকে গ্রহণ 
করিয়া আদর্শ কলেজরূপে পরিণত করিতে পারেন ।* দর্বনাশে 
সমুত্পন্লে অদ্ধং ত্জতি পণ্ডিতঃ--এই চাণক্য-বচনানুসারে 


6৭৪ 


গিরীন্রনাথ গভর্ণমেন্টকে সেইরূপ করিবার পরামর্শ দেন। কিন্তু 
প্রকৃতপক্ষে তদানীন্তন গভর্ণমেন্টের আরুবের্ধদোদ্ধারের কোন প্রকুত 
ইচ্ছা ছিল না। এইভাবে সভা-সমিতি করিয়া লোক ডাকিয়া 
আরুবেরধদের ভিতরের শক্তি কতটুকু এবং কি উপায় অবলম্বন 
করিলে উহাকে বৈজ্ঞানিক উপায়ে পরিপাক করা সম্ভব হইতে 
পারে, তাহ। নির্ণয় করিবার জন্তই ১৯২৩ সালে এই কমিটি গঠিত 
হইয়াছিল। ইহাতে কাজের কাজ কিছুই হয় নাই। ইহার পর 
কলিকাতা পৌর-প্রতিষ্ঠান ৪টি কলেজকে একটা মহাবিগ্ভালয়ে 
পরিণত করিয়া পরিপূর্ণভাবে আযুর্বেদ-বিষ্তা পরিচালনের চেষ্টা 
করেন। কিন্তু অষ্টাঙ্গ-আয়ুবের্বদ কলেজের বর্তৃপক্ষগণের 
বিরুদ্ধতায় তাহ! বিফল হইয়া যায়। তাহার পর ডাঃ নুরেন্্রনাথ 
দাঁসগুপ্ড মহাশয় কলিকাতা বিশ্ববিগ্ভালয়ের সংস্কৃত-সাহিত্যে 
এম্‌এ ক্লাশের বিভিন্ন বিভাগের সহিত আমুর্েদীয় কায়- 
চিকিতমার একটী বিভাগ খুলিবার চেষ্টা করেন। কিন্তু ষ্টেট. 
ফ্যাকাল্টি গঠনে উদ্োগী গণন1থ সেনের চেষ্টায় তাহা বাতিল 
হইয়। যায়। ইহার পর টোলের কবিরাজগণের বহু বাধা সত্ত্বেও 
ব্রিটিশ আমলে বেঙ্গল গভর্ণমেন্ট আয়ুর্বেদ নিযত্রকল্পে “টেট, 
ফ্যাকাল্টি অব আয়ুর্বেদিক মেডিলিন” আখ্যা দিয়! একটা বোর্ড, 
গঠন করেন। কবিরাজ গণনাথ সেন ও আচার্য ডাঃ যহনাথ 
সরকার,--এই ছুই ব্যক্তিই প্রথমে ইহার গঠন প্রণালী রচন। 
করেন। কিন্তু ব্রিটিশ সরকার গঠিত এই ফ্যাকাল্টির ব্যয়ভার 
দেশীয় কবিরাজগণকেই বহন করিতে হইয়াছিল। 
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পুরণমল্ল গোস্বামী নামে একজন বদান্ত কবিরাজ ইহার জন্গ 
এককালীন দশ হাজার টাক! দান করেন। এই দ্রানবীরের তৈল- 
চিত্র অষ্ঠাপি ফ্যাকাল্টি সভাগৃহের শোভাব্ধন করিতেছে। 
বর্তমানে পশ্চিমবঙ্গ সরকারের অধীনে এই ফ্যাকাল্টির সভ্যগণ 
বঙ্গদেশে আযুবের্েদের পঠন-পাঠন ও পরীক্ষা! গ্রহণাদি সর্ববিধ 
বিষয় নিয়ন্ত্রণ করিতেছেন । 

ব্রিটিশ গভর্ণমেন্ট ভার ত্যাগ করিবার অব্যবহিত পরেই 
তদানীন্তন “ছায়া-গভর্ণমেণ্ট” আয়ুর্বেদ নিয়ন্ত্রণকলে লেঃ কঃ ভাঃ 
স্যার রামনাথ চোপড়ার সভাপতিত্বে চোপড়া কমিশন গঠন 
করেন। ব্রিটিশ আমলের মত এইবারও স্যার চোপড়া অনেকগুলি 
প্রশ্ন করিয়া বিভিন্ন আমুর্বেদসেবী ও আমুর্বেদ প্রতিষ্ঠানের নিকট 
উত্তরের জন্য পাঠাইয়! দেন। তাহার পর চোপড়া কমিশন 
ভারতের বিভিন্ন স্থান ভ্রমণ করিয়া ঠবস্তগণের সাক্ষ্য গ্রহণ 
করেন। কিন্তু এই কমিশনও পূর্ব-পূর্ব বারের ন্যায় পর্বতেন্ন 
মৃষিক প্রসবব নিক্ষল হয়। অর্থাত ভারত গভর্ণমেন্ট চোপড়া 
কমিশনের স্ুুপারিশমত কোন কাজ করেন নাই। তাহার পর 
পণ্ডিত কমিটি বসে। তাহাও নিম্ষল হয়) বর্তমান কেন্দ্রীয় 
সরকার নাকি পুনরায় একটী কমিশন গঠন করিবেন বলিয়। শুন 
যাইতেছে 1 পুর্ব-পূর্ব কমিটিগুলির কোনটিতেই কিন্তু প্রকৃত 
বিশুদ্ধ আমুর্বেদসেবী, শান্ত্বেত্তা, বিচক্ষণ কোন একজন 
কবিরাজকে সভ্যরূপে গ্রহণ কর! হয় নাই। “বাঙ্গালীর বাড়িতে 
যজ্কের আয়োদ্ধন হয় অথচ পৃজ। ও রহ্ধনাদি কাধ্যের জন্য ব্রাহ্মণ 


আসেন বিলাত হইতে। ইহাতে যজ্ঞ যে কতদুর গড়ায়, তাহা 
যজ্ঞেশ্বর শ্রীকৃ্ই জানেন ।” 

পণ্ডিত গিরীন্দ্রনাথের চোপড়া কমিটিতে আযুর্বেদের পক্ষ- 
সমর্থন উপলক্ষ করিয়া! এত কথা বলিতে হইয়াছে । “পর- 
দ্রীপম!ল] নগরে নগরে, তুমি যে তিমিরে সেই তিমিরে |” 
বঙ্গদেশে আয়ুব্রবেদের কোন উন্নতি হয় নাই । বঙ্গীয় আয়ুবেদ- 
কর্ণধারগণের এই বিষয়ে কর্ণপাত করিবার সময় বা সুযোগ 
নাই। দেশের মালিকগণেরও দেশের একমাত্র বৈজ্ঞানিক সামগ্রীর 
পতিত অবস্থার দিকে লক্ষ্য করিবার ইচ্ছা! বা অবকাশ নাঁই। 
ব্যক্তিগত ও দলগত স্বার্থ সমষ্টিগত স্বার্থের বিপক্ষে কার্ধ্য 
করিতেছে । প্রকৃত গণতন্ত্রের উদ্দেশ এরূপ হওয়া! উচিত কিনা, 
তাহ। চিন্তা করিতে দেশের চিন্তাশীল অধিনায়কগণকে আহব'ন 
করিতেছি । 

ডাঃ গ্রিরীন্দ্রমাথের আয়ুবেদের ইতিহাস লেখার পর 
আয়ুর্বেদের ইতিহাস সম্বন্ধে লেখ উৎকৃষ্ট ব্বতন্্ কোন গ্রন্থ 
বান্ির হয় নাই! অন্য পুস্তকের ভূমিকারপে আংশিক 
আযুর্বেদের ইতিহাস লেখার চেষ্টা অনেকেই করিয়াছেন। 
ই'হাদের মধ্যে বনৌষধি দর্পণকার বিরজাচরণ, প্রত্যক্ষ 
শারীরকার গণনাথ, কাশ্যপ সংহিতাকার নেপাল রাজগুরু 
হেমরাজ শন্মা, অষ্টাঙ্গ হৃদয় নুশ্রত ও চরকের ভূমিকায় যাদবজী 
ত্রিকমজী, রসযোগসাগরকার হুরিগ্রপন্নজী, আয়ুবেদ ও নব্য 
রসায়নকার ডাঃ পঞ্চানন নিয়োগী, রপজলনিধি ও হিন্দু সম্যতার 
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আদ্িকথা-লেখক কবিরাজ ভূদেব মুখোপাধ্যায়, চরক-সংহিত লেখক 
জামনগর গবেষণাগারের অধ্যক্ষ ডাক্তার প্রাণজীবন মেটা, শারীর- 
বিনিশ্চযনকার জ্যোত্ষিচন্দ্র সরন্থভী, রসেন্দ্রসার সংগ্রহকার 
আযুর্বেেদ-বৃহস্পতি ডাক্তার ঘনানন্দ পন্ত এবং «আয়ুর্বেদ পুস্তক"-এর 
লেখক ডাঃ স্ুরেন্দ্রনাথ দাসগুপ্তের নাম বিশেষভাবে উল্লেখ- 
যোগ্য । ইংরেজি ভাষায় অপর পাণ্ডিত্যপুর্ণ আয়ুর্বেদের ইতিহাস 
গগুলের মহারাজ ভগবত সিংজী প্রণীত “  515016 07515005 
০ :81521) 11901091 90161,09 অতি উত্তম পুস্তক। 
ইহাতে আয়ুবেদ-দর্শন ও মুল-সংহিতাগুলির বিবরণ অতি 
সুন্দররূপে প্রদত্ত হইয়াছে! গ্রন্থকার বিলাতি-বিশ্ববিদ্ালয়ের 
এম-ডি উপাধিপ্রাপ্ত অতি বিচক্ষণ ডাক্তার হইলেও আয়ুবেদ- 
শাস্ত্রে প্রতি প্রগাঢ় শ্রদ্ধাশীল ছিলেন! ইহার গ্ুহবৈগ্ঠ 
শ্রীজীবরাম কালীদাস শাস্ত্রী আয়ুব্রেদ সম্বন্ধে সংস্কৃত ও গুজরাতী 
ভাষায় বহু গ্রন্থ প্রকাশ করিয়া আযুর্বেদশান্ত্রকে সম্দ্ধ 
করিয়াছেন। ইহা ছাড়া ডাঃ হর্ণেল, ডাক্তার চন্দ্র চক্রবর্তী, 
ডাঃ জোলি, ডাঃ ইউ, সি, দত্ত, ডাঃ সিমর গ্রভৃতি পণ্ডিতগণ 
আয়ুবেদের ইতিহাস-বিষয়ে প্রামাণ্য পুর্ণাঙ্গ গ্রন্থ রচন! 
করিয়াছেন। কবিরাজ স্ুরেন্্রমোহন, কবিরাজ মহেন্দ্রনাথ 
শাস্ত্রী, কবিরাজ ম্মুরমচন্্রঃ কবিরাজ অত্রিদেব বিগ্ভালঙ্কার ও 
কবিরাজ বিজয়কালী ভট্টাচার্য আয়ুবেরেদ-ইতিছাস সম্বন্ধে 
সংক্ষিপ্ত কিন্ত তথ্যবল গ্রন্থ রচনা করিয়াছেন । “আযুবেরবদের 
সংক্ষিপ্ত ইতিহাস” নামক গ্রন্থে শ্রীযুক্ত বিজয়কালী ভট্টাচার্য 
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মহাশয় ডাজার ধীরেন্দ্রনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় লিখিত হদয়ম 
সম্বন্ধে যে সকল মন্তব্য করিয়াছেন তাহা! সম্পূর্ণ যুক্তিযুক্ত 
হইয়াছে । ডাঃ বন্দ্যোপাধ্যায় কেন, একমাত্র ডাঃ গিরীন্্রনাথ 
ছাড়া অপর যে সকল ডাক্তার আরুব্রেদীয় শারীরক্রিযা ও 
বিকৃতি-বিজ্ঞান বিষয়ে লেখনী চালন! করিয়।ছেন, তাহারা 
প্রায় সকলেই ডাঃ বন্দ্যোপাধ্যায়ের মতই ভূল করিয়াছেন। 
কেবলমাত্র অতি তীক্ষুবুদ্ধিদম্পন্ন মনীষী ডাক্তার কর্ণেল রামনাথ 
চোপড়া ব্যতীত অন্য কেহ ভাক্তারগণের এই অক্ষমতার বিষয় 
স্পষ্টভাবে স্বীকার করেন নাই। তিনি স্পষ্টবাক্যে বলিয়া- 
ছেন যে ঃ এলোপ্যাথিক শারীরতত্ব ও বিকৃতি-বিজ্ঞানে লব্ব-প্রবেশ 
ব্যক্তির পক্ষে পুনরায় স্তায়-বৈশেষিক ও সাংখ্য-পাতঞ্রল সংবলিত 
পঞ্চমহাভূতাত্বক ত্রিদোষ-বিজ্ঞানমূলক আয়ুবে্রেধতত্বে প্রবেশ 
কর! সুদুর প্রাহত। এই হছুইটি বিজ্ঞানের পৃথক 'আলোচন। 
হওয়ার দরকার । ডাক্তার বন্দ্যোপাধ্যায় কিন্তু সমন্বয়ের পক্ষ- 
পাততী ছিলেন। সেইজন্তা তিনি হৃদয়কে মস্তিক্ষের সহিত 
মিল!ইবার বৃথা চেষ্টা করিয়া বহু বিনিন্র রজনী যাপন 
করিয়াছিলেন । গীতায় ভগবান শ্রীকৃষ্ণ বলিয়াছেন ঃ “ঈশ্বর 
সর্বভূতানাং হৃদ্দেশে অঞ্জন তিষ্ঠতি। ভ্রাময়ন্‌ সর্বভূতানি 
যন্ত্ররূট়ানি মায়য়া।”  দর্শন-শান্ত্রমুলক আয়ুব্ধেদশান্্র হাদয়কেই 
কেন্দ্র বিবেচনা করিয়া শান্ত্ার্থ প্রকাশ করিয়াছেন। আমরা 
নৃশ্রুতোক্ত প্রধান ত্রিমন্মের মধ্যে মস্তিফকে একটা প্রধান মর্দদ 
মাত্র মনে করি। ডাঃ বন্দ্যোপাধ্যায় লিখিত ভ্রিদোষ-মালিকা 
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ও আমুর্বেরদ-শারীর নামক পুস্তকগুাল এবং বিভিন্ন সাময়িক 
সংবাদপত্রে তল্লিখিত প্রবন্ধগুলি আমি মনোযোগের সহিত 
পড়িয়াছি। তিনি আয়ুবেদ-শান্ত্রের রস গ্রহণ করিয়া মাতিয়া 
উঠিয়াছিলেন, এবং স্বীয় সম্প্রদায় মধ্যে সেই রস পরিবেশনের 
চেষ্টা জীবনের শেষ দশ বৎসর ধরিয়া করিয়াছিলেন। &11 
[15019 11780160606 01 1770161)5 21507000159 [19910 
গৃহে চোপরা-কমিশনের দ্বিতীয় দিবসের অধিবেশনে [00181 
116010%1 00010011 এর সভ্যগণ কর্তৃক আয়ুবেদের পক্ষ 
টানিয়। কথা বলার জন্য একযোগে আক্রান্ত হইলে তিনি 
আযুর্বেদের পক্ষ অবলম্বন করিয়া অতিশয় যুক্তিপুণ বক্তৃতা 
করিয়৷ ন্ব-পক্ষীয় দলকে নিরস্ত করিয়াছিলেন। 4৯1] 10018 
194109] 0০01101] এর সভ্যগণ একযোগে আয়ুবেদশাস্ত্রের 
পঠন-পাঠন স্বাধীন ভারত হইতে আইন করিয়া! উঠাইয়া 
দিবার প্রস্তাব করেন। কলিকাতার বনু বিখ্যাত বৈদ্ক এই 
সভায় উপস্থিত ছিলেন। কিন্তু স্তার রামনাথের নির্দেশ" 
অনুসারে তাহাদের প্রতিবাদের অধিকার ছিল না। কিন্তু 
ততসত্বেও কবিরাজ ইন্দুভুবণ সেন ও কবিরাজ রাখালদাস সেন 
মহাশয়ছয় স্যার রামনাথের নির্দেশ অগ্রাহা করিয়া ডাক্তার 
মহাশয়গণের কথার পাল্ট। জবাব দিয়াছিলেন। ধীরেজ্নাথ 
গুকৃত জ্ঞানী এবং গুণগ্রাহ্হী ছিলেন। তিনি একদিকে যেমন 
আয়ুর্ষেদীয় জ্ঞান ডাক্তারগণকে আম্বাদন করাইতে চাছিয়া- 
ছিলেন, অন্তদিকে তেমনি কবিরাজগণকেও পাশ্চাত্য চিকিৎসা- 


বিজ্ঞানসম্ভূত জ্ঞান আস্বাদন করাইতে চাহিয়াছিলেন। ইহাতে 
অকৃতকাধ্য হইয়! আয়ুবেদ-সুত্রগুলিকে তিনি এলোপ্যাথির 
স্ত্রের সহিত একম্ুরে মিলাইতে চাহিয়াছিলেন এবং তহ্দেশ্টে 
তম্মুলক গ্রস্থাদ্দি রচনা করিয়াছিলেন ৷ হ্বদয়কে মস্তিফ্ষের সহিত 
মিলাইবার অপচেষ্টা এই উদ্দেশ্টেরই বিষময় ফল | চিকিতুসা- 
বিজ্ঞানের স্ুত্রমিলন বিষয়ে, 7776 70881 15 7856 200. 656 
০৪: 15 ০৪৮, াঙও12 81911 :709501: 10696” 
প্রসিদ্ধ ইংরেজ-কবি [২9058101101115প্-লিখিত এই 
রসাত্মক বাক্য সমীচীন বলিয়া মনে হয়। অবশ্ত বিশ্বকবি 
রবীন্দ্রনাথ লিখিত “দিবে আর নিবে মিলাবে মিলিবে যাবে 
ন। ফিরে, এই ভারতের মহাঁমানবের সাগর তীরে ।”-_এই 
রসাত্মক বাক্যেরও সার্থকত! আছে বলিয়া আমার ধারণা ! 
কিন্তু যা। লইব তাহ! 'আমার্দের ছাচে ঢালিয়! লইব। ইংরেজ- 
কন্যাকে পুত্রবধুরূপে ভারতীয়ের বাড়ি আসিয়া গাউনের পরিবর্তে 
ভাতের শাড়ি পড়িতে হইবে । তবে ডাঃ বন্দ্যোপাধ্যায় 
তাহার প্রবন্ধে বর্তম/ন আয়ুবেদ-মাতৃকার যে বীভৎস ও ভয়াবহ 
চিত্র আকিয়াছিলেন, আমরা সেই চিত্রকে আয়ুর্বেদ-মাড়কার 
গ্রকৃত চিত্র বলিয়! মনে করি না। আমরা আয়ুর্বেদ-মাতৃকাকে 
উত্তানপাদ রাজার প্রথমা-পত্বী হুয়োরাণীর সহিত তুলন! করিয়াছি, 
এবং আযুর্বেদসেবিগণকে উত্তানপাদদ রাজার গুত্রূপে দেখিতে 
চাহছি। তাহারা যেন পদ্মপলাশলোচন প্রীহরির কৃপায় এইরূপ 
স্থান প্রাপ্ত হন, যাহ! ঞ্রবের ভাষায় “যং ন প্রাপ পিতা মম" 
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অর্থাৎ--যাহা আমার পিত৷ উত্তানপাদ কখনও লাভ করিতে 
পারেন, নাই। 

বঙ্গদেশে তথ সমগ্র ভারতবর্ষে পাকাপাকিভাবে বিলাতি 
চিকিতস! প্রতিষ্ঠিত হওয়ার পর মাত্র ১২০ বসর অতীত হইয়াছে। 
ইহার পূর্বে কোটি কোটি ভারতবাসীর চিকিৎসার দায়িত্ব 
আয়ু্বেদীয় চিকিৎসকগণের উপর ন্যন্ত ছিল। পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণের প্রদত্ত সাক্ষ্য প্রমাণ হইতে নিঃসংশষে প্রমাণ 
করা যাইতে পারে ষে, ভারতীয় বৈগ্ঠগণ তাহাদের উপর ন্তান্ত 
দায়িত্ব অতি কুঠুরূপে পালন করিয়াছিলেন । ন্ুুতরাং বৈদ্ভগণের 
অক্ষমতার জন্তই যে এলোপ্যাথিকে ভারতবাসীর উপর চাপান 
হইয়াছিল, ইহা! বলা সনীচীন মনে করি না। আর়ুবেরদীয় 
চিকিৎসাশান্ত্রের অন্তনিহিত অসারতার জন্ত যে এলোপ্যাথি 
ভারতবর্ষায় জনগণের বুকের উপর জগন্দল পাথরের মত চাপিয় 
বসিল, তাহা নহে। কারণ, বিখ্যাত বিলাতি-চিকিতসকগণ 
চরকসংহিতার অনুবাদের অনুবাদ পড়িয়া বলিয়াছেন যে, “যদি 
পুথিবীস্থ ভনগণ চরক কথিত প্রণালী অনুসারে চিকিৎসিত হন, 
তবে পৃথিবী হইতে শববাহকের সংখ্যা কম হইয়া যাইবে” 
স্থতরাং ইহা অনুমান করা অসঙ্গত হইবে না যে, একটি অসহ!য় 
ও আত্মবিস্মত জাতির একমাত্র প্রকৃত বৈজ্ঞানিক সনাতন-কৃণ্টিকে 
ধ্বংস করিয়া ততস্থলে ধনপ্রাণ বিবর্ধনের পরিপন্থী একটি বিদেশী 
কৃপ্টিকে তাহার উপর গায়ের জোরে চাপানে! হইয়াছে । বিদেশী 
শাসন যেরূপ ভারতীয় জনগণের প্রকৃত কল্যাণপ্রদ হয় নাই, সেই- 
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রূপ বিদেশী চিকিতস! প্রণালী এবং বিদেশ হইতে আমদানী করা 
ওষধগুলিও ভারতবাসীর প্রকৃত কল্যাণকারী হয় নাই। এলোপ্যাথি 
রাজশক্তিপুষ্ট চিকিৎসাবিজ্ঞান। এলোপ্যাথির সহিত আমাদের 
কোন বিরোধ নাই। এই বিজ্ঞানপ্রদত্ত যাহা! কিছু উৎকৃষ্ট, 
আয়ুর্বেদ-বিজ্ঞানের মানদণ্ডে যাচাই করিয়া তাহা গ্রহণ করিতে 
আমাদের কোন আপত্তি নাই। কিন্তু আমেরিকার রেড-ইগ্ডিয়ান- 
গণকে বেজ্ঞানিক উপায়ে সম্পূর্ণরূপে উত্ধাত করিয়া ততস্থলে 
ইউরোগীয়গণকে বসানোর মত আমুর্বেদকে ধ্বংস করিয়া 
তৎস্থানে এলোপ্যাথির আসন দৃঢ় কর! হইলে, আমরা আমৃত্যু 
উহার প্রতিবাদ করিব । 

জগণ্মাতা সতী শিরোমণি সীতার, ( তাহার সতীত্ব সম্বন্ধে 
সম্পূর্ণরূপে সব বিষয়ে বিশুদ্ধতার নিঃসংশয় প্রমাণ থাকা সত্বেও 
অবোধ প্রজাগণের অযথা কলঙ্ক আরোপহেতু ), তাহার উপর 
প্রদণ্ত রাজা রামের নিবাসন-দণ্ডের চরম ফলস্বরূপ, সীতার পাতাল- 
প্রবেশের স্যার, আয়ুর্বেদের মত একটি প্রকৃত বিজ্ঞানের, তাহার 
সার্জারি নাই, তাহার রিসার্চ নাই ইত্যাদি নান। মিথ্যা-কলঙ্ক 
আরোপ হেতু, পাতাল প্রবেশ অনিবাধ্য । অন্নাভাবে আযুরেদ- 
সেবিগণ মরিতে বসিয়াছে। রাজকীয় হুস্তাবলম্বন ও দেশবাসীর 
প্রোসাহ না পাইলে অচিরাত এক-একটি করিয়া কব্রাজী 
উধধালয়গুলি উঠিয়। যাইবে । 

সম্প্রতি বঙ্গীয় ষ্টেট ফ্যাকাল্টার রেজিষ্ট্রার শ্রীযুক্ত বীরেশ্বর 
সেনগুপ্ত বিএ কাব্যতীর্ঘ, বৈগ্ধশান্ত্রী মহাশয়ের সৌজন্যে শ্রীযুক্ত 
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গুরুপদ হালদার মহাশয় প্রণীত “বৈস্থক বৃত্বাস্ত” নাক গ্রন্থ 
আমার হস্তগত হয়! এই পুস্তকখানি পাঠ করিয়া আমি যে ভাবে 
উপকৃত হইয়াছি তাহ ভাষায় বর্ণনা কর! যায় না। বৈদিক যুগ 
হইতে আরম্ভ করিয়া বিংশ-শতকের প্রারস্ত কাল পর্যন্ত বৈগ্ক 
গ্রন্থের এইরূপ সর্বাঙ্গন্ুন্দর বিবরণ অন্ত কোথায়ও দেখি নাই। 
গ্রন্থকার এই পুস্তক প্রণয়নে যেরূপ অসামান্য পরিশ্রম, অধ্যবসায়, 
অনুসঙ্গিৎস', বিচারবুদ্ধি, বিশ্লেষণ শক্তি এবং বিষয়বস্তবর গুণগ্রহণে 
যে পরিমাণ উদারত! প্রদর্শন করিয়াছেন তাহা পূর্ববন্তী এঁতি- 
হাসিকগণের ভিতর সচরাচর দৃষ্ট হয় না। গ্রন্থকার চিকিৎসক 
নহেন, তথাপি অভিজ্ঞ আয়ুবেদ্বিদের হ্যায় গ্রন্থের বিষয়বস্ত 
শুলির বর্ণনা করিয়াছেন। আধুনিককালে এই এলোপ্যাথিক 
চিকিৎসার যুগে একজন অবৈদ্ত ব্রাহ্মণের এইরূপ বেগ্ক-প্রীতি 
বিশিষ্ট বৈগ্ভগণের মধ্যেও ছুর্লভ। পুর্ব-পূর্ব বৈগ্ভক ইতিহাস 
লেএকগণের মধ্যে কেহ এত অধিক সংখ্যক বৈদ্ধক গ্রন্থের নাম 
করিতে পারেন নাই । অন্তরে অশেষ বৈগ্ভক-ঞ্রীতি না থাকিলে 
সর্বদ৷ অবহেলিত €ৈগ্ভগণের বিষয় লইয়া এত পরিশ্রম. এত অর্থ 
বায়, এত প্রীতি ও পাগ্ডিত্যপূর্ণ বচন-বিষ্াস কোথা হুইতে 
আসিত? হালদার মহাশয় সর্বজনমান্য, নুপণ্ডিত, হিন্দুর সববিধ 
কৃষ্টি রক্ষায় যত্বশীল। তিনি সম্পন্ন ব্যক্তি; তিমি একসঙ্গে লক্ষ্মী 
ও সরন্বতী--উভয় দেবীর কৃপা সমভাবেই লাভ করিয়াছেন। তিনি 
বছ অর্থ ব্যয় করিয়া অধঃপতিত বৈগ্ক-শাস্ত্রের যে বিরাট 
স্মৃতিত্তস্ত নির্মাণ করিলেন, তাহা বহুকাল ধরিয়া বু এঁতিহাসিক- 
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গবেষকের মার্গপ্রদর্শক হইবে । জগদম্বা কালিক! সমীপে 
প্রার্থনা করি, তিনি এই মহান্ুভবকে অধিকতর দীর্ঘজীবন ও 
শাস্তি-প্রদান করিয়া বৈদ্যকশান্ত্রের অধিকতর উন্নতি-বিধানের 
প্রেরণা-দান করেন। বিগত সহত্র বৎসরের আয়ুর্বেদের ইতিহাস 
আলোচনা! করিলে জান যায় যে, হালদার মহাশয়ের মত 
মহাপুরুষগণই আয়ুব্ব্দ-ধারণ করিয়াছিলেন। সর্বপ্রকার রাজ- 
সাহায্য বঞ্চিত হইয়াও আয়ুর্বেদ যে বাঁচিয়াছিল তাছা 
এবম্বিধ গুণীজনগণের গুণগ্রাহিতার ফলেই সম্ভব হইয়াছে। 
বৈভ্ক-বৃত্তাস্ত সম্বন্ধে একটি বিষয় এখানে উল্লেখ করা 
বিশেষ প্রয়োজনীয় বলিয়া! মনে করি। সেইটি বৈগ্ক গ্রন্থের 
কাল নির্ণয়াত্মক বিষয়। হালদার মহাশয় পাশ্চাত্য পণ্ডিত- 
গণের নিদ্ধারিত সময় অনুসাবে আরুর্বেদের সময় নির্দিষ্ট 
করিয়াছেন । বর্তমান সময়ের বু এঁতিহাসিক ও প্রত্ৃতাত্বিক- 
গণ তাহার ম্যায় একই ভূল করিয়াছেন বা এখনও করিতেছেন । 
কেবলমাত্র উইলহেল্ন ক্লোগেল্‌ ও ফ্রেডেরিক শ্রে'গল্‌, শোপেন- 
হাউয়ের ও হামবোণ্ট ব্যতীত অন্যান্ত সমস্ত পাশ্চাত্য পণ্ডিত- 
গণ যথ! মেকলে, স্তার উইলিয়ম জোন্স, মনিয়ার উইলিয়াম, 
মাঝ্সম্যুলর, জেকোলিয়ট, বেবর, গোলন্ডজ্ট.কর, রুডল্ফ, হুরনেল্‌ 
রিচার্ড গাবে” ভিন্ট্যর্নিটিজ. ও জে, থিব, কীথ, কানিংহাম, 
জোলি, ফারগুসন প্রভৃতি সকলেই এক উদ্দেশ্ট লইয়া কাজ 
করিয়াছেন। হিন্দু সভ্যতার বিষয়বন্তগুলিকে বৈজ্ঞানিক 
উপায়ে উৎখাত করিয়া ততস্থলে ইউরোপীয় জ্ঞান-বিজ্ঞান ও 
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ধ্যান-ধারণাগুলি প্রতিষ্ঠা করিবার অপছেষ্টা করিয়াছেন। 
বড়ই আশ্চর্যের বিষয় এই যে, এই কাজটি তাহার। এইরূপ 
সুকৌশলে করিয়াছেন যে, একমাত্র খধি বঙ্কিমচন্দ্র ছাড়া 
অন্য কোন ব্যক্তি তাহাদের এই প্রকার দ্বি-স্বভাবের বিষয়, 
অবগত হইতে পারেন নাই বা পারিলেও পাশ্চান্ত্য পণ্ডিত- 
গণের দ্বার! পুঞ্তীভূত মিথ্যার হিমালয়-পবতে মাথা ঠুঁকিয়া 
মাথা ফাটাইতে রাজি হন নাই। তাহ! ছাড়া সমগ্র বিশ্বে 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে বিজ্ঞাপনের দ্বারা প্রচারিত (কোন একটি 
নিজল! মিথ্যাকে বারংবার সত্য বলিয়া ছাপা কাগজে প্রচার 
করিলে লোকে সেই মিথ্যাকে সত্য বলিয়া মানিয়া লইয়া 
থাকে, এবং সেই মিথ্যা ধারণাই লোকের মনে সত্য বলিয়া 
বদ্ধমূল হইয়া থাকে । নাঞ্জি নেতা হের হিটলারের প্রচার 
সচিব ডাঃ গোয়েবেল্স্‌ এই তথ্যকে বিগত দ্বিতীয় বিশ্বযুদ্ধে 
বৈজ্ঞানিক বিজ্ঞাপন আখ্যা প্রদান করিয়া বলিয়াছিলেন যে, 
এই বৈজ্ঞানিক অস্ত্রের দ্বার! প্রকৃত পণ্ডিতগণের বিবেকবুদ্ধিকেও 
পর্যস্ত ছিন্প করিতে পারা যায়। ) মতবাদের বিরুদ্ধে যাইতে, 
হইলে প্রচণ্ড ধেধ্য ও সাহসের দরকার। হালদার মহাশয়ের 
সেইরূপ সাহস ও ধের্য আছে। তিনি হিম্্ু-গৌরব ক্ষুণ্র 
করিয়া তৎস্থলে পাশ্চান্ত-গৌরব প্রতিষ্ঠাকল্পে বদ্ব-পরিকর 
ব্ক্তিগণের মত্তবাদকে খগুন করিয়া মহধি দয়ানন্দ, বালগঙ্গাধর 
তিলক ও পণ্ডিত ভগবত দত্ত, বরাহুমিহির॥ সত্যব্রত সামশ্রমী, 
বন্ধিমচন্দ্র প্রসুখ প্ডতগণের প্রদত্ত হিন্দু সভ্যতার কাল, 
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'নিপয়াত্মক তথ্যগুলি সন্নিবেশিত করিয়া এবং তদমুসারে বৈষ্ভক 
গ্রন্থগুলির কাল নিণয় করিয়া এবংবিধ ব্যাপারে নিষুক্ত 
পণ্ডিতগণের উৎসাহ বঞ্ধন করিতে পারিতেন। বড়ই আশ্চর্ধের 
বিষয় এই যে, খষি বঙ্কিমচন্দ্রের এই বিষয়ে বিস্তৃতভাবে দিকৃ- 
দর্শন করাইবার পরেও দেশীয় এতিহাসিক, প্রত্বতাত্বিক 
ও দার্শনিক পণ্ডিতগণ এই বিষয়ে একটি কথাও বলেন নাই। 
অবশ্ঠ ব্রিটিশ রাজত্বে বাস করিয়! অক্সফোর্ড, কেম্ত্রিজ, বন ও 
বের্লিন বিশ্ববিদ্যালয়ের গবেষকগণের মতবাদের বিরুদ্ধে মতবাদ 
প্রকাশ করা নিরতিশয় ধৃষ্টতা ও অবিবেচনার কাধ ছিল সন্দেহ 
নাই, কিন্তু বর্তমানে পাশ্চাত্য পণ্ডিতগণের বিষয়ে ততট। 
তয় ন৷ থাকিলেও তাহাদের শিষ্য-প্রশিষ্যগণের উৎপত্তি ও নিতাস্ত 
উপেক্ষার বিষয় নহে । পরের মুখে ঝাল খাইবার প্রবৃত্তি এখনও 
আমাদের দেশের পণ্ডিতগণের যায় নাই। সুতরাং কাল-নিণক্ 
বিষয়ে বৈগ্ভক গবেমক মহামতি বাগভট্রের মতানুষায়ী “মাধ্যস্থ- 
মবলম্ব্যতাম্‌!' মতের অনুসরণ করিয়। হালদার মহাশয় বুদ্ধিমানের 
কার্ধ্যই করিয়াছেন । ভীমরুূলের চাকে টিঙ্গ মালে দংশনের 
ভয় থাকা অসম্ভব নহে। কিন্তু বৈস্ভক গ্রন্থে প্রতিষেধক ওঁধধের 
অভাব নাই। সুতরাং হালদার মহাশয়ের নিকট আমাদের 
অনুরোধ, যেন তিনি বৈষ্ভক বৃত্তান্তের পরবর্তী সংস্করণে স্বাধীন 
ভারতে ন্বাধীনভাবে সর্বপ্রকার ন্থার্থলেশশৃন্ক হুইয়৷ হিচ্ছু 
ভ্ান-বিজ্ঞানের 'কাল নিণয়াক্মক আধুনিক-মতবাদগুলি 
সযুক্তিক গ্রহণ করিয়া আধুনিক উদীয়মান এতিহাসিক-. 
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গণকে ম্বাধীন ভারতের প্রকৃত ইতিহাস প্রণয়নে 
সহায়তা করেন। কুশাগ্রবুদ্ধি মন্্রীপ্রবর চাচ্চিল পাশ্চাত্য 
এঁতিহাসিকগণের উদ্দেশ্ঠে এক বক্তৃতায় বলিয়াছেন যে, আমাদের 
জাতীয় ইতিহাসের পশ্চাতভাগকে আমর যত অধিকতর পশ্চাতে, 
টানিয়া লইতে সমর্থ হইব, আমাদের পরবতাঁধুগের ইতিহাসও 
আমাদের ভবিষ্যৎ বংশাবলীর নিকট তত অধিকতর ওঁজ্জল্যের 
সহিত প্রতিভাত হইবে । শ্বেতত্বীপের প্রধান মন্ত্রীর বাণী 
প্রত্যেক দেশের এঁতিহাসিকগণের বিশেষ প্রপিধানের বিষয় । 
ব্রিটিশ জাতি যে যে স্থানেই উপনিবেশ বা রাজত্ব স্থাপন 
করিয়াছেন সেই সেই স্থানেই প্রথম ইংরেজী ওধধ ও ইংরেজী 
বাইবেল প্রতিষ্ঠার ব্যবস্থ। কাধেমী করিবার চেষ্টা করিয়াছেন 
এবং এই কার্য স্ুুসম্পন্ন করিবার জগ্ক যে কোন প্রকার কার্য 
করিতে বা করাইয়া লইতে তাহারা কোন প্রকার দ্বিধা করেন 
নাই। ইহার ভুরি ভুরি প্রমাণ বর্তমান ভারতে বিস্কমান আছে। 
বিখ্যাত রাসায়নিক ডাঃ প্রফুল্লচন্দ্র রায় মহাশয় তত্কৃত রাসায়- 
নিকের অভিজ্ঞতা নামক পুস্তকে লিখিয়াছেন যে ভারতবর্ষের 
হুর্দশার অনেকগুলি হেতুর মধ্যে একটী ভারতীয় রাজা -মহারাজা, 
জমিদার ও সম্পন্ন ব্যক্তিগণের, বিলাতি প্রচারের প্রভাবহেতু 
দেশীয় কৃষ্টির প্রতি প্রীতির ক্রমাবনতি। পুর্ব দেশের রাজা, 
মহারাজা ও ধনী লোকের গৃহে এক একজন গৃহবৈত্ত থাকিতেন। 
সম্পন্ন ব্যক্তি, নিজের প্রয়োজনে মূল্যবান ওঁষধ নিশ্মাণ করাইয়। 
দরিদ্র রোগীদিগকে বিতরণ করিভেন। প্রত্যেক নেটিভ, প্টেটে 
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একাধিক উত্তম রাঁজবৈগ্ঠ থাকিতেন। তাহারা রাজপরিবারের; 
লোক ছাড়া রাজার প্রজাবর্গের চিকিৎসারও ব্যবস্থা! করিতেন। 
কিন্ত ব্রিটিশ আমলের বৈদ্ভগণের সে সুখ চলিয়া গিয়াছে । ইংরেজি 
রেসিডেন্ট সাহেবের অনুমতিক্রমে দেখীয় বৈছ্থগণের স্থলে ইংরেজি: 
বৈগ্ঠ প্রতিষ্টিত হইয়াছেন । দেশীয় ধাত্রীগণ আর রাজকুমার- 
কুমারীগণকে পালন করেন না। দেশীয় ধারায় শিক্ষাও তাহার! 
বছদিন যাব পান নাই। ন্ুুতরাং আয়ুর্বেদ বলিয়া যে একটা 
দ্রব্য ভারতবর্ষে আছে, তাহ। তাহাদের জানিবার স্বযোগ হয় না। 
সেইজন্য দেশীয় রাজগণের গৃহে আয়ুবেরদীয় চিকিৎসকগণের 
প্রবেশ রুদ্ধ হইয়াছে । 

পঞ্চকন্ম চিকিৎসা আয়ুব্রেদে প্রাণ । বৈদ্দিক-যুগে চিকিতসা-. 
ক্ষেত্রে ওষধের ব্যবহার কদাচিৎ দৃষ্ট হইত। রোগ হইলে 
তদ্ানীস্তনকালের ভিষকগণ কফে বমন, পিত্বে বিরেচন, বাতে 
বস্তি, উদ্ধজক্রগত রোগে নম্ত ও শিরোবিরেচন এবং আম- 
বাতার্দিতে ন্বেদাদিপ্রয়োগ দ্বারা বড় বড় রোগ আরোগা 
করিতেন। এই চিকিৎসা অতি অল্লকাল পুর্থব পধ্যস্ত বঙগদেশে 
বর্তমান ছিল। কলিকাতা বাগবাজারের গোপালচন্দ্র সেন শন্গা 
এবং তাহার শিহ্য-প্রশিহ্যগণ পঞ্চকন্ম-চিকিৎসা করিয়া সকল- 
প্রকার ডাক্তার কবিরাজ পরিত্যক্ত বছ রোগ আরোগ্য করিতেন। 
পুর্ব্ববঙ্গবাসী তাছার একজন শিষ্য কবিরাজ “পঞ্চকন্ম-চিকিৎসা”” 
নামক এক গ্রন্থ প্রণয়ন করিয়াছিলেন। অল্লকাল পূর্বেও: 
বটতলায় এই পুস্তক পাওয়া যাইত। কলিকাতাস্থ শ্টামবাজারের, 
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কেদার কবিরাজ মহাশয় বিখ্যাত পঞ্চকার্পশিক কবিরাজ ছিলেন। 
জ্যোতিবচজ্্র সরন্বতী মহাশয় পঞ্চকন্ম-চিকিৎস! সম্বন্ধে আয়ুর্বেদ 
মহাসম্মিলনী পত্রিকায় ধারাবাহিক প্রবন্ধ লিখিয়াছিলেন। 
বর্তমান সময়ে আয়ুরেদীয় চিকিৎসকগণ কদাচিৎ পঞ্চকণ্ম 
চিকিৎসা করিয়া থাকেন। এলোপ্যাথিক চিকিৎসকগণ 
রূপাস্তরিতভাবে সমগ্ররূপে আযুবেদের এই বিভাগ পরিচালন 
করিতেছেন। আয়ুবের্ধদের নৃতন গবেষণা শব্দে আমর আয়ুবের্ধদের 
লুপ্ত রতুগুলির পুনরুদ্ধার বুঝি। আয়ুবেদীয় চিকিৎসকগণ যদি 
পঞ্চকর্ম চিকিৎসার পুর্ণাঙ্গ পুনরুদ্ধার করিতে পারেন, তবে আয়ু- 
ব্বেদোদ্ধার কল্লে একটা প্রকৃত কাজ কর! হয়। 

যে সকল আরুবেদীয় চিকিৎসক নাড়ী-বিজ্ঞান সম্বন্ধে গ্রন্থ 
লিখিয়া আম্মুবেদ-বিজ্ঞানকে সম্বদ্ধ করিয়াছেন, ভাহাদের মধ্যে 
গঙ্গাধরের নাম সব্বাগ্রে উল্লেখযোগ্য । তিনি পতগ্রলি, 
কণাদ, মার্কণ্ডেয়, শাঙ্গধর, পরাশর প্রভৃতি প্রাচীন খধি-প্রণীত 
নাড়ী-বিজ্ঞান বিষয়ক ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত গ্লোকগুলি একত্রিত 
করিয়া এবং রাবণকৃত নাড়ী-পরীক্ষা! নানক গ্রন্থ হইতে বিষয়বন্ত 
গ্রহণ করিয়৷ ম্বরচিত 'টীকার সহিত একখানি নাড়ী-বিজ্ঞান 
প্রকশি করেন। নাড়ী-বিজ্ঞানের ভিত্তি যে বৈদিক ত্রিদোষ 
বিজ্ঞানের উপর প্রতিষ্টিত তাহা তিনি স্বকীয় দার্শনিক যুক্তিজাল 
প্রদর্শনের দ্বার প্রমাণিত করেন। নাড়ী-বিজ্ঞানে বুৎপত্তি লাভ 
কর! যে আধুর্েদীয় চিকিৎসাক্ষেত্রে যশোলাভ বিষয়ে অপরিহ্থাধ্য, 
তাহ! তিনি সুদীর্ঘ ৬* বগুসর ব্যাপী চিকিৎসক জীবনে প্রকটিত 
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করেন। তাহার শিষ্ঠু-প্রশিষ্গণ সকলেই যথা দ্বারকানাখ, 
গঙ্গাপ্রসাদ, বিজয়রত্র, কৈলাস, পঞ্চানন, গোপালচন্দ্র, 
যোগীজ্্নাথ, রাজেন্দ্রনারায়ণ, নিশিকান্ত, শ্যামাদাস, হারাণচজ্জ। 
জ্যোতিল্্য় প্রভৃতি সকলেই রোগ নির্ণয়া্দি বিষয়ে নাড়ী- 
বিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা স্বীকার করিতেন। বুদ্ধত্রয়ীতে অর্থাৎ 
চরক, নুশ্রুত ও বাগ.ভটে নাড়ী-বিজ্ঞান সম্বন্ধে কোন কথার 
উল্লেখ না থাকায় গণনাথ সেন ও যামিনীভূষণ রায় আমুর্বেদীয় 
চিকিতসাক্ষেত্রে নাড়ী-বিজ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা স্বীকার করিতেন 
না। অগ্রাঙ্গ আয়ুর্বেদ বিদ্যালয় ও বিশ্বনাথ আহুর্ব্ধ্দ বিষ্তালয় 
এবং বঙ্গীয় ষ্টেট ফ্যাকাল্টার 14.4.৪.ঘ্লা. কোসে'র জঙ্ভ নির্শিত 
প্রথম পাঠ্য-তালিকায় তাহারা নাড়ী_বিজ্ঞানকে বাদ দিয়া- 
ছিলেন। গণনাথ সেনের অধ্যক্ষতায় কাশী হিন্দু বিশ্ববিস্ভালয়ের 
আয়ুব্বেদ বিভাগের জনা যে পাঠা-তালিক৷ প্রস্তত হয় তাহাতেও 
তিনি নাড়ী-নিজ্ঞানকে পাঠ্যতালিকাতুক্ত করেন নাই। এলো- 
পাথিতে কিস্ক নাড়ী-বিজ্ঞান শিখিবার বাবস্থ| মাছে এবং 
ইউরোপীয় কয়েকজন বিচক্ষণ চিকিৎসক নাড়ী-বিজ্ঞান বিষয়ক 
পুস্তকণ্ড লিখিয়াছেন। ডাক্তার ব্রডবেণ্টের নাম এই বিষয়ে 
বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 

নাড়ী-বিজ্ঞান বৃদ্ধত্রয়ীতে না৷ থাকিলে এবং বৌদ্বযুগের 
রসতান্ত্রিকগণের আবিষ্কৃত বিজ্ঞান হইলেও, সর্বপ্রকার রোগ 
চিকিতুসায় যদি রলৌবধির বাহুঙ্গাভাবে প্রয়োগ দোষের না 
হুইয়। থাকে, তবে রোগ নির্ণয়ে তান্ত্রিকগণের আবিষ্কৃত পদ্ধতি 
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স্বীকার করা দোষের হইতে পারে ন|। বৃদত্রয়ী অন্থমোদিত 
জ্রিদোষবিজ্ঞানের ভিত্তিতে রসবীর্ধবিপাক অনুযায়ী উত্ভিজ্জ এবং 
প্রাণিজ ওবধের ব্যবহার দ্বার চিকিতসাকারধ্য নির্বাহ করিবার 
প্রথ। একাদশ শতক পধ্যস্ত ভারতবর্ষে প্রচলিত ছিল। বুদ্ধ- 
ত্রয়ীর উপাসকগণের ও রসতান্ত্রিকগণের মধ্যে সন্ভাব ছিল না। 
কিন্ত একাদশ শতকে বেস্তকুলতিলক চক্রপাণি স্বকীয় স্বনামধন্য 
গ্রন্থে “রসপর্পটা” ও “তাস্ত্র প্রয়োগ” সংযুক্ত করিয়া রসবৈষ্ভগণের 
সহিত আপোষ মীমাংসা করেন । ইহার পুরে বুদ্ধত্রয়ীব উপাসক- 
গণ রসবৈগ্ঠগণের ত্রিদোষ-বিজ্ঞান-শিরপেক্ষ চিকিৎসা পদ্ধতির 
বছুশঃ নিন্দাবাদ করিতেন । কিন্তু রসচিকিতসার মধ্যে সত্য ছিল । 
সুতরাং সঙ্ভোর জয় হইল। প্রকৃত বেচঞ্কানিক শাশ্বত সত্যের 
পূজারী ত্িসাঁবে চক্রপাণি রসতা!ভ্রকগণকে স্বদলে টানিয়া 
আয়ুব্দের গৌরব বৃদ্ধি করিলেন। এইস ১১ শতক ও 
চক্রপাণির আবির্ভাবকাল আযুরবেদের ইতিহামে একটী অসি 
গুরুত্বপূর্ণ অধ্যায়। রোগবিনিশ্চয়াতকবক কোন গ্রন্থ চক্রপাপি 
প্রণয়ন করেন নাই। সেইজন্য নাড়ীবিজ্ঞান সম্বন্ধে তাহার কি 
ধারণ! ছিল, তাহ! আমাদের জানিবার উপায় নাই। কিন্কু তিনি 
রোগ নির্ধারণ ও দোষের স্বরূপ নির্ণয়ের জন্য যে রোগীর নাড়ী 
'দেখিতেন, তাহার প্রমাণ আছে। শ্ত্রীহট্রের রাজ! পীড়িত হইলে 
চত্রপাণিকে চিকিৎসার জন্য লইরা যাওয়া হয়। তিনি রোগীর 
নাড়ী দেখিয়৷ বলিয়াছিলেন যে, “যখন হাল ঠিক আছে, এ 
নৌকা! ভুবিবে না”- অর্থাৎ, রাজ! বাহাদুর আরোগ্যলাভ 


করিবেন। প্রীহট্ের রাজার অনুয়োধে তিনি তাহার ছুই পুত্রকে 
ভ্রীহটে রাখেন। এই পুন্রঘয় বিদ্বান ও কবিরাজ ছিলেন। কিন্ত 
তাহাদের বংশধরগণ কবিরাজী ত্যাগ করিয়া জমিদার হন। 
গঙ্গাধর ও তাহার শিষ্ঠ গ্রশিষ্যগণ যে নাড়ী পরীক্ষা করিয়া 
রোগ নির্শয় করিতেন, তাহার ভূরি ভূরি প্রমাণ আছে। অতি 
অল্লদিন পুর্বে পাঞ্জাবের ভিবানীর বিখ্যাত বৈদ্ শ্রীসতাদের 
বশিষ্ঠ, ভিষকৃশিরোমণি মনোদয় পনাড়ীতত্ব দর্শনম্” নামক এক- 
খানি অতি বৃহত এবং নাড়ীবিজ্ঞান বিষয়ে বিস্তৃত গবেষণাত্বক ও 
অভূতপূর্ব পাণডিত্যপূর্ণ গ্রন্থ রচনা করিয়া! নাড়ীবিজ্ঞানের বৈদিকস্ব 
প্রমাণ করিয়াছেন। এই গ্রন্থ প্রকাশিত হওয়ার পর কোন 
পণ্ডিত ব্যক্তির $আর বৈদিক ব্রিদোষবিজ্ঞান ও পঞ্চমহাভৃত- 
বিজ্ঞানমূলক নাড়ীবিজ্ঞানকে ['অনার্ধ এবং তান্ত্রিক বালবার 
' ছুরাকাঙজা পোষণ করা উচিত নয়। মাদ্রাজ গভর্ণমেন্ট আমুর্ষেদ 
কলেজ, ত্রিবাুর কলেজ; কোচিন আয়ুর্বেদ মহাবিষ্ভালয়, বান্সী 
আমুর্ধেদ বিশ্ববিদ্যালয় নাড়ীবিজ্ঞানকে পাঠারপে নির্ধাচন 
করিয়াঙ্গেন। বঙ্গীয় ষ্টেট আয়ুব ফ্যাকাল্ট। প্রবর্তিত আযবেদ- 
তীর্থ কোসে' নাড়ীবিজ্ঞানকে পাঠ্যরূপে গ্রহণ করিয়া গুরু- 
পরম্পরায় আযু্ব্বেদ শিক্ষার ধারাকে পুনজরখাবিত করিবার ব্যবস্থা 
করিয়া শ্রীযুক্ত বিমলানন্দ তর্কতীর্ঘ মহাশয় সমগ্র বঙ্গবাসীর 
কৃতজ্ঞতাভাজন হুইয়াছেন। কবিরাজ শ্রীপ্রভাকর চট্োপাধ্যায় 
সংস্কৃত ও ইংরাজী ভাবায় 4[1)0191) 9301617060৫ 70196" বা 
“ভারতীয় নাড়ী বিজ্ঞানম্” নামক একখানি, ইংরাজী ভাষায় 


1৩ 


49301610806 70196” নামক একখানি এবং বাংলা ও হিন্দী 
ভাষায় “নাড়ীবিজ্ঞান শিক্ষা” নামক একখানি নাড়ীবিজ্ঞান 
সম্পকীয় পুস্তক লিখিয়াছেন। 

পুর্ব গুরুপরম্পরাক্রমে সকল বৈগ্ভই নাড়ীজ্ঞানে বাংপততি 
লাভ করিতেন । নাড়ীবিজ্ঞান দোষান্ুগ চিকিগুসার [ুঅনুবর্তক, 
স্থৃতরাং ইহার বিরুদ্ধে বৃদ্ধত্রয়ীর অনুবর্তিগণের অন্ুযোগের কিছুই 
নাই। নাড়ীবিজ্ঞানের বহু প্রাচীন পুথী এবং নাড়ীবিজ্ঞানের বহু 
শ্লোক আমরা কলিকাতা সংস্কৃত কলেজের লাইব্রেরী, বেনারম. 
সংস্কৃত কলেজ লাইব্রেরী, তাঞ্জোর লাইব্রেরী, নেপাল লাইব্রেরী 
হইতে সংগ্রহ করিয়া ১০০০ সহস্র পৃষ্ঠার এক পাণগুলিপি প্রম্তত 
করিয়া রাখিয়াছি। ভগবান ধন্বস্তরীর কৃপা ব্যতীত উহা মুদ্রিত 
হইবার কোনই আশা দেখিতেছি না। 

রসতান্ত্রকগণ নাড়ীবিজ্ঞান আয়ত্ত করিয়। বৃদ্ধত্রয়ী প্রচলিত 
দোবধাতৃমলমূলক চিকিৎস। বিধির মূলে কুঠারাঘাত করিয়া 
তাহাকে ধরাশায়ী করিয়া ফেলিয়াছিল বলিয়! রক্ষণশীল 
আয়ুবের্দীয় চিকিৎসকগণ রসতন্র ও নাড়ীবিজ্ঞানকে গ্রহণ করেন 
মাই। কিন্তু অতি সত্বরই তাহাদের মনে-- 

“অল্পমাত্রোপযোজ্াত্বাদরুচেরগ্রসঙ্গ তঃ। 
ক্ষিগ্রমারোগ্যদায়িত্বাদৌষধিভ্যোহধিকো রসঃ ॥৮ 

রসৌবধির উল্লিখিত গুণগুলি অবগাঢ়মূল হইল। যেমন এখন- 
কার এলোপ্যাথিক চিকিতৎসকগণ রোগীর অবস্থা, রোগের অবস্থ!। 
দেশ, কাল, পাত্র, কোন কিছুর দিকে লক্ষ্য না রাখিয়া এন্টি- 
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বায়োটিকৃস্‌ খঁবধগুজি ( অর্থাৎ মাইগ্সিন গ্রাপের ওষধগুলি ) 
বাধে ব্যবহার করিয়া চিকিৎসাশাস্ত্রের মুগ্ডপাত করিতেছেন ; 
সেইরূপ বৃদ্ধত্রয়ীর উপাসকগণও ভিতরে ভিতরে রসৌবধিগুলি 
ব্যবস্থার করিতেছিলেন। কিন্তু বাছিরে রসবৈস্তগণকে নান! 
বিশেষণে বিশেষিত করিতেন। কিন্তু রসবৈছগণ সাধক রাম-. 
প্রসাদের মত “তার! আপন জোরে লব শ্রীচরণ”"বশ রসৌষধির 
অন্তনিহিত শক্তিবলেই বৃদ্ধত্রয়ীর উপাসকগণের অন্তরে শ্রদ্ধার 
আসন পাতিতে সমর্থ হইয়াছিলেন । নাড়ীবিজ্ঞানও ঠিক সেইরূপ- 
ভাবেই সর্্রেণীর চিকিতসকগণের হাদয়ে শ্রদ্ধার আসন বিছহিয়! 
লইতে সমর্থ হইয়াছিল । 

'আমি বছবার বহু পুস্তকের ভূমিকা মারফত বলিয়াছি যে 
বর্তমান সময়ের ভারতীয়গণ ভারতীয় স্থান্থ্যবিগ্ঠার সাধারণ বিষয়- 
গুলি সম্বন্ধে নিদারুণ অজ্ঞত। প্রকাশ করিয়া! থাকেন। বালাকালে 
স্কুল কলেজে আর্য স্বাস্থ্য-বিজ্ঞানের স্বস্থবৃত্তগুলি অবশ্য-পাঠ/রূপে 
গ্রহণ না করার ফলেই এই প্রকার অঘটন সংঘটিত হইয়াছে। 
বিলাত হইতে আমদানি কর! স্বন্থ্বৃত্তগুলি ভারতীয়গণ অবাধে- 
গলাধঃকরণ করুণ, তাহাতে আমাদের কোন আপত্তি নাই । 
কিন্তু তগুনঙ্গে দেশীয় জ্ঞান বিজ্ঞানের চিনস্তাধারাগুলির সহিত 
পরিচিত হইতে দোষ কি? বাদবপুর ইঞ্জিনিয়ারিং কলেজের 
সমাবর্তন উৎসবে প্রদত্ত ডাঃ পানিকরের বক্তৃতায় কথিত “বিদেশ, 
হইতে আমদানি কর! বৈজ্ঞানিক তথাগুলির দ্বারা স্বদেশের স্থায়ী 
উপকার হয় না” রূপ সারগর্ভ কথ! ন1 হয় নাই তুলিলাম। আমর! 


৫1৩/ 


যতই চেষ্ট' করি ন! কেন বঙ্গভূমির লাউএর মাচায় সুমিষ্ট কাশ্বিরী 
আপেল ফলাইতে পারিব না। বল্গদেশে রোপিত আপেল বৃক্ষ 
টক আপেলই ফলে। প্রত্যেক দেশের ্বন্থবৃত্ের কতকগুলি 
নিজন্ব ধারা আছে। দেশের উদীয়মান জনসমুদ্রকে তাহার সহিত 
পরিচিত করাইতে হবে । ইহার জন্য মাতৃভাষার মাধ্যমে সেই- 
গুলি প্রকাশিত হইয় স্কুল কলেজে অবশ্থ-পাঠ্যরূপে পরিগৃহথীত 
হওয়! কর্তব্য । বঙ্গভাষায় আয়ুবেদীয় স্বস্থ্বৃত্ত সম্বন্ধীয় “আধ্য 
স্বাস্থ্া-বিজ্ঞান” নামক গ্রন্থ ছাড়া আর কোন গ্রন্থ নাই। 
আয়ুের্বদীয় স্বাস্থ্যবিদ্ভার নিয়মগুলি দেশের সকল শ্রেণীর লোকের 
ভিতর যত প্রচারিত হয় ততই মঙ্গল । 

একটা স্বতন্ত্র রোগ সম্বঙ্গে গবেষণা! করিয়া ও তৎসংক্রান্ত 
রোগীর চিকিশুসার বিশেষ ব্যবস্থা করিয়া বাহার বাঙ্গালীর 
সুখোজ্জল করিয়াছেন তীহাদের মধ্যে বঙ্গীয় উন্মাদ আশ্রমের 
প্রতিষ্ঠাতা কবিরাজ শ্রীঅতুলবিহারী দস্তের নাম বিশেষভাবে 
উল্লেখযোগ্য । আয়ুব্বেদ গবেষণা সম্বন্ধে সভা সমিতি করিয়া 
যাহার! চিকিতসক-সমাজে প্রতিষিত হইয়াছেন, তাহাদের মধ্যে 
কবিরাজ বগলাকুমার মজুমদারের নাম উল্লেখযোগ্য । বসন্ত 
রোগ চিকিশুস! সম্বন্ধে যাহারা গবেষণা করিয়াছেন তাহাদের 
মধ্যে কবিরাজ শ্রীশভূচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়ের নাম উল্লেখযোগ্য । 

বর্তমান ভারতবর্ষে আয়বেেদের পঠন-পাঠন ও গঠনমূলক 
কাধ্যা্গি নিয়গ্রণকল্লে গঠিত “আয়ুব্রেদ মহামগুল” ও '“আমুব্রেদ 
বি্ভাগীঠ" এর স্বতগ্ত বিস্তৃত ইতিহাস আছে । বজদেশের শতকরা 
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৯৫ জন কবিরাজ ও ৯৯ জন শিক্ষিত জনসাধারণ ইহার গঠন- 
প্রপালী ও অবদান সম্বন্ধে বিশেষ ওয়াকিবহাল নহেন। অথচ 
এই সস্থ।ঘয়ের বৃদ্ধিকল্লে বাঙ্গালীর দান উপেক্ষণীয় 
নহে। কবিরাজ গণনাথ সেন, কবিরাজ মণীন্দ্রকুমার মুখোপাধ্যায় 
ও কবিরাজ জ্দ্যোতিষচন্্র সরম্বতী মহাশয়ন্ত্রয় বহুদিন 
ধরিয়া এই সংস্থাঘয়ের কর্ণধার ছিলেন। তাহাদের পূর্বে 
কবিরাজ যোগীন্দ্রনাথ মেন ছৃইবার ইহার সভাপতি হইয়া- 
ছিলেন। কবিরাজ হারাণচন্দ্র চক্রবন্তী ও কবিরাজ শ্যামাদাস 
বাচম্পতিও ইহার সভাপতি নিব্বাচিত হইয়াছিলেন। কিন্তু 
বাচস্পতি মহাশয় অভিভাষণ প্রদান করেন নাই। মল্লিখিত 
“আধুনিক রোগের আমুর্ষেদীয় চিকিৎসা” নামক গ্রন্থের ভূমিকায় 
“বাঙ্গালার বাহিরে আমুবেরধদ বিস্তার” শ্রীর্ক স্বতন্ত্র প্রবন্ধে 
বাঙ্গালার বাহিরের অসংখ্য কৃতী বৈগ্থগণ প্রণীত গ্রন্থাবলী 
এবং উল্লিখিত সংস্থাঘয়ের কাধ্যাবলী সম্বন্ধে বিস্তৃত আলোচন৷ 
করিয়াছি । বর্তমান প্রবন্ধে স্থানাভাববশতঃ সেইগুলির 
পুনরুশেখ নিষ্প্রয়োজন মনে করি। 

অধ:পতিত আয়ুবেবেদ সম্বন্ধে এত কথা বলিয়। কি উপায় অবলম্বন 
করিলে আয়ুব্বেদোদ্ধার হইবে, সেই সম্বন্ধে কোন কথা না বল! 
নিতাস্ত অশোভন দেখায় ; সেইজন্য নিয়ে আরুর্ব্বেদোদ্ধার সম্বন্ধে 
কয়েকটি কথা বলিয়! এই ভূমিকার উপসংহার করিতেছি । 

(১) প্রায় অধিকাংশ ক্ষেত্রে আয়ুবেদীয় চিকিৎসকগণ 
তথা সংস্কৃত বিগ্তান্রাগীগণ হয় বিভিন্ন দলে বিভক্ত, না হয় 
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স্বন্ম প্রধান। কেহ কাহারও আনুগত্য বা! প্রধানের প্রাধান্ত 
স্বীকার করিতে চাহেন না। তাহাদিগকে একদলভুক্ত হইতে 
হুইবে। একদঙতুক্ত হইয়া একযোশে আস্তীন গুটাইয়া 
আয়ুবেদ-চাচ্চিলের পিছনে পিছনে অগ্রসর হইতে হইবে। 
“গজ্ঘে শক্তিঃ কলৌ ফুগে।” 

(২) দেশীয় সরকার যখন আয়ুব্বেদের জন্য বিশেষ কিছু 
করিতে নারাজ, তখন আয়ুব্বেদসেবিগণকে চেষ্টা করিয়া স্ব-ন্য 
স্বল্প শক্তি সজ্ঘবদ্ধ করিয়া প্রাচীন ভারতীয় আদর্শে বঙ্গদেশে' 
একটা পূর্ণাঙ্জ আয়ুবেবদীয় বিশ্ববিগ্ঠালয় প্রতিষ্ঠার আয়োজন 
করিতে হইবে । এই বিশ্ববিগ্ভালয় কিরূপ হইবে তাহা! আমি 
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পুস্তকে বিশদভাবে বর্ণনা! করিয়াছি । দেশের সকল বৈদ্যের 
সহানুভূতি যদি পিছনে থাকে, তবে কলিকাতা বিশ্ববিষ্ঠালয় 
আয়ুবের্দকে গ্রহণ না করিলেও ব্বতশ্্রভাবে আদর্শ আমু্বেদীয় 
বিশ্ববিষ্তালয় স্থাপন করিয়া! গভর্ণমেন্টকে দেখাইতে হইবে যে 
বাঙলা সেই বাঙগলাই আছে । এখনও দশ হাজার বাঙ্গালী বৈদ্য 
ভারতের বিভিন্ন স্থানে চিকিশুস! ব্যবসায়ে লিপ্ত আছেন। বাঙ্গলার 
আগুবেদীয় বিশ্ববিগ্ঠালয়ের জন্য যদি তাহারা মাত্র এক এক 
মাসের উপাঙ্জন দান করেন, তবে দশলক্ষ টাকার উপর সংগৃহীত 
হইবে । উহাতেই বিশ্ববিষ্ঠালয়ের কাধ্য আরম্ভ হইতে পারিবে । 

(৩) লোক-নমাজে আয়ুবেদের মর্যাদা বৃদ্ধি না হউলে 
ধলৌকে আয়ুর্রেদসেবিগণের শরণাপন্ন হইবে না। 
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(8) বাঙ্গলার বৈষ্ঠগণকে আয়ুর্বেদিক স্বরাজ লাভের জন্গ 
বৈদ্ভগণের মধো আয়ুবের্দিক হের ছিটলার, আয়ুর্বেদিক গান্ধী ও 
আয়ুব্বেছিক ন্ুভাষ, আয়ুবেবদিক দয়ানন্দ ও আয়ুবেবদিক 
'বিবেকানন্দ নিশ্মাণ করিতে হইবে। 

(৫) প্রাতোক বৈগ্য মাসে অস্ত্রতঃপক্ষে একবার আপন 
আপন এলাকায় সভা-সমিতি করিয়৷ এলাকাস্ছ জনগণের 
মধ্যে আয়ুর্বেদের এঁতিহা, উপকারিতা ও প্রভাব এবং বর্তমান 
তুরবস্থার বিবয় লইয়া আত্ম-বিস্বত জাতিকে তাহার পুব 
গৌরব কাহিনীর বিষয় অবগত করাইবেন। 

(৬) আযুবেদীয় চিকিতসকগণকে সভা-সমিতি করিয়া! 
বুঝাইতে হইবে যে তাহার! পৃথিবীর যে কোন চিকিৎসকের 
অপেক্ষ। হীন নহেন, বরঞ্চ তাহাদের পুবপুরুষগণই চিকিতসা- 
বিজ্ঞানের জল্মদাত1। রধীহার এই বিজ্ঞান পূর্ণরপে আয়ত্ত 
আছে, তিনি স্বয়ং সম্পুর্ণ এবং কোন অংশে কাহারও অপেক্ষা 
হীন তো নহেনই, বরঞ্চ ব্হুক্ষেত্রে বজন অপেক্ষা অধিকতর 
গুণী এবং জ্ঞানী । | 

(৭) আয়ুবেদের সবই আছে, নাই কেবঙ্স সঙ্ববন্ধত্াা ও 
বৈজ্ঞানিক প্রচার। “বৈগ্ঠঃ কথং দাস্ততি যাচমানো যো মর্ত- 
কামাদপি হর্ত কাম:” বলিয়! যে প্রবাদ আছে তাহা সৈদ্ধ- 
গণের সম্বন্ধে কখিত হয় নাই। 

(৮) হে ভারতের ৰেগ্ বন্ধুগণ! আপনাদের উপর আমা- 
দের জাতীয় সরকার অতিশয় গুরুদায়িত্ব অর্পণ করিয়াছেন । 
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তাহার! বলিয়াছেন, বেগ্গণকে অনুসন্ধান করিয়া প্রমাণ করিতে 
হইবে যে' তাহাদের শাস্ত্রে যে দজ্রিনিষ আছে তাহার উপ- 
যোগিত! বর্তমান ভারতে অপরিহার্য । রাষ্ট্রপতি বলিয়াছেন 
যে, আপনারা! সমষ্টিগতভাবে যন্দ তাহ! না করিতে পারেন 
তাহা! হইলে বর্তমান রাষ্ট্রে আপনারা রাস্ীয় স্বীকৃতি পাবেন 
না এবং নিজ বাসভৃমে পরবাসী হইয়া যে তিমিরে সেই, 
তিমিরেই থাকিবেন। 

(৯) দেশ স্বাধীন হওয়ার পর অন্ত সকলপ্রকার জাতীয় 
কুষ্টি আপন-আপন গ্রয়োজনান্ুরূপে বিবর্ধনের নিমিত্ত, রাষ্িয় 
হত্তাবলন্ব পাইতেছে, কিন্তু আয়ুবে দযেবিগণ স্বীয় কম্ম-বিপাক 
অনুসারে রাষ্ট্রের প্রসাদ লাভ করেন নাই | সুতরাং অপাংক্তের 
বৈদ্ভগণের দায়িত্ব সর্বাপেক্ষা বেশী। 

(১০) আমাদের দেশ-পিতা গাঞ্ধীজি মাত্র ১৭জন অনুগামী 
লইয়া প্রবল প্রতাপান্বিত বৃটিশ শার্দলের বিরুদ্ধে বোম্বাই 
সহরে লবণের গোলা আক্রমণ করিয়াছিলেন । তাহার পর 
শত শত লোক তাহার দলে যোগদান করিয়াছিলেন । 

(১১) আপনাদের মধ্যে জাতিগত বা দলগত যে বিবাদ 
বা হীনমন্ডতা আছে, তাহা সত্বর মন হইতে মুছিয়। ফেলিবেন 
এবং আযুর্বেদের অভ্যুদয়া্থ বাহার যতট! ক্ষমতা আছে, তাহা 
কাধাক্ষেত্রে প্রয়োগ করিবেন। যিনি অর্থ দিতে পারিবেন, 
তিনি অর্থ দিবেন ; যিনি কায়িক পরিশ্রম করিতে পারিবেন, তিনি 
শ্রম দিবেন এবং যিনি বক্তৃতা করিতে পারেন, তিনি আয়ুবেদ 
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সম্বন্ধীয় বক্তব্য বিষয়গুলি জনসাধারণের নিকট প্রচার করিবেন । 

আয়ুবেদের বৃদ্ধি ও প্রসার কল্পে যে সকল বিষয় বলিবার 
আছে, আমি আমার বিভিন্ন ভাষায় লিখিত ১২ খানি পুস্তকের 
ভূমিকার মধ্য দিয়া প্রচার করিয়াছি। এই সকল বিষয়গুলি 
পাঠ করিলে আযুর্বেদ সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য তথাগুলি জানিতে 
পারিবেন এবং আয়ুর্বেদ বিষয়ে বাদামুবাদ উপস্থিত হইলে 
কেহ আপনাদিগকে পরাস্ত করিতে পারিবে না। বর্তমান 
ভারতের অধিকাংশ শিক্ষিত বাক্তি সুযোগ অভাবে আযুর্বেদের 
প্রকৃত তত্ব অবগত নহেন। আপনাদের প্রচেষ্টার ফল স্বরূপ 
যেদিন এই উদীয়মান শিক্ষিত সম্প্রদায় আয়ুর্বেদের অস্তনিহিত 
সতা সম্বঙ্গে চেতনা! লাভ করিবেন, সেইদিন আয়ুবেদের অভ্যুদয় 
আরম্ত হইবে । আমি মনশ্চক্ষে সেই নবারুণের আশার আপ্পোক 
প্রতাক্ষ করিতেছি । হে বৈদ্য বন্ধুগণ ! হে ধন্বস্তরির বংশ- 
ধরগণ ! হে ত্রিজগণ! আম্থন আমর! সর্বপ্রকার ভেদবুদ্ধি 
ভূলিয়। আযুর্বেদ-ধবন্বস্তরির পতাকা! তলে একযোগে সমবেত 
হইয়! আয়ুবেদের জয়গান দেশ দ্রেশাস্তরে ঘোষণা করি। 
আয়ুবেদের মধ্যে সত্য আছে। সত্য মরে না, কিছুদিন ইহাকে 
স্বার্থের খাতিরে চাপিয়া রাখা যায় কিন্তু অনস্তকাল ধরিয়। 
নহে; যাহারা সত্যের পুজারী, যথার্থ বিশ্বাসের পুজারী, 
তাহার! একদিন ধাহ।কে বিরুদ্ধ গুচারে বিভাপ্ত হইয়া “চ্যাংসুড়ী 
কাণি” বলিয়াছেন £ তাহারাই আবার তাহাকে “জয় ব্রঙ্মাণী” 
বলিয়া পুজা! করিবেন। 
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আয়ুর্বেদ বে সোণার খনি এবং ইহাতে যে বনু রড 
লুকাইত আছে, তাহ! ভারতীয় রাষ্ট্রের কর্ণধারগণ না জানিলেও 
বিদেশের ধনী ও বণিক সম্প্রদায় এবং (ৈজ্ঞানিকগণ 
বিশেষরূপে অবগত আছ্েন। কিন্তু ব্যক্তি ও দেশগত স্বার্থের 
খাতিরে তাহারা এ কথা জনসাধারণের নিকট প্রকাশ করেন 
না। কিন্ত কালক্রমে ক্রমশঃই তাহার! সনাতন সত্যে পরিপূর্ণ 
আয়বেদ-বিজ্ঞানকে বাহিরে স্বীকার করিতে বাধ্য হইবেন । আজ 
ভারতবর্ষে প্রতি বশুসর বিজ্ঞান কংখ্ঠেসের সম্মেলন হইয়৷ থাকে । 
পৃথিবীর নানাস্থান হইতে বৈজ্ঞানিকগণ এই কংগ্রেসে যোগদান 
করিয়া থাকেন। কিন্তু পৃথিবীর সকল চিকিৎসাবিজ্ঞানের 
জনক আযুর্বেদবিজ্ঞানের কোন প্রতিনিধি তথায় প্রবেশাধিকার 
পান ন1। অথচ সেইস্থানে গোবৈগ্গণের প্রতিনিধি থাকেন৷ 
কালক্রমে যখন বিদেশীয় বেজ্ঞানিক চিকিৎসক আযুর্বেদীয় 
বৈজ্ঞানিক সত্যগুলি উপলব্ধি করিয়া সমগ্র বিশ্বের চিকিতসা 
বিবয়ক জ্ঞান বৃদ্ধির জন্য আয়ুবেদবিজ্ঞানের পুনরুদ্ধার অবশ্য 
কর্তব্য বলিয়। উল্লেখ করিবেন, তখনই আমাদের দেশের নেতৃ- 
বৃন্দের চক্ষু উন্মীলিত হুইবে। হেবন্ধুগণ! যতদ্দিন পর্যন্ত না 
বিদেশীয়গণ ভারতীয় চিকিতুসাশান্ত্রের উপর অবহেলার জন্য দেশীয় 
নেতৃবৃন্দকে দায়ী করিবেন, ততদিন পর্য্যন্ত আয়ুরে্রদবিজ্ঞান 
উপেক্ষিত থাকিবে । তবে বিদেশীয়গণ সত্বরই আয়ুবেদবিজ্ঞানের 
গুগগান করিতে বাধ্য হইবেন। স্ৃতরাং আমাদের বাঁচিবার 
আশা এখনও বিলুপ্ত হয় নাই। যে বিদেশীয়গণের অপচেষ্টার 
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ফলে আয়ুবে্দ একদিন ডুবিয়াছিল, আবার তাহাদেরই গুণগাণের 
ফলে উছ। ভানিয়৷ উঠিবে। ইহা! আমাদের দৃঢ়বিশ্বাস। 

পাঠক বলিতে পারেন “দৃষ্টফল চিকিৎসার” ভূমিকা লিখিবার 
'সময়ে 'ধান ভান্তে শিবের গীত গাহছিবার' মত এত অবান্তর কথা 
বলিবার প্রয়োজন কী? প্রয়োজন যথে্ই আছে । দেশের 
উদীয়মান চিকিৎসকগণের নিকট আয়ুবের্ধদ সম্বন্ধীয় গোড়ার 
কথাগুলি বলিবার প্রয়োজন বথে্ট আছে। কবিরাজগণ 
আপনাদদিগকে অতিশয় ক্ষুদ্র ব্যক্তি বলিয়া মনে করেন। স্বকীয় 
বিরাট এঁতিহ্যের বিষয়ে অন্তত: সামান্তরূপে জ্ঞান ন। থাকিলে, 
আপনাদিগকে ক্ষুপ্র মনে করা স্বাভাবিক। আযুব্রবেদসেবিগণ 
সতত মনে রাখিবেন যে, আয়ুবেবদের খাবি বলিয়াছেন “যদিহান্তি 
অন্যত্র যয়েহান্তি ন তথকুত্রচিৎ”-- চিকিৎসা বিষয়ে আয়ুব্রেদে 
যাহ নাই তাহ! অন্তাত্র কোথাও নাই । যিনি ডন্বণ, চক্রশাণি, 
গঙ্গাধর ও শিবদাসের টীকার সহিত সনগ্র চরক ও স্ুশ্রুত সংহিত! 
অধ্যয়ন করিয়া বৈগ্ভবিস্তা আয়ন্ত করিয়াছেন, তিনি এই পৃথিবীর 
কোন চিকিৎসকের অপেক্ষা হীন তো! নহেনই, বরঞ্চ অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে অনেক বিষয়ে অনেক উচ্চ। স্থতরাং চিকিৎসা-বিজ্ঞানের 
সর্বোত্তম সভাক্ষেত্রে তিনি ভিষক্‌-শিরোমণিরূপে সবে্বোচ্চ স্থান 
লাভের অধিকারী এবং তথিগ্ভসস্তাবা ক্ষেত্রে তিনি অবলীলাক্রমে 
সকলের স্মক্ষে আয়ুবেেদীয় চিকিতসকগণের শ্রেষ্ঠত্ব প্রাতিপাদ্নে . 
সমর্থ হইবেন | ঠিনি যে বিষয় লইয়া জীবিকা উপার্জন করেন 
তাহার প্রতি তাহার ধারণা উচ্চ না হইলে ও শ্রদ্ধা আঁবচলিত. 
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ন1 হইলে সেই বিষয়ে পুণ জ্ঞান লাভ করা সম্ভব নহে । সেইগ্ 
এই ভূমিকার মাধ্যমে আমি উদীয়মান কবিরাজগণকে কেবলমাত্র 
বঙ্গদেশের বৈস্তগণ আয়ুর্ষ্বেদীয় চিকিৎসাক্ষেত্রে কি কাজ 
করিয়াছেন, তাহার কিঞ্িতমাত্র আভাস প্রদান করিলাম । বঙ্গের 
বাহিরেও প্রত্যেক প্রদেশে বহু ধন্বস্তরি সদৃশ বেদ ছিলেন বা 
এখনও আছেন এবং তাহারা আয়ুবেরধেদের অভ্যুদয়ের জন্ক বনু 
'সুকাধ্য করিয়াছেন এবং বর্তমানেও করিতেছেন। সেই সকল 
বিষয়ের বিশদ আলোচন!। আমি অন্য এক প্রবন্ধে করিয়াছি বঙ্গিয়। 
পূর্বে বলিয়াছি। আমি এই ভূমিকার মাধ্যমে যদি সর্বদা গভীর 
নৈরাশ্থপুর্ণ বঙ্গীয় আযুর্বেদাচাধ্যগণকে ক্ষণকালের জন্ত কিঞ্চিং 
মাত্র আনন্দদান করিতে পারি, তাহা হইলে আমি আমার পরিশ্রম 
সফল ড্ঞান করিব। 

এই পুস্তকের যাবতীয় পাুলিপি ইন্ষ্টিটিউট অব হিন্দু 
কেমিস্্ী এড আয়ুর্বেদিক রিসার্চ নামক গবেষণাগারের পোষ্ট 
গ্রাজুয়েট বিভাগের ছাত্র কবিরাজ শ্রীমান অনিলকুমার কুণ্ড 
বৈস্তশরোমণি ; এম, এ, এস, এক, প্রস্তুত করিয়াছে । আমার 
অপর কৃতী ছাত্র শ্্মমান অবিনাশচন্দ্র চৌধুরী এম, এ, 
আরুবের্দাচার্ধ্য, আমার মধ্যমপুত্র শ্রীমান নিশ্মলকুমার চট্ো- 
পাধ্যায় ও কবিরাজ শ্রীবাদল মজুমদার এই পুস্তকের প্রুফ 
সংশোধনাদি কাধ্যে আমাকে যথেষ্ট সাহায্য করিয়াছে। 
এইজন্য আমি ইহাদের সকলকে আতস্তরিক আশীর্বাদ . 


-ররিতেছি। 


টড 

এই পুস্তকে প্রত্যেক রোগ-টিকিতসার প্রারন্ভে “আয়ুবের্ধদ 
দর্শন” নামক গ্র্থ হইতে আমুর্বেদীয় সার সিদ্ধান্তমূলক ক্লোকগুলি 
উদ্ধত করিয়া! সন্নিবেশিত করিয়াছি! এইগুলি আয়ত করিয়া 
রাখিলে প্রত্যেক চিকিৎসকই আযুর্ব্বেদীয় সিদ্ধান্তগুলির সহিত 
ল্বপরিচিত হইবেন। এই পুস্তকের ভূমিকা কিঞ্চিত দীর্ঘ এবং 
স্থানে স্থানে কিকি কটুও হইল। আশা করি উর্দার-ম্মভাব 
বৈষ্গণ তাহাদেব ন্সহমধু দিয়া! আমার কটুভাষণকে মাড়িয়া 
লইবেন। যদি এই কটুভাষণের দ্বারা আযুবে দ-জগতের জড়ত! 
কিঞিত্মাত্রও অপনোদিত হয়, তবে পবিশ্রম সার্থক জ্ঞান 
করিব। 

বঙ্গদেশ আযুর্বেদচচার লীলাভূমি । বহু কৃতবিষ্ভ চিকিৎসক 
অনাদিকাল হইতে এই বঙ্গভূমিতে লীলা করিয়াছেন। শাস্ত্রে 
লেখ! আছে “দজেু বৈস্তাঃ শ্রেয়াংশঃ”-"মর্থাত। ছিজগণের মধ্যে 
বৈস্তগণ শ্রেষ্ঠ। বৈষ্থ সংস্কারপ্রান্তি হেতু ই"ার! ত্রিজ । স্মৃতরাং 
বৈভগশ সবথ! শ্রহ্ধার অয লইবার অধিকারী । কিন্তু বিপক্ষগণের 
বিরুদ্ধ প্রচারের ফলে আযুবেদের প্রকৃত স্বরূপ ও প্রভাবের 
উপর মিথ্যার ছিস।পয় পর্বত চাপিয রহিযাছে। আয়ুবেদসেবিগণ 
আজ নিজ বাসভুমে পরবাসী হইয়া “অপাংক্তেয় অগ্রদানী”রূপে 
বাস করিতেছেন। হে বৈগ্ভ বন্ধুগণ | আম্থুন আমরা সকলে 
মিলিয়া একযোগে কাজ করিয়া এই মিথ্যার পর্তত ভাঙ্গিয়া, 
ফেলি। ইহ! এক ব্যক্তির কাধ্য নছে। আমর! সঙ্ঘবন্ধ না 
হইলে আমেরিকার রেড ইগ্ডয়ানগণের ম্যায় পৃথিবীপৃষ্ঠ হইভে: 
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নিশ্চি্ধ হইব ' আপনি নিজে সম্পন্ন হইলেও আপনার 
প্রতিবেশী বৈগ্ুগণের নিরঙ্তা ও নগ্নতার বিষয় চিন্তা করিবেন ও 
নীরবে ধন্বস্তরী সমীপে এক ফৌটা সহানুভূতির অশ্রুবর্ধণ 
করিবেন । আপনাদের সর্বথ! গৌরবময় অতীতের কথ ভাবিয়! 
সমুজ্জল ভবিষ্যৎ গঠনের কথা চিস্তা করিবেন । 

এই পুস্তকে বৈস্ভক বিবরণ অতি দ্রুতভাবে লিখিত হইয়াছে 
ইহাতে বঙ্গের অনেক কৃতবিদ্ত বৈষ্ভের নাম আমার অজ্ঞতা ও 
অনবধানতাবশতঃ বাদ পড়িয়াছে। এই বিষষে সংশ্লিষ্ট বন্ধুগণ 
আমার এই অনিচ্ছাকৃত ক্রটির জন্ত আমাকে মার্জনা! করিবেন। 
এই বিষয়ে এবং অন্য সকল বিষয়ে ক্রটির জন্ত আমার মনোযোগ 
আকর্ষণ করিলে পরবস্তাী সংস্করণে আমি সেইগুলি সংশোধন করিয়া 
কৃতার্থ হইব । এতাদৃশ পুস্তক প্রথম সংস্করণে মাদৃূশ কার্যভারা- 
ক্রান্ত অসর্বজ্ঞ ব্যক্তির পক্ষে ক্রুটিশুন্ত করিয়! প্রকাশ কর! সম্ভব 
হইল না। 

“গচ্ছতঃ ম্থলনং কাপি ভবত্যেব প্রমাদতঃ | 

হসস্তি হুর্জনাস্তত্র সমাদধতি সজ্জনাঃ ॥” 

পূর্বাচার্ধ্য ও পঞ্ডিতগণের সেবক-_ 
প্রীপ্রভাকর চট্োপাধ্যায় 
বাং ৯ই পৌষ, শুক্লা প্রতিপদ, 
১৩৬১ সাল । 

প্রংবেজি ২৫শে ডিসেম্বর, ১৯৫৪ সাল। 
$২নং বহুবাজার দ্রীট, কলিকাতা-_-১২ 


সূচীপত্র 
বিব্য় নী 

জর চিকিৎস! , 

নব জর ও বাত জর ৩৪৩ 
পিস্ত জর *** 
কফ অর, বাতপৈত্তিক অর ও বাতপ্নৈম্িক অর 
পিশুক্সৈত্মিক অর . রর 


জঙ্সিপাত জর 

ধাতৃপাকের লক্ষণ 

সলপাকের লক্ষণ স্গিপাত অরে সর্বোংকই দৃষইফল ওষধ 
সঙ্িপাত জরে বিবপ্রয়োগ সম্বন্ধে বিশেষ বিবি 
সন্িপাত জবের আরোগ্যকালে প্রযোজ্য গষধ 
বিষমজবর চিকিগুস। 

বিষম জরে পথাদি ৪৩৩ 

জীর্ণজর চিকিগ। 


আরের উপগগ্থাদির চিকিৎসা ৪ 
বমি অত্যধিক ধর্ম) হিমাঙ্গ অবস্থা! ও হিক। 
স্বাসকষ্টে, উগ্রশ্থাসে ও কাসে 

স্বাসযুক্ত কালে ও স্বরতঙ্গে 

প্রতিশ্বায় ও শিরঃপীড়া 

শিরোঁূর্ণন, মৃর্ছ', আখ্মান ও কোষ্ঠবন্ধত! 
ছন্টিদখরে, রক্তাতিসারে ও রক্ত ভেদে 

রড বমি ও রজ এল্াব 

জজ হীনতায়, পিপাসায় ও দাহে 

কুচি ও আমন 


ররর নর না 
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বিষয় 
জযাতিসার চিকিৎসা 
অভিসার চিকিৎসা 
অতিসারে পাচন ও অতিসারে চুর্ণ 


গ্রহ্নীরোগ চিকিৎসা ৮০ 


পর্পটা প্রয়োগ বিধি 

পর্পটীসেবীর পথ্য ও নিয় 

জর্শ চিকিগুস! 

অর্শহর প্রস্তত প্রণালী 

ক্ষারপ্রগ্গোগ 

স্থেদক্রি। **৪ 
অগ্রিমান্দ্য চিকিৎসা! *** 
আমাজীর্ণ ০৬ 
বিউটন্ধা জীর্ণ ও বিদগ্ধাতীর্থ *** 
রূসশেষাজীর্ণ ও বিনূচিক। চিকিৎসা 
বিশ্মচিকার উপসর্গ চিকিৎসা 

জলনক ও ব্বিস্বকা চিকিৎসা 

ক্রিমি চিকিগু। 

নন্তকের উকুনেন্ব চিকিৎস! ০০৯ 
পা কানল। ও হলীমক ডিকিৎসা 
পাও ০০ 


ফানলা ০০ 
হলীমক ৬৬৬ 
রপিগ চিকিৎস! রর 


১ 
১ 
০০ 
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৪৬ 
৪১ 
৪৩ 
৪৪ 
৪৬ 
৭ 
৭ 
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&০ 
৫১ 
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বিষ 
উর্দগ রক্তপিত্ের রক্ত বন্ধ করিবার উপায় *** 
অধোগ রক্তপিত্ব ৪৩৩ ৪৩৪ 
রাজযজম। চিকিৎস। 5৯ ৯০, 
অনলোষ ক্ষয়ে ছুষ্ঠফল গষধ ৪৩৪ ০ 
সর্ঘ প্রকার ধন্ারোগের একটা সুলত দৃ্টফল মহৌষধ 
উতর প্রকার যন্মারোগের উপসর্গের দৃষ্টফল চিকিৎমা ) অরে, কাসে 
রস্কপিতে, ত্বরতঙ্গে উদ ৯০৪ 
খ্বাসে। অকুচিতে টি রি 
পেটভাঙ্গা 
উৎকাসি, অংস ও পার্থনক্কোচ, শুল গ 
শিরঃপরিপূর্ণত৷ রি টি 
ক্ষতক্ষীণ চিকিৎসা রি টা 
কান চিকিৎস! ৪ 
বাত কাসে, পিত্ত কাসে ৮ রঃ 


কফন্ কাসে, ক্ষত কাসে, ক্ষয়জ কাসে 
জর! কাসে, বাতঙেেক্সজ কানে, পিতঙ্গেম্ঞ কাসে, বাতপিত্বস্ 


কাসে, ত্রিদোধজ কাসেঃ জীর্ঘজর*সংযুদ্ধ কাসে ৪ 
হি! ও শ্বাস চিকিৎসা ৮** *** 
স্বর্গ চিকিৎস। *** ৬ 
ঘরোচক চিকিৎস। রর রি 
বন চিকিৎুস! রর রী 
বাতজ বধন রী ০০০ 


পিল বমন, অম্মপিত্তজ বন, কফনধ বমন্, জিদৌষজ বদন, রক্তণ্বদন 
ক্রিমিজনিত বদন নি 
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৮১ 


৮৫ 
৮৭ 
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৯১ ক 





বিষয় জি 

তৃষা! চিকিৎস। ৮ রর 
বাতজ তৃষণ। পিত্জ তৃষ্ণা, কফজ তৃষ্ণা, ক্ষতক্গ তৃষ্ণা, ক্ষয়জ 

ভূষ্া। আমজ তৃষা, গুরুভোজনজনিত তৃষ্ণা রঃ 


মুচ্ছ1 চিকিগুস! রর 
কালামি বস প্রস্ততি, ভ্রমের চিকিৎসা সন্মযাস (৮ 
মদাত)য় চিকিৎস। ৪৪৪ 
কল্যাণবণী প্রস্তুত বিধি, পুনর্ণবা্ দ্বত রে 
দ্বাহ চিকিৎসা রা ৪ 
শশিশেখর রদ ও কাঞ্জিক তৈল পরান রর 
উন্মাদরোগ চিকিওস। ৮০ ৮০ 
বাতিক উপ্ম।দ, পৈত্তিক উন্মাদ, কফজ উন্মাদ, উন্মাদে সিদ্ধযোগ 

উন্মাদ চিকিৎসার কয়েবটী বিশেষ সন্কেত রড 


উদ্মাদ্দে ধৃতৃর। গ্রয়োগ, উন্মাদে জান্তব মধ 
উন্মা্ধে ঘুতপান, উন্মাদে তাম প্রয়োগ, উদ্মাদে বসৌষধি নি 
উন্সাদে শারীয় ঘৃত, উন্মাদে তৈপপ্রয়েগি, বরুণা দাতৈল প্রস্তত বিধি 


আপন্মার চিকিৎসা এ ঠা 
বাতব্যাধি চিকিৎসা ৮৯, রঃ 
শিরোগ্র? ভূত" হত, জিহব্ত ) মুক, গদগদত্ব ও দিনমিনস, প্রলাপ 
র্সাজান, ন্প্তবাত, অদ্দিত, মন্তাস্তস্ ঃ 
বাহুশোধ, অববাহুক, বিশ্বাচী, উর্ধবাঁত, আধ্মান, নারায়ণচুর্ণ- 

প্রস্ততি বিধি দার্টক লেপ রি রঃ 


মহানারাচ রস প্রস্ততবিধি) ৫ ত্যাখানঠ অঠীলা ও প্রত্যনীলা, 
হিঙ্গ1দিচুর্ণ গ্রস্ততবিধ্ তৃণী ও গ্রতিতুণী, ব্রিকশুল ০৪ 
বস্তিবাত, মুহমু ত্র:গ। মৃত্ররোধে নু ৮৪৪ 


চর স্প্য ০ পচ ারাটি আহ হা হারার পর. লস 


ষ্ঠ 


শা 


১১৬ 


১১১, 
১১২ 


(1%০) 


" বিষয় 
মৃ্রাধিকা, গৃণ্সীযগ্রত্, কলায়খগ্জত্ব শ্রবং পর্ুত্ব ০, 
খন্লী, বাতকণ্টক»পাদদাহ, পাদহর্ষ, আক্ষেপ, পক্ষাথাত ** 


আন্তরায়াম ও বহিকারাম ধলুস্তম্ত, কুজ, ক্রোস্টু কনীর্য, আমাঁশয়- 
গত বাহুরোগ-পক্কাশয়গত বাঁয়ুরোগ ৮৮০ 


কোষ্স্থ বাযুরোগ, ওহ্প্রদেশগত বায়ুরোগ, হৃদয়গত বাযুরোগ 
শিরাগত বাতরোগ, স্গায়ুগত বাতরোগন সন্ধিগত বাত, অপতস্ত্রক, 


” মরিচা নম্ুং অপতানক, বস্তিগত বাতরোগ ০০৪ 
কম্পবাত। শিরোগত বাত, শিরঃন্নান বিধি, শুক্রগত বাত, সর্বধাজ- 

. গত মর্ধগ্রকার বাতরোগে কম্বেকটী দৃষ্টফল ওষধ 4 
পিশ্তব্যাধি চিকিৎদ। *** 
গুলঞ্চের সত্ব নিষফাষণ বিধি ০০০ 

কফব্যাধি চিকিৎস। ূ 

বাতরক্ত চিকিওস। 

লাঙ্গণী বটিকা, নাঁগবলা তৈল *** 

উরুস্তত্ত চিকিহসা -* 

গুঞ্জাভদ্র রস ৮০৭ ০০০ 

আমবাভ চিকিস। 

'আমবাতারি লেপ, আমবাতে দৃষ্টফল রসৌধি 

শুলচিকিৎসা রঃ 
বাত শুনল ১ রি 


পিত্তজ শুল, শুর্ভিযোগ, পঞ্চামৃত লৌহ, কফ শৃল, বাপি 

'পিতঙ্গে্মজ শূল, বাতিকফজ শুল, পরিনাম শুল, ব্রিদোষজ শুর, কুম্মাগুক্ষার 
্রস্তুতিবিধি, ক্ষারতা্র 

প্টামষ্টক, আম শুল, হায় শুল ও নিতম্ব পুল) ) কুক্ষি, পার্শ্ব ও বসতি শূল। 
অরদ্রব শুল, সর্বপ্রকার শুল নাশক কতকগুলি দৃষ্ফল যোগ 


: পৃ 


১৩৩ 
১১৪ 


১৯৬ 
১১৭ 


১১৮ 


১২৩ 


১২৫ 
ই 


১২৬ 


১২৮ 


১২৯ 


১৩৩ 


১৩১ 


১৩% 





(1%০) 


পা 
উদ্নাবর্ত ও আনাহ চিকিৎসা » রি ১৩৩ 
গুল্া চিকিৎস! | ১৩৪ 
স্জ্োগ চিকিগুস! টা ১৩৬ 
বাতজ হতোগ, পিত্বজ হজ্রোগ ৯৪৩ ৪৪ ১৩৩ 


কফজ হড্রোগ, ভিদোষজ হ্রোগ, ক্রিগিজ ছদ্রোগ, উরোগ্রহ, বুকের দোষ- 
জনিত হত্রোগ, আমবাতজ হৃজ্রোগ, টিটি মৃ্যন্ত্ের ক্রিয়াবৈষদ্য- 
জনিত হড্রোগ ৪৬৪ ১৩৭ 
হদৃকোষ্ঠের বৃদ্ধিজনিত হৃজোগ, মেদজ উরি নায় শৃল, হয়ে জলমঞ্য়- 
জনিত হদ্রোগ, কল্যাণন্থননর রস ও হদরোগাস্তক রসারন প্রস্ততিবিধধি ১৩৮ 


গ্ষয়জ হত্রোগ, *ক্তবিক্ষেপজনিত জদ্রোগ রে ১৩৯ 
মুক্রকচ্ছ, চিকিশুস। ৪ ৪০ ১৩৯ 
বাতজ মুত্রকচ্ছে, সর্ধতোভদ্ররস প্রস্ততিবিথি, পিপ্ুজ মুত্রকচ্ছে ১৪১ 
ভ্রিনেত্রাখ্য রস, কফজ মুত্ররুচ্ছ উট নি ১৪২ 
সর্ধপ্রকার মৃত্ররুচ্ছ,নাঁশক কতকগুলি প্রক্রিয়া ৪ ১৪৩ 
সুজ্রাঘথাত চিকিৎসা 2 ৪০৪ ১৪৩ 
বাঁতকুগুলিকা, মৃত্রার্ীলা, বাতবস্তি, মৃত্রাতীত হি ১৪৫ 
মুত্রজঠর, মৃো.৭, মৃত্ক্ষ়, মুত্রগ্রস্থি ই উফবাতি *** ১৪৬ 
মূত্রসাদ, বিড়বিঘাত দি ১৪৭ 
বস্তিকুগুল, বুঃ বরুণাদি কষা ডি ৪৭ ১৪৮ 
অশ্টারী চিকিুস। ৪ ১৪৮ 
বাতাশ্বরী, পাঁধাণভিন্ন রস ও নি স্তুতি ০৪ ১৪৯ 
পিভাশ্রী, কফাশ্মরী ৪5 ১৫৪ 
সতক্রাশনরী, সর্বপ্রকার অশ্মরীর পরীক্ষিত লী ৮৯৪ ১৫১ 


গ্রমেহ চিকিৎস! স্‌ ১৫২ 


(1৬০) 
ভি ন্ছ তি কা ০ গা 


সর্বপ্রকার প্রমেহনাশক কতকগুলি দৃষ্টফল যোগ ০ ১৫৩ 
উদ্নকমেহ, ইক্ষুমেহ, হুয়ামেহ ১৫৪ 
সিকতামেহ, শনৈর্মেহ, পিষ্টমেহ, শুক্রমেহ, শীতমেহ, লালামেহ, সান্্রমেহ 

ও ক্ষারমেহ ০০৬ ৯০ ১৫৫ 
নীলমেহ, কালমেহ, হরিদ্রামেহ, মজিঠামেহ, রক্তমেহ, সপপামেহ, টি 

ৰসামেছ। মধুমেহ *** *** ১৫৬ 
গ্নেম্মজমেহ, পিতঙমেক, পিগতলেম্মমেহ, বাতগ্নেম্মমেহ, বাতপিত্বোত্বমেহ ১৫৭ 
সর্বপ্রকার গ্রমেহের চিকিৎস। মী দন 
বহছুমুত্র 5৪৪ গুরু ১৫৪ 
মেহমর্দনরস প্রস্ততিবিধি ৯০৪ ০৪ ১৪৪ 
বছমুজ্ের উপসর্গ চিকিওসা।, পিপাসা, দাহ, কোষ্ঠবন্ধত! ও শোৌথ, কুশতা। 

ঘর্ধ, হুর্গন্ধ, হত্ত-পদ-কর্ণের উপতাপ পর ১৬১ 
কাঁস, অঙ্গের শিথিলত1, অক্কটি, কঠতানু-ওঠশোধ, পাতা, শ্রাস্তি, মৃত্রে 

মক্ষিকা্দি সংযোগ, মৃত্রকচ্ছ,, প্রমেহ পিড়ক! ১০৭ ১৬২ 
সর্ঝপ্রকার প্রমেহ পিড়কায়, হিমাংশুরস প্রস্ততবিধি নং ১৬৩ 
মেদোরোগ চিকিৎসা ৯০৩ ৯** ১৬৩ 
স্থোৌলোর উপসর্গ ডিকিৎস! ৮, 5০৪ ১৬৪ 
কার্শ; চিকিওস1 *** -** ১৬৪ 
উদ্বররোগ চিকিওস। *** ৮৭ ১৬৬ 
ৰাতোদর, পিতোদর, কফোদর। জলোদর ৮ ১৬৭ 
প্রীহোদর, বন্ধোদর *** ৮, ১৬৮ 
ছিন্রোদর ৮০ ৪০৪ ১৬৯ 
ললীহ! ও যকত চিকিৎস! *** *** ১৬৯ 


শোথ চিকিৎস। ০৯৪ ০৪ ১৭১ 


(0০) 











"এ * বিষয় পৃ 
গ্রনাব বন্ধ হইয়া! শোথ হইলে, প্রবালঘোগ। অতিদার-সংযুজ শোথে, 
শোথারিলেপ ৩০১ হি টি 
বৃদ্ধি ও ব্রপ্নরোগ চিকিৎসা ১*৭ ৮০ ১৭৩ 
বাদ বৃদ্ধি, পিত্ত বুদ্ধি) রক্তজ বৃদ্ধি, মূত্র বৃদ্ধি, কফভ বৃদ্ধি ১৭৪ 
ব্রন ( বাণী) বসাইবার জন্ত ও পাকাইবার জন্য ৪ ১৭৫ 
ধাজগণ্ডাদি চিকিৎসা *** ৮, ১৬ 
গলগণ্ড চিকিৎসা ৮০৯ রি ১৭৬ 
গগ্মাল| চিকিৎনা। অপচী চিকিৎসা *** ৮০৯ ১৭৭ 
অর্ধদ ও গ্র-হথরোগ চিকিৎসা ** ৮, ১৭৮ 
ঈগীপদ চিকিগুল। ০ ৪5 ১৭৮ 
বিদ্রধি চিকিৎস! ৮৯৪ ৯০৯ ১৮১ 
বাতজ বিদ্রধি ৪৯৪ ১৮২ 
পিত্তজ বিদ্ধি কফ বিদ্রধি, াকগিপাতিক: বিজ, রকতগ্রকোপজ বিদ্রধি 
গহাদেশস্থ অস্তবিদ্রধি, বন্তিদেশস্থ অস্তরবি্রধি ৪ ১৮২ 
,পাতিস্থ অস্তবিদ্রধি। ভুক্ষিতে অন্তরধিভ্রধি, বঙ্নস্থ অস্তবিভ্রধি, বুকস্থ অন্তরধিজ্ধি 
শলীহাস্থ অন্তধিদ্রধি, বত অস্তধিজ্রধি, হদয়ন্থ অন্তর্যিজধি ... ১৮৩ 
জ্ণশোথ চিকিতস। ১৪৬ ১৮৩ 
প্রণরাক্ষস তৈল, ক্ষতাস্তক মলম ৮০, ৮৪ ১৮৬ 
ভ্ চিকি€ুস। টু ৪ ১৮৭ 
ঘরাটিক! যোগ, সপ্তামৃত রস ১, রর ১৮৭ 
খরবলাদি লেপ, বস্রলেপ রঃ ও ১৮৮ 
নাড়ীব্রণ চিকিগুস! রি ১৮৮ 
বাত নাড়ীব্রণ পিস্তঙ্জ নাড়ীব্রণ। কফ হানন টি ১৮৯ 


বকের ননী -"" রি 5 ১৯০ 


৮8 বিষয় 
ভগন্দর চিকিতসা 
উপদংশ চিকিগুস। 


বাতজ, পিত্তভ, কফজ উপদংশ 
লিঙ্গারশ ও শৃকদোষ' চিকিৎস। 


দাব্বীতৈল 
কুষ্ঠরোগ চিকিগুস! 
মত্রুকুষ্ঠ, সিদ্ধ 


চর্মদল, পামা। বিস্ফোট ও কিটাম রা গগন হাজা, পাচড়া, নট 
কুষ্ঠ, চর্ম কুষ্ঠ, এক কুঠ, অলসক 


বিস্ফে।টক, শতাক, দক্রমণ্ডল 
মছাকুষ্ঠ চিকিতসা 
শিত্ররোগ চিকিছসা 
শ্বেতারি 

জীতপিত্ত চিকিওুসা 
ছন্পপিত্ত চিকিতুস। 
বিলর্প চিকিত্সা 

করঞ্জ তৈল 

বিস্ফোটক চিকিওস। 
অমৃতাদি পাচন " " 
ক্ামুরোগ চিকিশুস 
ফিরজরোগ চিকিগম! 
অবুরিক! চিকিগুসা 
অন্ুরিকার উপসর্গা চিকিৎসা 
মহুরিকার় রসৌধধি 








১৯৩ 
১৪১৪ 


১৪৯৬ 





সসওপ৯০০..... শিট শি ল 
বিষ পৃষ্ঠা 
জুজরোগ চিকিগুসা ও ৪ ২১৯ 
পালিত রর ৫ ২১১ 
ইল, দারুণক ৮ রি ২১২ 
অর ংবিকা, যুবানপিড়কা, ব্যঙ্গ ও নীলিক।, চিপ *5৪ ২১৩ 
বৃষগবচ্ছং অহিপৃতন, গুদত্রংশ, অলস, পাদদারী ২১৪ 
পান্সিনীবণ্টক, শৃকরদং রক, শখ্যামৃ্ধ চিকিৎসা ও লোদশাতন বিধি ২১৫ 
শিরোরোগ চিকিৎসা ৮০৪ ৮০০ ২১৬ 
সর্ধপ্রকার শিরোরোগ ০০5 5৯০ ২১৬ 
ুরধ্যাবর্ত, অর্ধাবতেদক। শঙ্খক ; ক্িমিজ, বাত ও পিছ শিরোরোগ ২১৭ 
ফফজ ও ক্ষয়জ শিরোয়োগ ৮০০ ৮০, ২১৬ 
স্নায়বিক তুর্ব্বলত। চিকিতসা ... ০** ২১৮ 
মোমরোগ চিকিগুলা ৮** ৮০৪ ২২১ 
জান্থাগ্রি্, সোমাসব *গঃ ৪৪৪ ২২ 
চিকিৎসায় পঞ্চ কর্ণ টি ২২৩ 
বমন ও বমনকারক (ধাপ ৪৩ ২২৩ 
'বিরেচন, বিরেচন যোগ ৮৯৯ ২২৩ 
বস্তিগ্রয়োগ (৫০ ২২৪ 
গুহতারে ও প্রন্থাব ঘারে বস্তিগ্রয়োগ ৪9৪ ২২৪ 
শস্য প্রয়োগ ও:ম্বেদ প্রয়োগ ০৯৪ ৪০৪ ২২৪ 
নেআরোগ চিকিৎলা . ৯১৪ ১০৬ ২২৫ 
কর্ণরোগ চিকিৎসা ০০, ০০৪ ২২৭ 
নাসারোগ চিকিৎসা ৪৩ ৯৩ ২৩৬ 
গুখরোগ চিকিৎস৷ ৩৯৪ 5৪৪ ২৩১ 
নস্ত ও দস্তবেষ্টগত রোগ চিকিৎসা! *** ৪০৪ ২৩২ 


(1৬) 
' বিষ 
ছিহ্বায়োগ, ভালুর্োগ, গলরোগ চিকিৎসা 
বিষ চিকিৎসা ৪৪৬ ৪৪৪ 
প্রদররোগ চিকিৎনা ০ 
শ্বেতগ্রদর চিকিৎস! ৮০ 
_ ষোনিব্যাগৎ চিকিৎস! 
গভিণীরোগ চিকিৎসা 
স্ুতিকারোগ চিকিৎস! 
সনতহুষ্টি চিকিৎস। 
বালরোগ চিকিৎস! 
ক্রেব্য চিকিৎসা 
রসায়ন চিকিৎসা 

অকালবার্ধক্য ও ব্যাধিনাশক কতিপয় নি 
ধাতব রসায়ন ০৯ 





২৩৬ 
২৩৬ 
২৪৬ 
২৪৩ 
২৪৪ 
২৪৬ 
২৫৬ 
২৪ 
২৪৩ 
ই৫গ 
২৫৯ 
হুড 
১২০ 


(8০) 
* কবিরাজ প্রীপ্রতাকব চট্টোপাধ্যায় প্রধীত ক্যানদার চিকিৎসা 
সম্বন্ধে বিভিন্ন 'মনন্বীব ও বিভিন্ন পত্রিকার অভিমত--. 


(১) আয়ুর্বেদ মার্তড যাদবজী ব্রিকমজীর অভিমত-_ 
-আপনার,গ্রন্থ বৈগ্যগণের ক্যানমাব-বিষযক জ্ঞানপ্রাপ্তি বিষয়ে পরম 


উপযোগী হুইযাঁছে। ছুমিক'য আবুর্ধদের বঞ্তনান অবস্থা বিষয়ে যে আলোচন! 
কঙিয়াছেন উহ! যথার্থ এবং উপাদেষ হইযাঁছে। 


ডাঃ বিগাস শ্রী, বোদ্ধে-_২ আপনার দর্শনাঁভিলাষী 
১৪ ১২1৫৩ শ্রীধাদব আচাধ্য 


(২) ভিষকৃকেশরী ডা: গোবর্দন শর্মা ছাঙ্গাণী 
আয্র্ষদ বৃহস্পতি, 
অধ্যক্ষ, আধুর্রেদ-ইউনানী চিকিৎসক বো, মধ্য প্রদেশ- 
সাশনঃ মহোদয়ের আশীর্ধ্বাদপূর্ণ অভিমত--- 
-আপনাব, বঙ্গভাবায পিধিত ক্যানসাব চিকিৎসা! বিষয়ক আতি উপাদেয় 
পুত্তক পাঁঠি করিষা অতিশধ আনন্দিত ত্ইয়াছি। ইহার জন্ত আপনি এই 
'অশীতিবর্ষীয বন্ধের আন্তরিক বহু আশীর্বাদ গ্রহণ ককন। এই পুস্তক হিন্দি ভাষা 


অনুদিত হইয়া প্রকাশিত হইলে সমগ্র ভারতবর্ষের লোক উপকৃত হইবে। ইতি, 
সীতাবডাঁ, নাগপূর, মধাপ্রদেশ, 
তাং ১৯1৫৪ 


প্রীমতাং সেবকঃ 
ভ্গোবর্ধন শঙ্খ! ছালানী 


(৩) বৈদ্যরত্র ডাঃ প্রতাপ সিংহ ডি, এস্‌, সি,-(আয়ুবেধদ), 
তুতপুর্র্ব ডাইরেক্টব আযুর্রেদ বিভাগ, রাজস্থান গভর্ণমেণ্ট, 
বর্তমান অধ্যক্ষ, রাজকুমাব সিংহ আযুর্বেদ কলেজ, ইন্দোর। মহাশয়ের 
অভিমত £-- 
-_-আপনার ক্যানসার চিকিৎসা বঙ্গতাবাব লিখিত অধ্ধিতীয় অপূর্ব সম্পদ। 
ক্যানসার শবের যে আধূর্বেদীয় সংজঞ! আপনি প্রদান করিয্বাছেন তাহা! অমুরর্বে- 


(//৬ ) 


শান্্রীন্যায়ী নিরূপিত হইয়াছে । আমার মতে পুস্তক ভারতের সকল আমুর্বেদ 

কলেজে পাঠ পুস্তকরূপে নিদিষ্ট হওয়! উ্চিত। এই পুস্তকথানি সংস্কৃত ও হিন্দি; 
তাষায় অনুদিত হইলে সর্বভারতীয় সবীজনের ছারা সমাদৃত হইবে বলিয়! আমার 
দু বিশ্বাস এবং মনে করি যে, ইহার দ্বারা আবুর্বেদীয় চিকিৎসক সমান্বের একটি 

বছুদিনের অভাব পুর্ণ হইবে। 


এই প্রকারের একটি অতি উৎকৃষ্ট, দৃষ্ান্ত-পরিপূর্ণ সুললিত গ্রন্থ প্রকাশের 
জন্ত জাপনাঁকে অন্তরের সহিত অভিনন্দিত করিতেছি । ইতি-_ 


ইন্দোর ভবদীয় বিশ্বস্ত 
১১188 কবিরাজ শ্রপ্রতাপ সিংহ 
(8) গোগ্ল রসশাল! 'উবধাশ্রমের প্রতিষ্ঠাতা) অশেষ শান্্।ধ্যাপক রাঙ্জবৈপ্ঠ 
এ্রীজীবরাম কালাদাস শান্দ্রী চরণতীর্থ মারাগজীর আশীর্বব।দ পত্র-_ 


--ক্যানসার চিকিৎসা বিষয়ক পুস্তক, আপনার চিন্তাধারা এবং কাধ্যাবলী 
আয়ুবেদীয় চিকিৎসা! জগতে যুগান্তর আনয়ন কৰ্িবে। ইতি__ 





গোগুল, সৌরাষ্ আশীর্ববাদক 
২৮1১1৫৪ শ্ীচরণতীথ জীবরাম কালীগ|স 
(৫) কবিরাজ প্রীরাখালদাস কাব্যভীর্থ, 
সবজীবন ওঁষধালয়, 


১৫১, বিবেকানন্দ রোড, কলিকাতা, মহোদয়ের অভিমত-. 

-কবিরাজ শ্রীবুক্ত প্রভতাকর চট্টোপাধ্যায় 11. 4. 1), 5০. মহাশদের 
ধিখিত “ক্যানসার' রোগের চিকিৎসা বিষমুক পুত্তক পড়িলাম। অতি সুনর 
প্রস্থ) কবিরাজীতে রোগ বিশেষকে অব্গস্থন করির়! বিশদ বিশেধণ পুবক তাঙায় 
প্রতিকারপন্থার নির্দেশ বর্তমানে অত্যন্ত ভুলত। কবিরাজ মহাশয় সেই ছাল, 
কা্ধাকে সুলত করিস! দিয়! আযুর্ধ্বেছের গৌরব বৃদ্ধি করিগ়াছেন। এঞষ্ঠ তিনি 
প্রাচীন মহবিগণেরও আনীর্ববাদভাজন। দেশের ও দশের কল্যাণের নিগিষ্জ, 
ভাহার নিরাময় দীর্ঘবীবন আমার কায । ইতি-ীত্র্গা সপ্তমী ১৩৬০। 

ও শ্রীরাখালদাস কাব্যভীর্ঘ 


(৮১১) 


পেস ৯ সা সপ গু (রি 1: বন 


উদর: বি 852. 
€লখকগণ অচরাচর করিয়। থাকেন। প্রুস্তক অভি উত্তম এবং 
উপাদেয়। এই বিষয়ে আমুর্কেদজগভে এইরূপ বিশদ ব্যাথা 
ইহাই প্রথম। ইহা! বৈস্ভ এবং বিস্ভার্থীগণের জনতা অতি উপাদের 
হুইয়াছে। 

লেখক বদি এই গুণ সংস্কতে লিখিতেন, তাহা হইলে সমগ্র ভারত ইহার 
তথায়! ল।ভবান হইত। বৈদ্য ডাঃ খনানন্দ পন্ত ( আযুর্ষেদ-বৃহস্পতি ) 


(১*) আয়ুর্বেদ বিজ্ঞান, বোম্বাই ৫ 
৮ ০ ** *এগ্রচ্ছথ অতি উপাদেয় এবং উপযোগী হুইয়াছে।” 


(১১) স্বাস্থ্য-সন্দেশ, বিহার £₹_ 

--কবিরাজ হু শষ পূর্ণরপে এ? তররঙ্কর রোগের নিদান ও চিকিৎসার 
বিথি লিখয়াংছেন। মধো মধ্যে রোগীর চিত্র দিয়! গ্রন্থের উপাদেখতা আরও 
বৃদ্ধ করিবাছেন। গ্রস্থকারেব নিকট এই পুস্তকের হিন্দি স্বরণ প্রার্থনা 
করিতেছি। 


(১২) স্বাস্থ্য, আজমীর, রাজস্থান £_ 
“চিকিৎসক ও বিগ্ভাি পের কানসার রোগের স্বরূপ বুঝাবার পক্ষে এই 
পুপ্তক উপযোগী হইয়াছে । ইছাঁর জঙ্গগ্রহ্থকাঁব ধন্তবাদার্ঘ। 


(১৩ আয়ূর্কেরদ পত্রিকা, কলিকাতা, বলেন :-- 

বাংলা ভাষ য় ক্যাক্ষার রোগের চিকিৎস! সন্বন্ধে আধুর্বেদের ইহাই গ্রধদ 
পু্ঠিক | ক রক * ৬ অধুর্ব্বে? মতে ক্যান্সার রোগের যেনুন্দর চিকিৎসা 
্রণার্নী জ'ছে তাহ! এই পুণ্ত্ক পাঠে বিশেষভাবে জানিতে পার! বাইবে। 
জর * এরই পুত্কের দ্বার! আ'যুবর্দের যথার্থ কল্যাণ হইবে। আদর 
ইহীর বহল প্রচার ফার্মন বরি। 


ভুভ্ঁকফষল ছিকল্কি-্ন! 


জ্বর চিকিৎসা 


“দেহেন্্রিরমনস্তাপী দর্বরোগা গ্রজোবলী । 
রঃ প্রধানং রোগাণামুক্তো ভগবতা পুরা ॥”--চরক। 


অর্থাৎ।-পুর্বে ভগবান্‌ কর্তৃক কথিত হইয়াছে যে, জর দেহ, ইন্িয্ব ও মনের 
সন্তাপজনক, সর্বরোগের অগ্রজ, সর্বরোগ অপেক্ষা বলবান্‌ এবং রোগ সকলের 
প্রধান।” 


“জ্রস্ত খু মহেশ্বরকোপপ্রভবঃ সর্বপ্রাণিনাং প্রাণহরো দেহেস্দ্রিয়মনস্তাপকর 
প্রজ্ঞাবলবর্ণহর্যোৎসাহসাদনা ভিশ্রমক্লমমোহাহারোপরোধসঞ্জননো, জরয়ূতি শরীদ্বাণি 
ইতি জরঃ। 


নান্তে ব্যাধ়ঃ তথা দারুণ বহ্‌পন্বাছৃশ্চিকিৎস্তা যথায্িতি। 
সর্বরোগাধিপতিজরে| নানাতি্ধগ[যোনিষু বছবিধৈ: শব্দৈরভিবীয়তে। 
সর্বপ্রাণভূতশ্চ সঙ্ঘর! এব জায়স্তে স্বর! এব ঘ্রির়স্তে। 


স মহামোহন্ডেনাভিভূতাঃ প্রা্দেহিকং দেহিনঃ কর্ম কিঞ্চ ন স্বস্তি সর্ব- 
'প্রাণিভ্যশ্চ জর এব অন্তে প্রাণানাদত্তে ৮-_চরক। 


অর্থা“আর মহেম্বরের কোপ হইতে প্রাদভূ'ত হইয়াছে। ইহা সমুদয় 
প্রাণীর প্রাণহর এবং দেহ, ইন্দ্র ও মনের সন্তাপজনক | ইহা প্রজ্ঞা, ৰল, বণ, 
হর্ষ, উৎনাহ। অবনন্নত!) বেদনা, শ্রম, ক্লমঃ মোহ এবং আহারের উপুরোধ 
জন্মাইয়৷ থাকে । শরীরকে শীর্ণ করে বলিয়া ইহার নাম জর । 


খ | দৃষ্টকল চিকিৎসা 


“জর যেমন দারুণঃ বহুপত্্ববিশিষ্ট ও ছুশ্চিকিৎন্ত এমন কোন রোগই নয় 
জর সকল রোগের রাজ! | ইহা নান! তির্ধক যোনিতে বহুবিধ শব্দের বারা 
অভিহিত হইয়া থাকে । সমুন্বর প্রাণধারিগণ জরের সহিত জঙ্গগ্রহণ করে এবং 
অরাভিভূত হইয়াই মৃত্যুমুখে পতিত হয়। 

জরই প্রাশিদিগের মহামোহম্বরূপ। জরাতিভূত হইয়া জন্মগ্রহণ করাতে 
দবেহিগণের পূর্বদেহকৃত কোন কর্ম স্মরণ থাকে না। মৃত্যুকালে অরই সমুদ্র 
প্রাণীর গ্রাণহরণ করিয়া! থাকে।” 

*উন্ম] পিততাদূতে নাস্তি জরো নাস্ত্যত্বণা বিনা। 
তম্মাৎ পিত্তবিরুদ্ধানি তাজেৎ পিভাধিকেইধিকম্‌ ॥*-_বাগতট। 

অর্থাৎ _পপিত বিনা উদ্মা হয় না এবং উন্মা ব্যতিরেকে জর হম্ব না। 
অতএব সকল জরেই বিশেষতঃ পিতোন্বণ জরে, পিশ্তবিরোধী সর্বপ্রকার আহার 
বিহার পরিস্াগ করিবে 

“ম্যেদাবয়োধঃ সস্তাপঃ সর্বাজ গ্রহণং তথা। 
বিকার যুগপদ্‌ বন্মিন অরঃ স পরিকীতিতঃ ॥%- হুশ্রুত। 
অর্থাৎ,-“ঘর্স না হ্ওয়। এবং সবাজব্যাপী উত্তাপ এই ছুইটি অয়ের 
প্রধান লঙ্ষণ।" 





নবন্বর চিকিৎস! ' 
নবজ্বর- বহুদিন জর না হইবার পর হঠ।ৎ যে জর হয তাহাকে নব্জর বলে। 
. নবজর দুই প্রকার--হ্বংকৃত নবজর এবং আগন্ত নবঙ্গর। অপকারী 
আহার ও বিহার ঘ/র। যে নবজ্বরের উৎপতি হয় তাহাকে ম্বয়ংকূত নবজর এবং 
আগস্কক কারণের জন্ত ষে নবজ্বর হয় তাহাকে আগস্ত নবজর বলে। 


বাতন্বর চিকিৎস! 


(১) শ্রীদৃত্যুগ্তয় রস--১ বড়ি করিয়া! দিবসে তিন বার। আমার কম ও 
অছুসহ ব্যবহায় করিয়া! অতি চমৎকার কল পাওয়া! বাছ। 





বাতজ্বর চিকিৎস! ঙ 

বিপাশা পপ পালিশ শসার ড 

(২) বাতগজান্কুশ রস--মাআ। ১ বড়ি--এরণু মূলের রস ও নধু অথব 
আদার ব্বস ও মধু সহ। দিবসে তিন বার । (জীচরণ কবিরান্ত )। 

(৩) জরাহ্শ রস--মাত্া ১ বড়ি--আদার রম ও মৈম্ধব লবণ সহ। 
দিবসে তিন বার। 
-. (৪) লক্মীবিলাস র়স--মাত্রা ১ বড়ি--আদার রস ও মধু সহ অথবা গরম 
জল সহ। দিবসে তিন ৰার। (পাবনার যদ কবিরাজ )। 


উপরুক্ত ওষধগুলির যেকোন একটি দিবসে তিনবার বা প্রত্যেকটি দিবসে 
একবার করিয়া! তিন ঘণ্টা পর পর প্রয়োগ করিয়। বাত নবজরে সুফল 
পাওয় যায়। 

চরক, সুশ্রুত, বাগভটাদি চিকিৎসকগণ নবআরে ওঁধধ প্রয়োগ নিষিদ্ধ. 
করিয়াছেন। কিন্তু রসচিকিৎসায় জ্বর হইবামাতই রসৌবধ নির্ধিদ্বে প্রয়োগ 
স্ককর! যাইতে পারে। 


পথ্যার্দি-_সর্ব প্রকার জরে প্রথম অবস্থায় লঙ্ঘন স্ুপথ্য। উপবাসের ঘার! 
দোষের সম্যক পরিপাক হয় এবং শীগ্রই জর ছাড়ি! যান্ব। ছূর্বল, শিশুর ও 
গর্ভিণীর পক্ষে সম্পূর্ণ উপবাস বিধেয় নহে। 

টাটকা খৈ, আদার কুচি, জল বাপি বা সাও, ভেঁটুর &ৈ, সৈদ্ধব লবণ 
মস্টুরীর যুষ, লেবুর রস বাতজ নবজরে প্রধান পথ্য। 
4 পিত্তজর- নিরলিখিত ওঁধধ গুলির যে কোন একটি গ্রযোজ্য। 
২:0১) হিঙ্গুলেশ্বর ঘরস--মাত্া ১ বডি; দিবসে তিন বার। অন্পান- 
চিনি ও মধু অথব। পলভার রস ও মধু। (লীতল কবিরাজ ]। 

(২) ত্রিপুরারি রস-_মাত্র! ১ বড়ি? চিনির সরবৎ ও মধু সহ। দিবনে 
তিনবার । (ভৃদেব কবিরাজ আশ্চর্য ফল পাইতেন )। 

(৩) নবজরেভাক্কুশ-_টিনির সরবৎ ও মধু সহ। মাতা ১বড়ি; দিবনে 
মাজ ১ বার়। ইহ বাবহারে হখি মাথ! ঘোক্গা। দাহ বা বমি উপনর্গ উপস্থিত 


দৃষ্টকল চিকিৎসা! 


হয় তবে ডাব, সরব বা ঘোল সেবা । শিশু, গরিনী ও দুর্বলের পক্ষে ইহা 
প্রযোজ্য নছে। 

পথ্যা দি--খৈ মণ্ড, কিস্মিস্‌ বাটা, বালি, চিনি, কাচা মুগের যুষ, ছোলা 
সিদ্ধ, জল। ্‌ 

কফজ্বর-_নিন্নলিখিত ওষধগ্ুনির যে কোন একটি প্রযোজ্য । 

(১) মহালক্ীবিলাস রদ-_মাত্রা ১ বড়ি; দ্বিবসে তিন বার। অন্তুপান 
প্রাতে আদার রস ও মধু; মধ্যাহে পানের রস ও মধু এবং বৈকালে তুলদী 
পাতার রস ও মধু । (গয়ানাথ কবিরাজ )। 

(২) কষকেতু রস--মাত্রা ১ বড়ি; দিবসে তিন বার। জন্গপান-_. 
'্াধার রস ও নধু। 

(৩) শ্বচ্ছন্দভৈরব রস-_দাত্র। ১ বড়ি?) দিবসে তিনবার আদার রস ও. 
মধু সত । 

৫) কফচিস্তামণি রস-_মাত্রা ১ বড়ি; দিবসে তিনবার আমার রস ও 
শ্বধু সহ। 

পথ্যাঙ্গি-_-খৈ, আদার কুচি? সৈদ্ধব লবণ ও মন্ছরীর য্ষ। 

বাতপৈত্তিক জবর-(১) বা'তপিপ্তাস্তক রদ-_মাত্রা ১ বড়ি) দিবসে তিন 
থার চিনি ও মধুসহ। (২) অরমূরারি-চিনির জল 'ও মধু সহ। দিবসে 
গলার ১ বড়ি। রর 

বাতগ্লৈত্মিক জর-_নিয্ললিখিত গবধগুলির যে কোনোটি দিবসে ভিনার 
ব্যবহার করান উচত। | 

(১) কন্ত,রীতৈরব কস- আদার রদ ও মধু সঙ; মাত্রা ১ বড়ি। 

(২) কন্ত,রীভূষণ রল- মাত্র! ১ বড়; আদার রস ও মধু সহ। 

(৩) মহালক্দ্ীবিলাঁস রস--মাত্র। ১ বড়ি) আনার রস, পানের রস ও- 


সু সহ! 
পথ্যাদদি- হন্রীর ুষ, আরা, সৈদ্ধব লবণ, টাটক] ৈ, খেজুর । 





সন্নিপাতাহর 'চিকিৎস। 


পিল্বুপ্সৈন্মিক জয়-_নিমবর্দিত উধগুলির যে কোনটি দিবসে তিনবার 

প্রযোজ্য। 

(১) চন্ত্রশেখররদ--আদার রদ ও মধু সহ খাইয়া! শীতদ জল পান 
মাতা ১ বড়ি। 

(২) রত্বগিরিরস--পিগুলচুর্ণ /* আনা ও মধু সহ। মাত্র! ১ ৰড়ি। 

(৩) প্রতাপমার্তগুরস__চিনির জল ও মধু সহ (তে বেশি হইলে 
ভাবেন জর সহ)। মানা ১ বড়ি। 

পথ্যাদি__কিস্মিস্‌ বাটা, খৈ মণ্ড, ছোলাসিদ্ধ জল, কালো মুগ বৃষ, আদা, 
টাটকা! খৈ” খেজুর) ড্রাক্ষা । 


সন্নিপাত স্বর । 


“সন্লিপাভা বে মগ্লং বোইতুয্ধরতি মানবস্। 
কত্তেন ন রুতো ধর্ম: কাঞ্চ পুজাং ন সোহ্তি ॥ 
মৃত্যুনা সহ যোদ্ধবাং সন্নিপাতং চিকিৎসত|। 
বশ্চ তত্র ভবেজ্জেত। স জেতানদনসংকুলে ॥” 


প্রনিপাতরূপ সমুদ্রনিমপ্ন মানবকে যে চিকিৎসক উদ্ধার করেন, তাহার 
কোন্‌ ধর্ম না হয় এবং তিনি কোন্‌ পুজাই ৰা না পাইতে পারেন? সন্নিপা্ 
করের চিকিৎসা! করিয়া! সফলতা লাভ করা অতি কঠিন। সব্িপাত জরেক্ 
চিকিৎসককে মৃত্যুয় সহিত যুদ্ধ করিতে হয়। যিনি সন্নিপাত অরে জয়লাত 
করেন, তিনি রোগনম্ুলে জহলাভ করিতে সমর্থ হন।* 


অিদোষ্ধ অরে অগ্রে শ্নেম্ার প্রশমন করণীয়। হিদোষজ জরে যে মোষ 
অধিকতর বলবান্‌ অগ্রে তাহাই চিকিতস্ত | সন্নিপাত অরে অবশিষ্ট ছুইটি দোষের 
বিরোধে চিকিৎসা করিতে হইবে। যেস্থলে বাতাদি দোষসকলেয় অংশাংশ 
বিবেচন! করিতে পারা ন! বাইরে, অর্থাৎ বাতাদি মোষব্রয়ের কোন্‌ দোষ রক্ষতাখি 
কোন্‌ কোন ধর্মে কি পরিমাণে প্রকৃপিত হইয়াছে ছির না হইবে, মেস্গে 


দৃষ্টকল চিকিৎস। 


উঠি 
সাধারণ ক্রি করা! উচিত, অর্থাৎ ভ্িদোষজ অরে গ্রথদে লঙ্ঘন, বানুকাখ্যে? 
নষ্ট, নিঠিবন। অবলেহ ও অঞ্জন প্রয়োগ কর! উচিত। 
লঙ্গিপাতে তিন দিন বা! পাঁচ দিন বা বশ দিন বা আরোগ্যদর্শন না হওয়া 
পর্বস্ত লঙ্ঘন দেওয়! বায়। অর্থাৎ দোষের তারতদ্য অনুসারে লঙ্ঘনের (উপবাস) 
ব্যবস্থা কর! উচিত। সঙ্গিপাতে লঙ্ঘনকালে ছু ও অঙ্গাদি না দিয়া মুগ ও 
নন্রের বৃষ, দাঁড়িমের রস ইত্যাদি লঘুপথ্য দেওয়া! যাইতে পারে। দোষের 
প্রাবল্য যতদিন থাকে ততদিন রোগী লঙ্ঘন সহ করিতে পারে। দোষদিগের 
ক্ষয় হইবার পর রোগী লঙ্ঘন সহ করিতে পারে ন|। 
“সগুমে দিবসে প্রাণ্ডে দশমে ছাদশে২পি ব!। 
পুনর্ধোরতরো। তৃত্ব। গ্রশমং বাতি হস্তি বা ॥” 
পপিগুকফানিলবৃদ্ধযা দশদিবসঘাদশাহসপ্তাহাৎ। 
হস্তি বিমুঞ্তত্যথক! ত্রিদোষজে! ধাতুমলপাকাঁৎ ॥” 
সগডম দিবসে, দশম দিবসে বা দ্বাদশ দিবসে সঙ্গিপাত জর পুবর্বারে ক্বভাবতঃ 
ঘোরতর হইয়! প্রশমিত হয় বা রোগীকে মৃত্যুমুখে পতিত করে। পিত্ব, ক ও 
বায়ুর উণ্ধ বার! যথাক্রমে দশম দিনে, দ্বাদশ দিনে বাঁ সগ্ডম দিনে ধাতুদল 
। পাক হেতু জিদোষজ জর রোগীকে হনন করে অথবা ত্যাগ করে। ধাতুপাকহেতু 
রোগীকে বিনাশ করে এবং মলপাকহেতু রোগীকে ত্যাগ করে। 
ধাতুপাকের লক্ষণ-_নিদ্রানাশ, হৃদয়ের সতদ্ধতা, উর্দরের ঝিউ্ন্ধতা, গাজের 
গুরুতা, অরুচি, চিত্তের অস্থিরত। ও বলহানি এইগুলি ধাতুপাকের লক্ষণ। 
জরার্ড ব্যক্তি বদি হৃদয়গ্রদেশে, নাভিদেশে বা অন্ত অঙ্গে অত্যন্ত বেন বোধ 
করে, এমন কি অঙ্গুলি ঘ্বারা টিপিলেও অসহ্‌ ব্যথ! অনুভব করে, এবং গাত্রগ্রদেশে 
ক্ষত হয়, তাহ। হইলে রোগীর ধাতুপাক হইয়াছে বণিয়। বুঝা যাষ। নাতির 
উধধ্ব হইতে হৃদপিণ্ডের অধঃপ্রদেশ পর্যন্ত যে কোন স্থানে টিপিলে যদি ব্যথা জন্মে 
. তাহ হইলে বুঝিতে হইবে যে, ধাতুপাক হইতেছে» আর যদি উক্ত স্থানে কোন 
ব্যথা না লাগে, ভাহ। হইলে বুঝিতে হইবে যে, মলপাক হইতেছে। 





নন্গনিপাতজ্র চিকিৎসা । 


মলপাকের লক্ষণ--বাতাদি দোষের যে প্রকৃতি অর্থাৎ দাহ, তন্দ্রা 
গৌরবাদি, সেই প্রন্কৃতির বৈপরীত্য হইলে অর্ধাৎ দাহ, তত্র গৌরবাদি না 
হুইলে। অর ও দেহের লঘুত| হইলে এবং ইন্জিয়সমূহের বিমলতা। হইলে বুঝিতে 
হুইবে যে, মলের অর্থাৎ বাতাঁদি দোষের পরিপাক হুইতেছে। নিরস্তর পাঁচ 
ইঞ্জিনের পটুতা, অগ্রির বুদ্ধি এবং ক্রমশঃ তৃষণর্দি উপসর্গের প্রশমন ও জরের 
মুত এই সকল বাতাদ্দি দোষ পাকের লক্ষণ, আর হৃদয়ের অধঃ ও নাঙ্ডির 
উধধ্ব'থানে অতি বেদনা, অতিসার, জরের তীব্রত| ও তৃষ্ণা, মন্তত!, শ্বাসাধিকা। 
অরুচি ও চিত্রের অস্থিরতা এইগুলি ধাতৃপাঁকের লক্ষণ-_ 

“সপ্তমী ছিগুণ! যাবন্নবম্যেকাদশী তথা । 
এষ ব্রিদোষদর্ধাদা মোক্ষায় চ বধায় চ॥* 

*সগ্তম ব! চতুর্দশ, নবম বা! একাদশ এই দিনগুলি সন্নিপাত রোগীর রোগ- 
মুক্তির বা মৃত্যুর চরম সীম! অর্থাৎ এ এ দিবসে অর ঘোরতর হইন্া, হয় রোগীকে 
ছাড়িয়া যায়, না হয়, তাহাকে বিনাশ করে।” তৃষ্। হইলে রোগীকে শৃতদিতল 
জল পান করিতে দেওয়া উচিত। 

বিশেষ ভ্রষ্টুব্য-_সন্িপাত অরে রোগীকে কথন শীতল বা! কাচা জল পান 
করিতে দেওয়া উচিত নহে। জলকে অর্ধপরিমাণ পর্যন্ত সিদ্ধ করিয়া! সেই জল 
পান করিতে দেওয়া কর্তব্য। সন্নিপাত জরে রোগী তৃষ্ণার্ত হইলে এবং তাহার . 
পার্খববেদন! ও তানুশোষ থাঁকিলে যে চিকিৎসক তাহাকে শীতল জল পান করিতে 
দিবেন, তাহাকে মনুত্তরূপধারী যম বলিলে অত্যুক্তি হয় না। 





সনিপাত জ্বরে সর্বোৎকৃ দৃঃফল ওষঘ 


বৃহ কন্ত,রীভৈরব-_-ইহা প্রথম অবস্থায় প্রয়োগে আমবাতের প্রকোপ নাশ 
করি৷ অল্পদিনের মধ্যে সর্বদোষের ক্ষয় করিরা থাকে এবং রোগী যথাসভ্ভৰ : 
অল্প দিনই রোগভোগ করিয়া থাকে। ইহ! আদার রম ও মধু সহ দিবষে 
১ বড়ি দেওয়! উচিত। দিনে তিনবার ইহ! দেওয়া চলে। 


৬ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


- বদি বিকার উপস্থিত হয় বা মন্তিষকবিক্কৃতি হয় তবে-- 

(১) চতুডূর্ত রদ-_তাল ভাটার রস ও মধু বা! ব্রাঙ্মীশাকের রম ও 
খপুমহ প্রযোজ্য । (বুঝিয়া দিনে একবার ব1 দুইবার দেওয! চলে )। কিংবা! 

(২) বৃঃ বাতচিস্তামণি_ব্রাহ্মীশাকের রস ও মধু সহ প্রয়োগ কর! উচিত। 

যদি রোগীর বিকারে কথা বন্ধ হইযা বায এবং ওষধ খাইবার শক্তি লোপ 
হয়, তাহ! হইলে 'ব্রক্মরন্ধ, র্'- বরহ্গতালুর শিরা ভেদ করিয়া প্রয়োগ করা 
উচিত। (৬যোগীন্দ্রনাথ সেন) 

যদি ইহাতেও উপকার ন! হইসক] ক্রমাঘয়ে রোগীর অবস্থা আরো! খারাপ 
হইতে থাকে তাহ! হইলে, “বৃহৎ বূচিকাভরণ রস*--ডাবের জলের দহিত 
খাইতে দেওয়া বা বরহ্গরঙ্ধ ভেদ করিষ' প্রয়োগ করা উচিত। 

যদি পেট ভাঙ্গে তাহা৷ হইলে, ব্বর্ণপর্প টী'-_২ রতি মাত্রায় দিবসে 
মীত্র একবার গ্রয্বোগ কর! উচিত এবং ইহা প্র্বোগকালে নিয়ম অনুযায়ী জল এ 
ঈবণ খাওয়! বদ্ধ রাখিয়া রোগীকে পথাহিস।বে ছধ খাইতে দিতে হইবে। 
ততিশয় তৃধগ হইলে ডাবের জল দিতে পার! যায। 

পেটভাঙগ! অবস্থায়, সকালে (১) স্বর্ণপর্পট ২ রতি মাত্রায়-_হিং, জীর! বাটা! 
২ রতি ও মধু এবং বৈকালে (২) বৃহৎ বন্ত,রীতৈরব প্রয়োগ কৰিলে উৎষ্ট কল 
গাওয়া যা়। ইহ! এই অবস্থায একটি উৎকষ্ট ব্যবস্থা। ( গয়ানাথ কবিরাজ ) 

খতিসারযুক্ত প্রথণ বিকারে, সংজাহীনতা ও নাড়ীলোপে--“্মৃগমদাসব" ৰা 
প্অহিফেনাসব" এক ড্রাম কবিয়! মাঝে মাঝে দেওয়া! উচিত। 

বদি পেটভাঙ্গা না হইয়! পেটফাপা থাকে তবে,_ 

(১) মকরধ্বজ £ রতি ও শ্বেতচুর্ণ /* আনা মিশ্রুত করিয়! শীতল অলসহ 
অধ্ধব! (২) মকরধবজ £& রতি ও বজ্তক্ষার /* আনা মিশ্রিত করিয়। শীতল জলসছ 
ভধবা (৩) শুধু বস্তক্ষার /* আনা? শীতল জলদহ গ্রযোজা। 

যদি বমি ও হিক্কা থাকে তাহা হইলে প্প্রবালভম্ম” /* আন! শীতল জল ও 








সন্নিপাতজর চিকিৎসা , 


টীকা না 
মতুসহ প্রযোজ্য । ইহাতে বমি, হিকা, উদ্হাণান প্রভৃতি বছবিধ উপসর্গের 
উপশম হইবে । ইহা বহুক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ করিয়াছি । (অমৃত কবিরাজ) 

বিঃ দ্রেঃ_পূর্বে বলিযাছি সন্পিপাত জরে কীচা জল বাব্াব কবিতে নাই। 
সকল অবস্থাতেই জল সিদ্ধ করিষ! গ্রয়োগ কর! উাচত। হ্ুঙবাং যেস্বলে ঈীতল 
জলের অন্ুপান উল্লেখ ববা! আছে দেই স্থলে সন্ধ কর! জণ শীতল করিয়। প্রয়োগ 
করিতে হইবে। 

কুন্ফুস্‌ আক্রান্ত হইলে,_“থুহৎ কণ্ত,রীতৈরবাই একমাত্র দৃ্ফিল মহৌবধ। 

জব জিদোষবিকৃতি, বিশেষতঃ শ্লেগ্না বক্কতিতে -- "ত্রেলোক্য-চিন্তামর্ণি” 
আদাব রদ ও মধু সহ ব! এত্রিদোষদাবানলকালমেঘ” অথবা জিদোষনীহার" 
হুর্যরস, শীতারি রস, ত্রিনেত্র বস, মহল শলীবিলাঁণ 4স ইত)াদি যুক্তিপূর্বক আদার 
সস, ভূলসীপাতাঁর বস, পাঁণ্রে বস্ঃ বংশলোচনচূর্ণ ও রুড্রাক্ষ বাটা এবং মত 
ইত্যা্ধ অন্গপানযোগে প্রযোজ্য । (৬হবিনাথ কবিরাজ ) 


জ্মেদ্-_সন্নিপাত জরে ফুস্ফুদ্‌ আক্রান্ত হইলে, আকন পাতায় পুরাতন স্কি 
শাখাইক়! তদ্দারা বালুকায় হ্েদ প্রয্নোগ করিয়া উপকার পাওয়া বার। বখর 
কোন ওধধে কাজ হয় না, তখন শু বাঁলুকার খ্বেদ প্রয়োগ করিয়া বহক্ষেতে 
রোগী আরোগ্য কর! যায়। 


হিমাঙ্গ অবস্থায় বানুকাব দ্থেদ এবং গরম ধি মিশ্রিত শুঠচুর্ণ সর্বাজে মাখান 
কর্তব্য। এই অবস্থায় পর্বাঙ্গে আবির মাপাইলেও উপকাৰ পাওয়া যায় 


যে সন্গিপাত অরে ফুস্ফুসে শ্লে্স। সঞ্চিত হয (শিউ:মানিয়া ), সেইঙ্গেলে 
আদার রস ও মধু সহ “বসম্ততিলক রস” ১ বটী করিয়া দিবসে তিনবার প্রয়োগ 
করিয়। সুফল পাওয়া বাত । ( গুরুচরণ কবিরাজ ) 

প্রশ্নাব কম হইলে বা বদ্দি গ্রস্তাবে ধাহুর মঠ সদা ভ্রবা দেখা যায়, তাহা! 
হইলে “মকরধবন” ও *বত্রক্ষার” মিশ্রিত করিস্। শীতল জল ব! গোক্ষুর ভিজান্ 
কল বা! গোক্ষুরের কাথ লহ প্রয়োগ কর্তব্য। 


5. দৃষ্টকল চিকিৎসা 





কর্ণবূল শোখ--দন্লিপাত জরে কর্ণনুল শোঁথ একটা অরিষ্ট লক্ষণ বলির! 
জামূর্বেদে কথিত হইয়াছে । ইহা কদাচিৎ আরোগা হয়। নিম্নের ছুইটি প্রলেপ 
ও একটি পাচন প্রয়োগ করিয়া আমি সুফল পাঁইয়াছি। 

(১) গেরিষাটি, খড়িমাটি, শঁঠ, কট্‌ফল ও সোন্দাল সমভাগে লইয়া 
এধং কাজিতে বাটিয়। ও ঈষদুষ্ণ করিয়া কর্ণমূল শোথে প্রলেপ দিলে উদ্ত শোখ 
পাকিয়! উঠে। গাঁকিবার পর উহা! অস্ত্রোপচার করিয়! ব্রণের চিকিৎস! করিলে 
কর্ণসূল শোথ আরোগ্য হয় (এইরূপ প্রলেপ প্রয়োগ করিয়! তট্টপন্নী নিবাসী 
জ্ীবিন়কফ্ণ চট্টোপাধ্যার-এর বন্তা রর বর্ণমূল শোথ আরোগ্য কর! হইয়াছে )। 

(২) সজিনা ছাল ও শ্বেত সর্বপ বাটি! কর্ণমূল শোথে প্রয়োগ করিতে 
হয়। 

(৩) কুলখকলায়) কট্‌ফল, শঠ, কৃ্ণজীর! সমতাগে লইয়া বাটিয়া 
শবছুফ করিয়া! বারংবার প্রলেপ দিতে হইবে। 

(৪) বামুনহাটী, জয়া, পুফরমূল, কণ্টকারী, অ্রিকটু, বচ। মুত, গল, 
কীকড়াশৃঙ্জী, কট.কী ও রান্না! ইহাদের কাথ সেবন করাইয়াও কর্ণমূল শোঁথে 
উপকার পাওয়া বায়। 


পধ্যাদি-_পূর্বে উক্ত হইযাছে সন্গিপাতে লঙ্ঘনই শ্রেঠ পথ্য। দোষের 
পরিপাক না হওয়া পর্বঃ রোগী লঙ্ঘন সহ কবিতে পাবে । দোষের পরিপাক 
হইলে রোগীর ক্ষুধার উদ্রেক হয়। সেই সময় খৈ মণ্ড, মগ ও মন্থুরীর যৃষঃ জল 
বালি, গরম জল, ৬।ব ইত্যাদি দিতে হইবে। তৎপরে ছুধ, ছুধ বানি, মাছের ; 
ঝোল ও তাত দেওয়া কর্তব্য। 


সা্মপাতন্বরে বিষ প্রয়োগ সম্বন্ধে বিশেষ বিধি 
বিষমেকং বিষং হস্তাঁৎ বিষমন্তৎ তখাগুণম্‌। 
অতো! ভিষগঠিরুদি্ং বিষস্ত বিষমৌধধম্‌ ॥ 
সন্গিপাতে জরে ঘোরে স্বয়মুৎপদ্যতে বিষম্‌। 


সন্নিপাতজ্জর চিকিৎস। ১১ 


তঙ্থিষন্ক বিনাশায় কৃষ্সর্পবিষং হিতম্‌ ॥ 

| সিংহেন হস্তে হম্তী হরিণেন কদাপি ন। 

অর্থাৎ।--তুল্যগুণবিশিষ্ট একটা! বিষ অন্ত বিষকে নষ্ট করে। সেইজন্ত বিষই 
বিষের ওষধ বলিয়া আফুর্বে্াচার্যগণ বলিয়াছেন। সন্লিপাঁতজরে দৌবপ্রভাবে 
রোগীর শরীরে বিষ উৎপন্ন হইয়! থাকে এবং সেই বিষ নষ্ট করিবার জন্য রুষ্ঃমর্গ+ 
বিষ প্রয়োগ কর! বর্তব্য। হম্তী সিংহ করতৃকিই নিহত হয়, হরিণের দ্বার1 নহে। 

নিশ্নলিখিত বিষঘটিত ওধধগুলি সপ্িপাত জঅরের সঙ্কট অবস্থার বিশেষ 
কার্যবরী। 

বেতাল রস, ব্রন্মরন্ধ সঃ যৃতোাপন কমল, সঙ্নিপাতভৈরব রস, শুচিকাতরণ্‌ 
রস, বৃহৎ হুচিকাভরণ বস, মৃতসজীবনী রস, শ্েদশৈত্যারি রস, ব্রিদোষনীহার- 
গূর্ধ রস, ঘোরনৃসিংহ রস। 

নিমলিখিত নম্ত ও অঞ্জন গ্রয্বোগগুলি সন্গিপাতজরে প্রয্বোগ করিয়া 'ুফল 
পাওয়া যায়। , 

(১) পারদ ও গন্ধক সমভাঁগে লইয়। রসোনের রসে মর্দন করিতে হইবে 
অন্ততঃ এক প্রহর কাল। পরে ইহ! রসোনের রসের সহিত নম্য গুয়োগ করির্গে 
সন্গিপাঁত রে!গীর চৈতন্য দান করে এবং মরিচ সহ প্রয়োগ করিলে প্রলাপ ও 
তন্ত্র নাশ করে। 

(২) রসসিন্দুর, তা, লৌহ, চিতা, সোহাগার খৈ এবং ত্রিকটু ও খর 
একমনে আকন্দের রসে একদিন উত্তমরূপে মর্দন করিব! আকনের আঠা 
সহ নন্য প্রয়োগ করিলে সন্নিপাতজর নিবারিত হয়। 

(৩) পারদ ও গন্ধক সমভাগে লইয়! কজ্জলী করিরা ধুতৃরা ফলের রনে 
একদিন মর্দন করিয়া পরে কজ্জলীর সমান ত্রিকটু চু মিশাহয়! তাহার লক্ষ 
প্রয়োগ করিলে সন্নিপাতজর নিবারিত হয়। ৃ 

(৪) পারদ, গন্ধক, লৌহ, পিপুল প্রত্যেকে মমভাগে এবং এই সকল 





& " ভুষ্টফজা চিকিৎসা; 


মিলিত ভ্রব্ের তিনগুণ জয়পাল একত্রে লইয়া! জামীরের রসে মর্দন করিয়া চোখে 
জন দিলে উপদ্রবযুক্ত সন্নিপাতজর নিবারিত হয়। 


(8) রসসিন্দুর, সীসক, তাত, মনংশীল। ও তু'তে প্রত্যেকটি সমভাগে 
মই! রাখাল শশার বসে একদিন মর্দন করিয়া চণকপ্রমাণ বটিকা করিতে 


বে | পরে জলে ঘর্ষণ করিয! ইহার নন্ত ব৷ অঞ্জন প্রয়োগ করিলে সরিপাতি 


জয় নিবারিত হয়। 
| 


সন্সিপাতজ্রের আরোগ্যকালে প্রযোজ্য ওবধ-_ 

লৌহাসব, ভ্রাক্ষারিষ্, অর্বগন্ধারিষ্ট, বিশুদ্ধ মক রধবজ, উৎকৃষ্ট চ্যবনপ্রাশ, 
প্রীমদনানন্দ মোক, বৃঃ পূর্ণচন্ত্ররস, এইগুলি সম্পূর্ণ বলবান্‌ না হওষা পর্যন্ত ব্যবহার 
কর] উচিত কেত্রানুযায়ী । 

লৌহাসব-_যে কোন কারণে পেট খারাপ হইয়! যে সঙ্গিপাঁত হয় (টাইফয়েড) 
তাহার আরোগ্যকালে প্রযোজ্য । 
৷ স্্রাক্ষারিই্ই ও চাবনপ্রাশ-বাতঙ্গেম্বো্ধণ সন্গিপাত জরের আরোগ্যকালে 
গশ্ুযোজ্য। 

মকরধবজ ও অর্থগন্ধারি্--যে সন্গিপাতিজয়ে মম্তিক আক্রান্ত হয়ঃ তাহান়্ 
'রোগ্যকালে “অশ্বগন্ধারিষ্ট” ছুইবেলা আহাক্সাস্তে এবং “মকরধবর্জ প্রাতে 
প্রযোত্য। 
! প্রীমঘনানন্দ মোদক-_অতিসারহুক্ত সম্পিপাভ জরের আরোগ্যকালে হ্হা 
ছা'গীদুগ্ধ সহ প্রযোজ্য। 


বুঃ পূর্ণচজ্রস--যে সন্গিপাঁতে প্রমেহ দোষ থাকে তাহার আরোগ্যকালে 
ইহার ১ বড়ি সকালে, হুরিদ্রা ও মধুনহ এবং ১ বড়ি বৈকালে, ছুধ ও মধু সহ 
প্রযোক্য। এইরূপ সঙ্গিপাঁত 'মারোগ্যকালে কপোত বা ছাগ ব! কুকুট মাংসের 
এবং আঙ্ুর, আপেল, ন্তাসপাতি, খেভুর, কিস্মিস, ভালিম প্রভৃতি ফল 
পরিমাণে দেওয়া কর্তব্য। 








সন্লিপাত্ঘর চিকিৎসা টি 





রোগী সম্পূর্ণ ুস্থ না হওয়া! পরযস্ত ্বস্ত তাহাকে কোনরূপ শারীরিক বা! মানসিক 
পরিশ্রম করিতে দেওয়া! উচিত নহে? কারণ, এই রোগের পুনয্লাক্রমণ অতি 
ভয়াবহ। 

সন্গিপাতজর আর্োগ্যের সঙ্গে সঙ্গে অনেকক্ষেত্রে কতকগুলি দোষ উপকষি্ঠ 
হয়। বথা। _দৃষ্টিশজিহীনতা, বাকৃশক্কিহীনতা» স্বৃতিশভিহীনতা, অন্গহানি 
প্রভৃতি। সেইজন্ত তং রোগের চিকিৎলাও তখন করা কর্তব্য। যদি 
বথাসনয়ে উহাদের চিকিৎসা! না! করা হয়, তবে সেই সকল দোষ চিরজীবন- 
খাকিয়! যায় । 

দৃষ্টিশক্তিহথীনতার --তারতম্যানুসারে নিয়লিখিত ওধধগুলি ব্যবহার করা 
উচিত। (১) ভ্রিফণার জল দ্বাব! চক্ষু ধৌত কর!। 

(২) নেত্রাশনিরস-_ত্রিফলাব অল ও মধু সঙ্গ দিবসে ছুইবার খাই" 

দেওয়া উচিত। 


(৩) সারিবাগ্ভাসব-_ছুইবেল। আহারাস্তে সমপরিধাণ শীতল জল মহ 
এক এক মাআ]। 


(৪) মহাত্রিফলাস্ঘ ত্বত-সন্ধ্যাধ ছুগ্ধ সহ গ্রযোজ্য। 
(8) মহাদশমূল তৈল-_নাথায় মালিশ করিতে দেওয়া! এবং 
(৬) বড়বিশ্বু তৈল-_নস্ত লওয়া! হিতকর। 


স্ৃতিশক্িলোপে--নিয়ের ব্যবস্থান্যায়ী ওধব প্রয়োগ কর! উচিভ। 
(১) আদিত্যাদ্দি রস-_প্রাতে--নাগকেশর ফুলের রেণু ও বেণামূল।বাটা 
ও মধু সহ। (ডাঃ শ্তামে, মঞদেশ ) | 
(২) লঘানন্দ রস-_বেল ১*টায়__ডালিমের রস ও মধু সচ। 
(৩) অশ্বগন্ধারিঃ--৪ ড্রাম মাত্রায, ছুই বেল! আহারাভ্তে সমপরিমাণ 
লীতলজল নহ। 
(৪) মুদ্ান্তক রস--বৈকালে ব্রাঙ্গীশীকের রস ও মধু সহ। এই সঙ্গে 
অবস্থাস্থযাযী চতু্ভূজরস, বৃহৎ বাতচিন্ত মণি, ত্রান্থীদ্বত গ্রশ্থোগ করা! বাঁইতে পারে। 


১৪ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


শ্বণশক্িলোপে-_নির ব্যবস্থাহ্যায়ী উবধ দেওয়া কর্তব্য 
(১ মহালক্সীবিলাস রস--প্রাতে ঈবছূ্ণ ছ্ধ ও মধু সহ। 
(২) নহাদশনুলারিই-_9 ড্রাম মাত্রায়, ছুইবেল! আহারাস্তে সমপরিমাণ 
ঠা জল সহ। 
(৩) বাতারি রস-_বৈকালে _ঈষদুষ্ণ ছুগ্ধ ও মধু সহ। 
(৪) বুঃ বাতচিস্তাসণি--সন্ধ্যায়--ভ্রিফলার জল ও মধু সহ। 
(৫) মহাদশমূলতৈল বা বৃহৎ বিষুতৈল-_কাণে ও মন্তকে প্রযোজ্য । 
হাত পা ছোট বা কৃশ হইলে নিয় ব্যবস্থান্যারী উষধ প্রবোজ্য। 
(১ বুঃ বাতগজান্কুশ--প্রাতে--এয়গুমূলের রস ও মধু সহ। 


(২) সারিবাগ্ভাসব--৪ ড্রাম মাত্রায়, ছুইবেল! আহারাস্তে সমপরিমাণ 
নীতলজল সহ। 


(৩) বাতারিরস--বৈকালে__শ্ীঠ ও এরগুমূলের পাচন সহ। 
(৪) মহামাধ তৈল বা কুজপ্রসারণী তৈল--মালিশ করিতে হইবে। 
বিঃ ভ্রষ্ট্ব্য--সঙ্গিপাতজ্র আরোগা হইলে স্বোগীকে কিছুকাল স্বাস্থাকর 
হানে রাখিলে নীত্রই রোগীর স্বান্যোক্সতি হয়। 


বিষমন্বর চিকিৎসা । 


ক্মশীনামৌবধীনাঞ্চ মঙ্গল্যানাং বিষস্ত চ। 
ধারণাদগঙ্গানণঞ্চ সেবনান্ন ভবেজ্জরঃ ॥ 

সোমং সাস্ছচরঃ দেবং সমাতৃগণমীস্থরম্ 

পৃজয়ন্‌ প্রফতঃ শী্ং মুচাতে বিষদজরাৎ ॥ 
বিধুঃং সহমমুধ্ব1নং চরাঁচরপতিং বিভুমৃ। 

স্ববন্‌ নামসহব্রেণ জরান্‌ সর্বানপোহতি ॥ 
ঞঙ্ছ ণমর্িনাবিজ্ঞং ছতক্ষং হিদাচলম্‌। 

গঙ্গাং দক্ষদগাপাংশ্চেষ্টান্‌ পূজসবন্‌ ঘয়তি জরান্‌॥ 





০০০১০ 


বিষমজর চিকিৎস] ১৫ 





ভক্ত্য! নাতাপিত্ণাঞ্চ গরণাং পুজনেন চ। 
্রহ্ধচর্ষেন তপস! সত্যেন নিয়মেন চ ॥ 
জপহোমপগ্রদানেন বেদানাং অবণেন চ। 
অরাদ্বিমূচ্যতে শীতং সাধুনাং দর্শনেন চ ॥”_ইতি চরক। 
অর্থাং_”মশি, ওষধি, মাজল্য ভ্রবা, মিঠা বিষ এবং অগদসমূহ ধারণ ও 
সেবন করিলে বিষমজরের শাস্তি হয়। রুদ্রভাববিহীন ও অনুচরবর্গে পরিবেষিত 
এবং মাতৃকাগণে পরিবৃত মহাদেবকে প্রষতভাবে পুঙ্গ! করিলে, বিষমজ্রের 
শান্তি হয়। সর্বশকিমান্‌ চরাচর সহল্রমুধ্ব1 বিষুয় সহন্রনাম উচ্চারণপূর্বক 
স্তব করিলে সর্বপ্রকার জর নষ্ট হয়। ব্রহ্ম, অশ্িনীকুমারছয়, ইন্দ্র, অক্সি 
হিমাচল, গঙ্গা, বাযুগণ এবং অন্তান্ত ইইদেবতাদিগের পুক্কা করিলে জরসকল 
নিবৃক্ত হয়। ভক্তিপুর্বক মাতাপিত! ও গুরুদিগের পুজাঃ ব্রহ্মচর্য, তপন্কা, সত্য, 
নিরম। জপ, হোম, দান, বেদশ্রবণ এংং সাধুদিগের দর্শন কারলে অর হইতে শী 
সুক্ত হওয়া যায়। 
সর্বপ্রকার বিষমজ্বর সন্গিপাতজ্ব। মুতরাং যে বিষমজ্বরে যে দোষের প্রাবঙ্য 
থাকে তাহার চিকিৎন। কর! বর্তব্য। 
বলাডুমুর, কট্কী, শ্ঠামালত! ও অনস্সূন ইহাদের কাখ বা পলতা, মুতা, 
বৃহদ্দস্তী, কটকী ও অনন্তমূল) ইহাদের ক্কাথ জন্ততজ্বরে বাতাদি দোষের 
“প্রশমনার্থ দেওয়! কর্তবা। বৃহগ্ন্তী অভাবে -দন্তী গ্রহণ কর! যাইতে পারে 
সম্ভত বিষমজরে ইহা দৃষ্ইকল। 
গলতা, ইন্দ্রবঃ অনভ্তমূল, হরীতকী, নিমছাল, লঞ্চ ও বালা, ইহাদের কাথ 
পান করিলে সতত বিষমজ্বর আরোগ্য হয়। ইহ] দৃ্ফল। 
নিম্নের পাচটি পাচন পাচগ্রকার বিষমজরে সুফল প্রদান করে। 
ইন্জষব, পলতা৷ ও কট্‌কী, ইহাদের কযায় সম্ততজরে ) পলতা, অনন্যূল, 
সুতা॥ আকনাদি ও কটকী, ইহাদের কষাম্ম সততজ্রে ) নিমছাল, পণতা, ভ্িফলা, 
সাক্ষা। মুত| ও কুড়তী। ইহাদের কযায় অন্েছ্যফ অয্বে ) চিরতা, গুল, রকতচনান 


ড়া 


€ দৃষ্টকল চিকিৎসা! 
ট...52222555 2543555584৯ 
ও সঠ, ইধাদের কষায় তৃতীয়কজ,র এবং গুল, আমণগকী ও মৃতা, ইহাদের 


কথায় চতুর্থক অবে পান কবিতে দিলে পর এঁ বিষমজর নিবারিত হয়। 
মহাবলামূল, গীতবেড়েলার মুল ও শুঁঠ, ইহাদের কাথ ছুই তিন দিন পান 
করিলে শীত, কম্প, দাহনমগ্থিত বিষমজব বিনষ্ট হয। | 
মুতা, আমলবী, গুল শুঠ, কণ্টক।রী, ইহাদেব কাথে পিপুলচূর্ণ ও মণ, 
প্রক্ষেপ দিয] পান করিলে ব্ষমদর ন& হব | (৬রামচন্দ্র বিদ্যাবিনোদ ) 
নিগ়্ের কয়েকটি বাবস্থা বিবমজরে বিশেষ কার্যকরী । 
সম্ততজরে--(ক) রসপ।ক জন্ত-- 
(১) সৌভ্াগ্যৎটী-প্রাতে_আদাব রস ও মধু সহ 
(২) হ্বচ্ছন্দভৈরব-_ছুপুরে_আদার রস ও মধু সঃ 
(৩) ত্রিপুপাবি রস বৈকালে-_ আদার রস ও মধু সক 
এই ব্যবস্থামত ওঁষধ কয়েকদিন সেবন করিলে স্তরে মলপাক হইয়া! জর 
বিরাম হয়। 
(খ) মৃতুাঞ্জয়রম ৪ বডি ও মকরধবজ ৪ রতি মিশ্রিত করিয়া! তিনতাগ 
রিয়া! দিবসে তিনবার, আদার রস ও মধু সহ প্রযোজ্য । (৬বিনোধলাল সেন ) 
সততঙ্ঘরে-(১) স্বজরারি- পরাতে আদার রস ও মধু সহ। 
জু. (২) জয়কালকেতুরস-্সন্ধ্যায়স্-মধু সহ। 
, সর্বঅরারি প্র্থতি বিবি--পাঁঞ্দ ও গন্ধক সমভাবে লইয়া বজ্জলী করিতে 
হৃইবে। পরে শুঠ, পিপুল, মরিচ, জয়পালের ছাল, কুল, চিরতা ও সুতা! ' 
ইহাদের প্রত্যেকের চুর্ণ পাবদর লম।নভাগে লইষা সমস্ত দ্রব্য একত্র মিশ্রিত 
করিয়৷ নিসিন্দ৷ পাতা ও আদাব রসে ভাবনা দিষা এক রতি পরিমাণ বটিকা 
করিতে হইবে। এই বটা সেবনের পর রোগীর গাত্র উ্ণ বন্ত্রে আচ্ছাদিত 
করা উচিত। 
« ভৃতীয়ক জরে--(১) ত্রাহিকারি রস-প্রাতে ১ বড়ি_কফলীরা চূর্ণ ও 
বযু লহ প্রযোজ্য। 


সন্নিপান্বজ্ঘর চিকিৎসা ১৭ 


চতুর্ক অ:র--(১) চাতৃর্থকারি রস--প্রাতে--প্রথমে তক্র পান করাইয়া 
তাহার পর ইহা আদার রস ও মধু সহ প্রযোজা। 





বিষমজ্রে আরও কতকগুলি দৃষ্টফল ব্যবস্থাপত্র 
(ক) সাধারণ বিষম অ:র-. 
(.) ত্রিপুরারিরস--প্রাতে আদার রস ও মধু সচ। 
(২) মচ অরাক্ধুশরস-__বেল! ১০টায়--পিপুজ্চুর্ন ও মধু সহ। 
(০) অমৃঠারিষ্-_দুইবেল। আহাবের পর, ৪ ড্রাম মাত্রায় সষ* 
পরিষ'ণ লীঙল জল সহ। 
(৪) বুঃ বিষমজাস্তকলৌহ--বেল! ৪টায--আদার রস ও মধু সহ। 
(৫) শ্রজবমজণরস-_রাত্রি ৭টাক়্_শেফালী পাতার রস ও মধুসহঃ 
(খ) পেটভাঙ্জার সহিত বিষম অরে--- 
(১) গুটপাক বিষম্জরাস্তকলৌহ-_প্রাতে-জীরাভাজ। চূর্ণ /৪ 
আন! ও স্ধু সহ। 
(২) লৌগাসব-ছুইবেলা আহারাম্তে ৪ ড্রায মাত্রায় সমপরিমাণ 
শীতল ভল সহ। 
(৩) শ্রীতয়ধল রল--সন্ধ্যায়--পিপুলচুধ /০ আন! ও মধু সহ। 
( গঙ্গাপ্রসাঙ্গ কবিরাজ ) 
(গে) বিরামধীন বিষমজনো-_ 
(১) চন্দনানিলৌহ-_প্রাতে__মখু সহ খাইয়া পরে দার্বব।দি পাচন 
সেবা 
(২) বুচ্জরাস্তক রস-বেলা ১*টায়--শেফালী পাতার রস ও 
মধু সহ। 
(*) অন্বভারিষ্ই--ছুইবেল! আহার!ত্তে ৪ সরান করিয়া, সমপনিষাণ 
শীতল জল সহ। 


১৮ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


(৪) মঙকাজর ছুশ--বেল! ৪টায়-_-কৃফপীরাচূর্ণ ও ধু সহ। পরে 
পুনরাবর্তক পাচন সেব্য। (শ্তামাদাস কবিরা) 
(খ) বকৎগীহাসংবুক্ত বিষদজরে-_ 
(১) বৃহৎ সর্বজ রহরলৌহ-_প্রাতে--ক্ষেতপাপড়ার রস ও মধু সহ 
খাইয়া! পরে দাশ্যাদি পাচন সেব্য। 
(২) বুঃ লোকনাথ রস-_-বেলা ১০টায়- আদার রস ও মধু সহ। 
(হারাণ কবিবাজ) 
(৩) রোঠিতকারি্-_ছুইবেলা আহারাস্তে ৪ ড্রাম করিয়া সম- 





পরিমাণ শীতল জল সহ। 
(২) নাভিশঙ্খ ভল্য (1* আনা মাতা)-বেলা ৪টায়- গৌড় 
ভামীরের কস ও মধু সহ। (ভৃদেব কবিরাজ ) 


(৫) প্রীজয়মজগ রস-_সন্ধ্যায়--চিরতার কাথ ও মধু সহ। 
( গঙ্গাধর কবিরাজ ), 


উপরি-উক্ত কোনপ্রকাঁর ব্যবস্থা যদ্দি বিষম জর আরোগ্য না হয়, তাহা! 
হইলে নিষ্নেক্ত ওযধ তিনটীর যে কোন একটী প্রয়োগ কর উচিত। 
|. (১) রলপর্পটী ২ রতি মাত্রাক--প্রাতে--শোধিত ছিং ১ রতি, জীরা- 
বাটা ২ রতি ও মধু সহ প্রযোজ্য এবং পর্পচী সেবনকাণীন নিয়ম অনুসারে 
পথ্যাদি পালপীয়। |] 
গয়ানাথ সেন ও সীতানাথ সেন, হারাণ চক্রবর্তী” তৃদেব 
মুখোপাধ্যায়, যোগীন্্র কবিরাজ প্রভৃতি ইহ! ব্যবহাক্র করিতেন। 
(২) দগ্ধ হরিতাল ১ রতি মাআ্রা--প্রাতে মধু সহ। 
(৩) গন্ধক-কজ্জলী ১ রতি মাতআন--প্রাতে--শেফালী পাতার রন ও মধু সহ 
খাইয। পরে দার্বাদি পাচন সেব্য। 
বিষমজরে বায়ুবুদ্ধি বেশী থাকিলে এবং শরীয়ের ক্ষয় থাকিলে, উপবৃক্ধ 
নিয়দে পর্গটী ব্যবহার কর! উচিত। 


জীর্গজর চিকিৎসা 5৪ 





বিক্বাষবিহীন বিষম জর ছাড়াইবার অন্ত-. 

(১) শ্রীমৃতাঞ্য় রস ১ রতি ও মকবধ্বজগ ১ রতি--দিবসে তিনবার- ₹কলীরা 
চূর্ণ বা আদার রস ও মধু সহ। 

বিবমজরে পথ্য্দি--টাটুকা থৈ, মুগ বৃষ, মনুরের বৃষ, নু্ীর রুট, 
খৈ মণ্ড। বেদানা, ডালিম, খেজুর, কিস্মিস্‌। 

জর বিরাম হইপে --ক্ুদ্র মস্তের ঝোল, ডূমুধ, মোঁচার তবকারী, পটোল, 
কচি বেগুন, সুজীর রুটা; দিনে ভাত, রাত্রে স্থপীর রুটা। কচি মাংসের ঝোলও 
দেওয়া চলে। 

পারদঘটিত গুঁধধ মেবনকালে কলা তক্ষণ শিষিদ্ধ। কিন্তু অন্ত সমঘ কাচাবল! 
একটী পুিকর খাছ । 

আরোগ্যের পর কিছুদিন “সঃলরপুটিত লৌহ” ২ রতি মাত্রায়, আদার রম ও 
মধু বা ঘ্বত মধু ব! উফ্ণ ছু€ ও মধু সং দেওবা কর্তব্য। 


জীর্ণস্বর চিকিৎস!। 


“জীর্ণজরে কফে ক্ষীণে ক্গীরং স্যাদমৃতোপমম্‌। 
তদেব তরুণে পীতং বিষবদ্‌ হস্তি মানবম্‌ ॥” 
অর্থাৎ, --*ভীর্ঘজংর বফ জ্গীণ হইলে, হুদ্ধ পান অমৃতের স্তায় কা করে 
কিন্তু তরুণ জরে ছুষ্ধপান বিষবৎ।" 
্বথ! গুজণিতং বেশ্ম পরিষিঞ্স্তি বারিণ]। 
নরাঃ শাস্তিমভিপ্রেত্য তথ জর্ঁজরে ঘ্বৃতম্‌। 
শ্নেহাতাতং শমক্সতি শৈত।ৎ পিত্ত' নিষচ্ছতি। 
স্বতং তুলাগুণং দোষং সংস্কারাত, জয়ে কফং॥ 
নাস্তঃ স্নেহস্তখ! কশ্চিৎ সংস্কারমন্বর্ততে। 
বখ! সপিরতঃ সগিঃ সর্বানগে হোত্তমং মতম্‌ ॥* 
অর্থাৎ -..*নানবগণ গ্রজলিত গৃহকে যেন জলসেচন দ্বার! রক্ষ। করে, তাপ 


ন্‌? দু্টফজ টিকিৎন। 


জীর্দজ'রে ঘ্বত ব্যবস্থা করত: তাহার উপখধ করিয়া খাকে। স্তৃতে মেঘ আছে 
বজিয়| উষ্নার ঘার! বায়ুনাশ হয় ঘ্বতের শৈত্যগুণপ্রযুক্ত উঠ দ্বারা পিস্ক নিবাছিত 
হয় এবং তুশ্াগুণদস্পঃ হইলেও ড্রব্যান্তরের সহিত সংযোগবশতঃ উহা দ্বার! ক. 
নাশ হইব! থাকে। স্বর স্ভায় অপর কোন গ্গেহ সংস্কারের অনুব€ হয় মা অর্থাৎ 
জব্যান্তরের স'ধোগে গুপবিশিষ্ট হয না) একারণ দ্বতকে সমুদয় দ্বেহের ঘগ্ে 
শ্রেষ্ঠ বল৷ হয়।” 





প্লীহাষকৎসংযুক্ত জীর্ণহবে কয়েকটা ফল প্রদ ব্যবস্থাপত্র 
(১) 

(১) ম্থদর্শন্চর্ণ (বিবেচনামত মাত্র! /০ আন! হইতে ॥* আধ তোল! ১. 
প্রাতে--শেফালী পাতার রণ ও মধু সহ। 

(২) অভগ্া*বণ (মাত্রা /* আন! হইতে ॥* তোলা )-_ বেলা ১. টা--" 
দধিমন্থ বা লেবুব রস বা গরম জল সহ। 

(৩) রোহিতকারি্-ছুই বেল! আহারাষে ৪ ড্রাম মাত্রায় সমপরিমাণ 
নীতল জল সহ। 

(৪) অধিপতিকরচূর্ণ (মাঝ! /০ আনা হইতে ॥* তোলা )--বৈকালে-* 
লেবুর রস ও মধু সহ। ৃ 

(৫) সিদ্ধ যক্রধবজ (মাত্র। সিকি রতি )--সন্ধ্যায়--কাধমেখের রস ও 
মধু সহ মেব্য। 


(২) 


(১) জরনাগনূর্ণ (যা! /১ আনা! হইতে ॥* আধা) প্রাডে-.. 
শেফালী পাতার রস ও মধু সচ। 


(২) বু লোকনাখ রব বেল! ১, আনার রল ও নধু সহ (মাজা 
২ সৃতি )4 


জীগ্জর চিফিংস। ১ 


(0০ লৌহাসব-+ছুই বেখা। আহাকানে ৫ ঘ্বা্ বিয়া সম"রিমাণ লীতল 
হল সহ। 
(৪) ভুক্তপ।ক বটিকা--বেল। ৩টাম্ন - লেবুর রস ও মধু সহ। 


€৫) ভীবানন্দাত্র_-সন্ধণায়-_কৃ্ণ জীরাচুর্ণ ও মধু সহ। 


(৩) 
০১ বৃতাঞয়রস _প্রাতে_সোনের রস ও মধু সহ। পরে দ্বার্বাদি 
গঠন সেবা । 
(২) অমৃতা?র&--ছুই বেল! আহারাস্তে সমপরিমাণ লীতল জল সহ ও স্বাদ 
গাজার । 
(৩) ্জয়ম্জল রস--সন্ধ্যায়-_রুফনীরা চূর্ণ ও মধু সহ। 


(৪) 

(১) জীণজরকুঠার--প্রাতে--পুরাতন গুড়, জীরাচূর্ণ /* আন! ও মধু বহ। 
পরে দাস্তা্দি পাচন সেব্য। 

(২) ভাস্কর লবণ--বেল! ১টায়-_-লেবুর রম সহ। 

(5) ব্রৈলোকাচিন্তামণি রস--বেল! ৪টায়-_পিপুল চূর্ণ ও মধু সহ। 

জীর্দজরে “পঞ্চামূত পর্পটী” বা! “ন্বর্ণ পর্গটী* উৎরষ্ট গধধ। শ্রীচাবকৎসংযুক্ত 
ভীর্দজ'র পর্পটী সেবনের নিয়ম অনুসারে পর্পটী প্রশ্জোগ করিতে হয় । 

জীণজরে বন্দ গাত্রচর্ম রুক্ষত। গ্রাপ্ত হয় তাহ] হইলে, “জরতৈরব তৈল” 
লষস্ক গাত্রে মাখাইতে হইবে। 

জীর্ঘজরে কোঠবন্ধতায়--জত্রচম্ম ১ রতি ও লৌতশ্ব ১ রতি, আদায় স্ল 
ও হু যহ খাইয়| গুলঞ্চ ও কট.কীর পান খাওয়। উচিন্ধ। 

স্ীর্ণঝন্ছে কফলীনতাঁয় বধি রোগী খুব ক্দীণ হইয়! বায় ভাক1 হইলে, *নর্ণ- 
পর্পুটী" বা “রসপর্পটা* প্রয়োগ কর! উচিত । 





২২ দৃষ্টকল চিকিৎসা 
জ্বরের উপসর্গাদির চিকিৎসা । 


বমি- জরের বমি উপসর্গে নিন লখিত বাবস্থাগুলি বিব্চনামত প্রয়োগ করা 
উচিত £-_. 

(১) গুলঞ্চের শীতকষান্র মধু ও চিনি সহ'গ্রযোজায। 

(২) অন্তধূমে ভন্দীকত অশ্থথছাল ডাবের জল বা শ্রীতল গল সহ প্রযোজ্য । । : 

0৩) বরসসিন্দুর-_মধু সঠ মর্দন করিয়া ধনেমৌরী ভিজান ভল বা ক্ষেৎপাপড়া 
তিজান জন ব! ব্রিফণ! ভিঙ্গান জল ব! বড় এলাচ চুর্নণ ও কমল! লেবুর খোসা! চুর্ণ 
সহ প্রযোজা। 

(৪) প্রবাল ভম্ম-_২ রতি মাত্রায়, মধু ও ডাবের ভুল ব1 ছুদ্ধ সহ প্রযোজ্য । 

(৫) বস্তক্ষার ও শ্বেতচুর্ণ /* আন! মাত্রায় লইগ্র'ঃ লেবুর রস ব!-ধনে মৌরী 
তিজান জল সহ প্রযোস্র)। 


অতাধিক ঘন্্র- ইহাতে আবীর সর্বন্গ মাথানে! কর্তৰা এবং ডাবের জব্দ 
ও শ্লীতল দুগ্ধ পান করিতে দেওয়া উচিত । 





হিমাঙজ অনস্থায়--নিম্রূপ বাবস্থা ছবল্ম্ন কর] কর্তবা 

(১) গুঠচুর্ণ ওস্বত একত্র মিশাইস্স। ও গরম করিয়! সর্ধাঙ্গে প্রন দিয়] 
পরে বালুকার দ্ধ দেওয়। কর্তব্য। 

(২) কন্ব,রীতৈরৰ রস ১ ঝটী-আদার রস ও মধু বা পানের রস ও 
মধু সহ গ্রযোজা। 

(৩) “সিদ্ধ মকরধ্বজ” বা “ষড়গুণবলিজারিত মকরধবত” এর সহিত 
উত্রষ্ট মৃগনাভি দিকি রতি মিশ্রিত করিয়া আদার রস ও মধু বা পানের 
রস ও মধু সহ প্রংযাজা। 

হিক্ধা (১) সরিষার তৈল মাথাইয়! নোন্তা মুড়ি ভি্জান জল প্রযোজ্য 

(২) সৈন্ধবলবণযুক্ত আদার কুচি প্রয়োগ করিলে অতি উগ্র হিকা 

নিবারিত হয়। | 


জীর্ণজ্বর চিকিৎস। ২৩ 


পাক শপ 4 শি পাপন সস অপ আর 


(৩) কুষ্ণচতুম্থুথ রস--বহেড়।চুর্ণ /* আন! ও মধু সহ। 
(৪) প্রবালনুপ্ম ৪ রৃতি-__ডাবের জল ও মধু বা দুগ্ধ ও মধু সঙ প্রযোজা । 
(৫) রসপিন্দুর_মধু এবং খেন্ুর গাছের মাথির রস বা তালের মাথির 
রস সহ গ্রযোজা । 
শ্বাসকষ্টে (১) শ্বাসকুঠার রস-_কুড়চূর্ণ /* আন! ও মধু সহ। 
(২) কনকাশব--কিছু খাইবার পর ৪ ড্রাম মাত্রয় সমপরিমাণ ঠা 
জল সহ। 
(৩) ভার্গী গুড় বা ভাগ শর্কবা--ঈষহৃষ দুধ বা জল সহ গ্রাযাদ্য। 
প্রবল শ্বাসকষ্ট 'নম়বপিত পচন গ্রস্ত করিয়। প্রায়াগ কর। উ'চত 
দুশালভাঃ বগেড়।, বস, কুড, আকরকধা হরী-কী, বামু7”াটী, বাসক, 
কণ্টকাণী, পিপুল, তুগ্সীমঞ্তণী। শটি। রুষ্ণপুষ্তর মৃশ, এইগুণি প্রব্যেকটী 
৮১৩ আনা ওক্সনে লইয়া একসঙ্গে /॥০ মর্দ সে গলে পিদ্ধ করিতে করিতে 
/%* পোয়া অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়] ছবিয়া লইয়া সেচ //০ পোয়া পাচন 
প্রয়োগ করিতে হবে । এই পাচন প্রয়োগ কিল গরবল শ্বাসণটের যন্ত্রণা 
সত্বর লাঘব হয়। এই পাচনের সঠিত |* আনা সৈন্ধর লদণ এবং এক রতি 
ঘৃতভজ্জিত হিং মতিঠ করিষা গ্রয়োগ করা উচিন। 
শ্বাসকষ্ট উগ্র না ভইলে উক্ত পচন কৃষ্ণ ধুস্ত,তমৃগ বাদ দিধা প্রস্তুত করা 
কর্তব্য এবং দুর্বল রোগীকে /৮* পোয়া না পিষা1 মাত্র //* এক ছটাক 
থাইতে দেওয়৷ উচিত। 
শ্বাসকষ্টে প্রাতে ও সন্ধায় বুকে পুরাতন দ্বৃতের মালিশ উপকারী । 
উগ্রশ্ব(দে--তাঅস্্পটী বা লৌহপপটী, ১ রতি বা ২ রতি মাত্রায়) আদার 
রস ও মধু নহ প্রাষাজ্য। 
কাসে-_() কণ্টকারী ও বাপকছালের ক্বাথে পিপুক্চূর্ণ ও মধু গুক্ষেপ 
দিয়! প্রযোজ্য । 
(২) ব্যাসতীপ্বত বা কংসহরীতুকী বা ভৃগুহরীতকী--ঈবদুষ দুগ্ধ সহ প্রযোগ্ধয 


৪ দষ্টফল ডিকিৎলা 


অত্যধিক স্সেক্কানিশমে-_নধু সহ পৃঙ্ঘ দি চুণ বা কট্কলাঙদি চূর্ণ বা তালিশাদি 
চু বা নীতোপলাদি চূর্ণ প্রয়োগ কর! উচিত। 
ঘর্ঘর শবনহ কাপি হুষ অথচ ঙ্েপ্স! নির্গত হয় না এমতাবস্ায়--মহাঁকালেশ্বর 
রস--আদার রস ও মধু সহ গ্রযোজ্য। 
স্বাসঘুক্ত কাঁদে -_কাসসংহারটভরব-_মধু সঙ গ্রযোগ্য। এই ওধধের 
পর ওঠ, খপ্টকারী, গুলঞ্চ, মুতা। বামুনহাটী, শটী। কুড়, ইহাদের কাথ 
খাইতে দেওয! কর্তবা। 
প্রতি্তায়, অরুচি, শিরঃপীড়া, অন্সমর্দ, শিরোধূর্ণন, মূঙ্ছ ॥ আন, কোষ্ঠ" 
বন্ধত1॥ অভিসার, রক্তাতিসার, রক্তভেদ ও বমি, রক্তগ্রলাদ, রক্তহীনতা, 
পিপাল! ও দাহযুক্ত যে কামি। তাহ! যদ উপবি-উক্ত উষধে উপশম নশ্হয তাহ! 
হইলে বসস্তঠিলকরদ- আদার রস ও মধু বা পিপুরচুর্ণ ও মধু বা বংশলোচন 
চূর্ণ /* আন! ও মধু সহ প্রয়োগ করা উ চত। 
ত্বরভঙে _বচারপূর্ব ক নিশ্ললিখিত ওধধগুলি প্রযোগ কর! ডচিত। 
(১) রসনিচ্দুৎ ১ রতি-ব্র'দ্ষীণাকেব রস ও মধু সহ। 
(২) ভ্রান্বকাত্ররস_-গুঠতুর্ণ /* আনা ও চিনি সঙ। 
(৩) সাঃন্বঠাঞজিষ্-৪ ড্রাম মাত্রায় ছুই বেল! আহারের পর সমপরিমাণ 
নিতল জল সহ। 
(১) কলাণবলেহ--ঈবছুণ ছুগ্ধ সঃ 
(8) শোধিতগন্ধক /* আন! হইতে 1* আনা মাভ্রাব- গদ্বত সহ 
মর্দন করিয়৷ ঈবদুষণ হুষ্ধের সিত সেবন করিলে ছুঙ্জরিবার স্বরভঙ নিবারিত হয়। 
(*) ব্রাঙ্গীঘ্বত 8 তোলা মাত্রায়-__ঈবছূফ ছু সহ। 
(৭) গোলমরিচ, তেঞ্জপাতা। লবঙ্গ ও মিছরীর ক খপান। 
(৮, মুগনাতি 8 রতি, বংশলোচনচুর্ণ ২ রতি, ছোটএলাচচুর্ণ ২ রতি, 
লবঙচুর্ণ ২ রৃতি এবং মকয়ধ্বজ 8 রতি একজে মধুসহ ৮দন করিয়া সেবন করিলে 
ত্বরতজ নিবাণ্রত হয়। 


০ 2৯০ শহর 
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কলি 


(৯) উঞ্ গবস্বত পান করিয়া উফ ছু পান করিলে দ্য 
নিষারিত ভয়। 

গ্রতিগ্্ায়__মগলন্দীবিলান রল--আদাঁর রস ও মধু সঙ খাইয়া পরে 
পিপুলচুর্ণ ও মধু প্রক্িগ্ত দশমূল পাছন পান করিলে, গ্রণ্তস্তায় ?িবারিত তয়। 

শিরঃগীডা--এই উপসর্গে "প্রথমে জোলাপ দেওয়া বর্ত'য (যণ্দ কোষ্ট- 
কাঠিগ্ভ থাকে )। ক্ষোলাপের অগ্ত সর্ধাঙ্নুন্দর রস" বা *ইচ্ছাভেদী রস” 
চিনির জল ও মধূ দত দেওয়! বাইতে পারে। 

বমনের ভন্ত__নমনকারক “শোধিত তাত্রছম্ম” ২ রতি মাত্রায় মধুসচ প্রযোজ্য । 
ইছাঁতে বমন ও বাহা উভয়ই হইবে। 

(৯) নন্য -ব5নিদ্দু হৈল তিন ফৌটা করিয়া] প্রতি নাকে নস্য লইলে ছুর্দান্ত 
শিরঃপীড়! জারোগা হয়। 

(২) সমপ্ মাণে যষ্িমধু ও মিঠাবিষ লগা জলে মর্দন করিয়া সর্যপ 
পরিমাণ ঝটী গ্রস্ত করিম উগ্র একখটী মাত্র দিনে এ?বার প্রয়োগ করিতে 
হইবে। ইহাতে উৎ্কট শিরঃপীঢার শান্তি হয়। উঠত! বেলী মাত্রায় বা বেলী 
বার খাওয়ান উচিগ নহে। তাহ! হইলে, রক্তপাত হইয়া বিপদ ঘটিতে 
পারে। (মৃত কবিরাজ ) 

(৩) আঞ্নে! আঠা, কপূর, শুদ্ধ ঘৃত বাপুরাহন ঘ্বৃত ও মধু ইহাদেক় নন্ত 
খুব অল্প পরিমাণে গ্রহণ করিলে শির.পীড়া আরোগা হয়। 

(৪) মন্ত:ক দশমূল তৈল বা মধামনারায়ণ ঠৈল বা বিষুণ তৈল মালিশ এবং 
ইহাদের নন্ত লইলে বিরপীড়া আরোগ্য হয়। 

(8) পিত্তা ধকা৪ নিত শিরংপীড়ায়__মন্তক মুন করির! “পঞ্চতিক্ স্ব” 
সন্তকে মালিশ করিতে, হয়। (স্টামাদাস কবির: ) 

(৬) পাদদ্য় উঞ্ণ জলে ভুবাইক়। রাখিলেও শিরঃপীড়ার উপশষ হয়। 
শান দু্টকল ওধধ যথা, 
(১) সঃ বাতচন্তাবণি--জটামাংসী তিজান জল ও মধু সহ। 





গড 


ত্ভ দৃষ্টকল টিকিংস। 





(২) রনরাজরণ--চুধ, চিনি ও মধু. বা শীতল জল ও মধু দছ। 
(৩) যোগেন্ত্ররস--ত্রাঙ্গীশাকের রস ও মধুব! শতমূলীর রস ও মধু সহ। 
(৪) মহালম্থীবিল'সরর্প--আদার রস ও মধু সহ। 


শিরোধুর্ণন__-তলপেটে, মন্তকে ও হনয় গ্রন্দেশে মধযঘনারায়ণ তৈলের 
মালিশ এবং ষড়বিন্দুতৈলের নম্য গ্রহণ হিতকর'। 


খাওয়াইবার ওষধ যখ1,_ 
(১) মু্ছান্তকরস--শতরমূলীর রস ও ম্ধু সহ। 
(২) রুষ্চতুম্মুথ--ত্রিফলাভিজান জল ও মধু সহ। 
(৩) রসসিন্দূ (২ রতি ) চাউলধোয়াস্ঠল ও মধু স্চ। 


যুচ্ছা--(১) গোলমরিচ বা. লবঙ্গ পোড়াইয়া তাহার ধৃথ ব' স্বৃততজ্জিত হিং 
নাকের নিকট ধরিলে মচ্ছ ভঙ্গ চয়। 
(২) অষ্টাঙ্গধূপ ঘ.ব অলাইয়| রাখিলে মচ্ছায় উপবাবচয়। 
(৩) মুচ্ছ।স্তকরন- শত্মভীর রস, দুধ, চিনি ও মধু স সেবা। 
(8) চতুহপ্প রন ত্র দ্ধীশা কর রদ, কুড়চুর্ণ ও মধু সঃ সেব্য। 


অংম্বান-(১) মকরধবগ, বজ্ক্ষার ও হিং, এবত্র মিশ্র করিষ়! শীতল 
জল ও মধু সহ সেব্য। 
(২) মকরধবক, শ্বেনচুর্ণ ও স্বুতভজ্জিত তিং__থিংতল জল সহ। 
যর্দি আধ্মানসঙ্চ পেটে বেদনা থাকে তাহা তলে, 
(১) শঙ্খস্ম ও ডিং_লেবুর রস সক সেব্য। 
(২) হিজাস্টকচুর্ণ ব। বৈশ্বাবরচুর্ণ ব] শহ্ধা দচুর্ণ-_গরম জল সহ সেব্য। 
(৩) এরগুটতৈল পেটে মালিশ করিতে হইবে। 
কোষ্ঠবন্ধতা--(১) সর্বাঙ্গ ্রন্দর রস--চিনির জল ও মধু সত। 
(২) ইচ্ছা?ভদীরস- চিনির জল ও মধু সঃ প্রযোজ্য। 
ভেঙ্গ বেনী চইলে ডাবের জল বা ঘোল পান করিলে, ছেদ বন্ধ হইয়া! যাইবে । 
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(১) ধ্রীতকী ১ তোলা, মোনাপাতা ॥* আধ তোলা এবং কিস্নিস্‌ 


॥* তোলা, ইহাদের কাথ কোষ্টবন্ধ চায় উপকারী। 
অতাধিক কোষ্ঠবন্ধত। হইলে, -হুরীতকী, মনন!) বহেড়া। সোনাপাতা। তেউড়ী, 


দ্তী, কট্‌তী, ওঠ, নোদাল ও এরগুমুল, ইহাদের কাথ সেবা। ইহাতে 
উদরশূল, কোষ্ঠবন্ধত! ও আঝ্ানএর শাস্তি হইয়া! থাকে। 
অতিসারে-(১) দিঞ্প্রাণেশ্বর রস- জীরাচুর্ণ /০ আলা ও মধু সহ! 
(২) মহাগন্ধক _নীরাচুর্ণ /* আনা ও ১ ধু পহ। 
রক্তাতসারে-(১) কর্পুরবস--১ বড়ী বয্য়। দিবস ছুতবার--ডালিম, 
কুকুরশো কা পাতা, মুগ কচি বাবুল! পাতা, এরও ল, ইহাদের যে বোস্টীর রল ' 








৬] মধু সত সেবা। 
(২) গন্ধ?-কজ্জপী--ছাগহুঞ্ধ ও মধু সহ দিবসে একবার-_মাব্রা অবস্থা 


দুসারে সিকি রতি ঠইতে ১ বতি। 

(৩) রসপপটা ব1 স্বর্ণ “পঁটী ২ বতি মাত্রায--ভীবাচুর্ণ ও মধু সচ। অথবা 
ছাগছুষ্ধ বা মুশ বা আমলখীর রন ও মধু স। এইগুলি ছাড়াও গঙ্গাধর রম॥ 
জাতিফল বটী, গ্রবা৯ঞপাট এবং রঃ করব রদ এই ওধধগুলি উপবাখী। 

রক্ত/তিলারে আযাপানের রস, ডালিমের রস কুকুরাম্াঞ পাতার রঙ, 
ছাগীহথথ, বেলক্ত'ঠ ঘষা! রক্তচন্দন, যটিমধূ বা শ্বেতধুন'চূর্ণ গ্রভৃতি »মুপান ছিতকর। 
যক্তাতিপারে নিয়ের পাচন ছুইটী উপকারী-_ 

(১) কুভ “চ ও কচিডালিমেব কাথ। 

(২) কুডঢচি, ডা'লম, মু*1! আকন'দি আত্ইচইন্্যব মোচরস ধাইফুল, 
বেলগ্$, লোৌদ ও কাক্ড়াদাম, ইভাদের কাথ। 

অহিপ্ফলাঁদব-& ভইতে ১৯ ফৌট! মাত্রায় শীতল জল সঃ খাওয়াই/ল জঙ্ভি 
ভুক্জীয় রক্তাতিসার আরোগা হয়। 
রক্ততেদে--কর্প,ররস, কেদারেশ্বর রস, মহাগন্ধক ও সর্ধাজনুন্দর রস, এই 





খপ তৃষ্টধদ সিকিম 


কিট উবধ আয্াপান। কুকুরশেক1 পাতা, ভুর্ববা। ॥ ডালি এবং  বাবলাপাতার 
কম, হহাদের যে কোন অঙ্কপানযোগে ভিতকর। 
রক্তবমিতে _নিয়ের পাচনগুলি রক্তবমিতে বিশেষ উপকাী। 
(২) রক্তচন্দন ও বষ্টিৎধুর কাথ। 
(২) বাসকছাল, নক ও 5রীতকী, ইহাদের কাথ। 
নিন্ললিধিত ওবধগুলিও এই উপসগে চিতক্র। 

(১) এাদিগুড়িক। (২) রক্তপিত্তাস্তক রস (৩) শোণিতার্গল 
(রামচন্ত্র বি্ভাবিনোদ ) (৪) প্রবালপঞ্চক (যামিনীভূষণ ) '৫) ঝু চিন্তামণি 
( গঙ্গাপ্রসাদ ) (৬) পঞ্চামৃতলৌছ ( রমান'থ ) এবং (৭) ' মহারস (তুদেব)। 

নির়লিণিত অস্থপানযোগে উপরি-উক্ত উধধগুল প্রয়োগ করিলে সর্বধিধ 
কজবমন নিবারিত হয়। 

(১) খধোড়ের রস ( গঞঙ্গাধর় কবিরাজ ) (২) আফ়াপানের রস (শ্রীচরণ 
কবিরাজ) (৩) গদাপাতীর রস (রামচন্দ্র বিদ্যাবিলোদ ) ৪) কুকুরশে!কা ৃ 
পাতার রস (৫) ডালিমের রস (৬) কুড়চির রস (৭) কচি বাবলাপাতার 
পন ও (৮) গলতার রস। 

4 ৪শোধিত তিঙ্ুল ২ অতি মাত্রীর, পলতার রস, চিনি ও মধু সহ সেবন 
করাইলে সর্বপ্রকার রক্তবমন নিবারিত হয়। , 

রক্তপ্রআব 0১) বৃঃ চিত্তাঘণি রস- তৃণপঞ্চমূলের ক্কাথ সহ সেবন 
করাইলে রক্তগ্ল্রাব বন্ধ হয়। 

(২) বঙ্গগস্ম+-্ব্পূর্ণচন্্রল শ্োমাদাস কবিরাজ)-_-এই যোগ স্বেতচন্ান 
হা, গোক্ষুর ভিজ্ঞান জল, থোড়ের রস, কেঁছুরীমূলের রস ( গোপীনাথ কবিরাজ ), 

কুষ্ণতিল ভিজান জল, ইহার যে কোনটী ও ইউরোর ও করাইলে রক্ত 
প্রুধাব নিবারিত হয়। ই 

(৩) আমলকী ও সোর1] সমভাগে লইয় বাটি! তলপেটে গুলেপ দিলে 

$ এজাব ২ হয়। 


জীর্ণ চিক্িৎস! ব্জ 


(৪) রুফ5তৃর্মথ রল-_শতমুগীর রস, ছুধু চিনি ও মধু সহ সেখনকরাইলে . 
রক্প্রনা বন্ধ হয়। ইহ! ভূমিকুষ্সাণ্ড রস সহও দিতে পারা য।য়। 


স:জ্ঞাহীনতায়_(১) রোগীর গৃহে আষ্টাঙ্গ ধূপ পোড়াইলে রোগীর সংজা 
করিয়া মআসে। 


(২) “কুশ্বধূ নম” প্রয়োগে রোগীর অচিরাঁৎ সংজ্ঞা ফিরিফ! আসে । 
(৩) "বুঃ কত্ত,রীট্ভিরব রম” ব| “চতুর্ভুজ রদণ্-_মধু সহ সেবন করাইলে 
রোগীর সজাগীনতা দুরীত হয়। | 
সংজ্ঞহীনতায় রোগীর অন্তিমকাল উপস্থিত হইয়াছে মনে 
হইলে__ বুঃ হচিকাভরণ রদ” মধু সহ প্রয়োগ করা উচিত। তাহার পর 
নিপ্বমানযাণী শিতল প্রন্রযা কর। কর্তব্য 
পিপাসায্-_পেটে সঞ্চিত অন্ন ও পিত্ত থাকিলে পিপাসা হয়। ন্যিলিখিস্ 
ইহধগুলি পিপাপার শাস্তি করে। 
(১) ফড়ঙ্গপানীয় পিপাসা শাস্তির পক্ষে সর্বশ্রেষ্ঠ । 


(২) স্তধানিধি রস--ধনেমৌনী ভিজ্জান জল ও মধু লহ সেবন করাইলে' 
পিপাসার শাস্তি হুয়। 


(৯) রসদিন্দ্‌র ২ রঠি মাত্রায়।_মধু সহ সেবন করাইয়! পরে রকতচনান, 
শ্বেতচন্দন, বেণামূল, মু নীলোৎপল, প্রিয়, মৃতা ও ক্ষেতপাপড় ( অভাকে 
পল্মরেণু ), ইহাদের কাথ পান করাইলে পিপাসার শাস্তি হয়। ্‌ 

ঘ্বাছে--দাহের দর্বপেক্ষা উৎকৃ্ঠ চিকিৎসা বমন ও বিরেচন। 

(১. হুধানিথিরদ--ক্ষেতপাপড়া ভিজান জল ও মধু সহ সেবন বরাইয্া' 
পরে চন্দনান্দ কষায় পান করাইলে দা নিবারিত হয়। 


(২) তাত্রচপ্ম ২ রতি মাত্রায়-আদার রস ও মধু সহ সেবন ক্রাইলে 
দাহ নিবারিত হয়। 


হঙ্গি কোষ্ঠবন্ধতা খাকে তবে). 


(5) ইচ্ছাতেদীরস-চিনির জল সহ দেবন কয়াইলে দাত পরিষার হই 
দাহ নিবাণিত ভল। 











২৩ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


অরুচি--(১) সৈদ্ধব লবণ স্ছু আদার রদের কুলকুচি কহিলে অরুচি নষ্ট হয়। 
(২) আদার কুচি, সৈদ্ধব লবণ ও লেবুর রস সহ চিবাইয় খাইলে রুচি 
নট হয়। 
(2) পুরাতন তেঁতুল ও লবণ মিশ্রিত করিয়! দীত মাজিলে অরুচি নষ্ট হয়। 
(8) কলংদঃ যমাপীষাঁঢ়ব, ভাক্করলবণ, আম্নামকাপ্জরিক, শার্দুলকাঞ্জিক, 
স্কুকপাক বটা, ক্ষুধাবতী ০্টী, অবিপত্তিকরচুর্ণ, এই সকল ওধধ আদার রস, 
লেবুর রস, ঘোল, শু'ঠচুর্ণ, সৈন্ধবলবণ, ডালিমের রস ও দধি, এই সকল অন্গুপান 
সংযোগে প্রয়োগ করিলে ছুর্জঘ অরুণ নষ্ট নয়। 
(৭) দৈন্ধপলবণ, গোলমর্িচচুর্ণ ও চিনি সহ বাতাবিলেবুর কেশর বা! রস 
অরুচি নাশ করে। 
নিয়্পিখিত থাগ্গুলি পথা হিসাবে গ্রহণ করিলে অরুচি বিনষ্ট হইয়া! খাকে। 
যথা, 
কাগঞ্ীলেবু ব1 পাঁতিলেবুর আচার॥ আমেব আচার, আমসত্ত, ডাসা 
আমেব আমচুব, কৈ মাছেব চচ্চড়ি মাগুব ম'ছের ঝোল ব1 অন্থল, জীবাভাক্তাচুর্ণ 
শু'ঠচুর্দ, লেবুর রণ, চিনিমিশ্রিত ঘে।ল বা তত্র, পটোল ও পেঁপের তরকারী, 
পোনামাছ ভাভা, আলু ও উচ্ছের একত্র সিদ্ধ, অ'লুঃ উচ্ছে ও পটো1লের তরকারা, 
ওলসিদ্ধ, পুরাতন তেঁতুল সরিষাবাট! সহ, গাওয়া! ঘি সহ পাঠার মেটুলী ও 
আনুর ঝোপ বা তর**দী-_-এই সকল পথ্য অরুপ্টনাশক। মধ্খরী ডালের সহিত 
সাগুর খিচুডি, মন্ুরী ও মুগের খিচুড়ি, বেগুন, আলুঃ পটোল ইত্যাদি সঙ 
'গোনামাছের বাগ এবং কমলালেবুর রস, এইগুলিও রুচিকর পথ্য। * 
অরবিচ্ছেদে দোষের সম্পূর্ণ পরিপাক হইম্বা গেলে উক্ত খাগ্ভসকলে কোনরূপ 
“বিপরীত ফল হুইবে ন!। 
অঙমর্দ-বমন ও বিরেচন প্রয়োগ করিলে উপকার হয়। বালি তাজিয়া 
সা ত্েদ দিলেও অঙ্গষর্দে উপকার হয়। 
“রাষবাণরস”--আদার রস ও মধু সহ অ্মর্দের উৎরষ্ট উবধ। 





জরাতিসার চিকিৎসা ৩১ 


এস সপ মাটি 





"মহালস্্ীবিলান রস”গ ও “বাতগঞ্জান্কুণ”--এরওমুলের রস ও মধু সহ সেবন 
কয়াইলে অঙ্গদর্দ দূরাভূত হয়। 

পকতত,রীতৈরব রস*--আদার রস ও মধু সহ ইহাতে উপকারী। 

কটিবাত-_-(১) আমবাতারি খটিকাএরগতৈল ও গরম জল সহৰ! 
শঁঠচর্ণ ও গরম জল লহ সেবনে কটিবাত আরোগ্য হয়। 

(২) উফ্জলের বোতল দ্বারা স্বেদ দিলেও কাটবাত নিবাগিত হয়। 

জরচিকিৎসাধ আমু ব্বদের উপদেশ অনুসারে গুথমে জোগাপ দিয়া চিকিৎসা 
কর! হয় না! জং আক্রমণের পর এ$ সপ্তাঠকাল কিংবা কোন কোন ক্ষেতে 
তাহা অপেক্ষা! অধ$কাল গত হইলে পর জোহাপ ব্যবস্থা করা হইয়। থাকে। 
্রীক্ষগ্রধান দেশের রোগের আমাবস্থয় জোলাপ দিপণে গোগ আরোগ্য হইতে 
বিল্ঘ হইয়া থাঃক। কোন কোন ক্ষেত্র রোগ আরোগ্য হইয়াছে বহ্রা ষনে 
কইলেও প্রকূহপক্ষে তাহা হয় না। কিছুধিন পরে রোগের পুনরাক্রমণ হইয়া 
থাকে। অরের আনাবস্থা কমিয়া যাওয়ার পর জেোল!প 'দয়। রোগ সারাইবার 
ব্যবস্থ। করিলে আমাধি দোষের সম্পূর্ণ পরিপাক হেতু জরের পুশগাক্রমণ হয় ন। 


স্বর।তিসার চিকিৎস1। 


«ন চৈকান্তে ন নিদিষ্ট তত্র/তিনিবিশেদ্ধঃ | 

স্ব়দপাত্র বৈদ্কেন তর্ক বুদ্ধিমতা ভবেৎ॥ 

উৎপভেত হি সাবস্থা দেশকালবলং গ্রতি। 

বস্তাং কাধ্যমকাধ্াং সৎ কর্ম কাধ্যঞ্চ বর্জয়েৎ ॥ 

ছর্দিন্বদ্রে।গঞ্ল্থর্তে বমনং সবে চিকিৎপিতে। 

অবস্থাং প্রাপ্য নির্দিষ্টাং কুঠিণাং বন্তিবর্খচ 

তশ্মাৎ সত্যপি নিগদিষ্টে কুর্ধা দূতং শ্বয়ং বিয়া! | 

বিন! তর্কেণ যা! লিক্ধিধৃচ্ছাসিদ্ধিরেব সা! ॥" ইতি--দৃ়বল-সিদ্ধিস্বান 
'অর্থাৎ--যে সকল নিয়ম নির্দিষ্ট হইল চিকিৎসক সেই সমন্ত নিয়দের প্রতি 


২ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


গঁকান্ত নির্ভর না করিয়া নিজের বুদ্ধও চালনা করিবেন এবং কোন খোন নিয়ম 
পরিবর্ভনযোগা বিবেচনা! বরিলে পরিবর্তন করিবেন। দেশ কাল ও বল সন্থন্ধে 
কখনও কখনও এইবূপ অবন্থ! উৎপন্ন হয়, যে অবস্থায় অকর্তবাও বর্তা হয় এবং 
বর্ব্যও অঞর্তণ্য চহয়া! থাকে । বমিবোগ, হ্ৃপ্রোগ ও গুলসরে!গে বমন নিষিদ্ধ 
হইলেও উহাদের চিকিৎসায় অবস্থান্চারে বমন নির্দিষ্ট হইযাছে। কু্ঠরো”, 
বজ্তিকর্্ম নিষিদ্ধ £ইপেও অবস্কাবিশেষে তাহাও বিধেয় বল! হইয়াছে। অতএব 
নিয়মসক্ল নিদ্দি্ থাকিলেও নিজের বুদ্ধির চালন! করিয়' নৃষ্ন উদ্ভাবন করিতে 
হইবে। তর্ক না করিয়। যে কৃন্কাধ্যত! লাভ কর! যায়, তাহ! যদৃচ্ছালন 


রুদ্তকাধ্যত। |” 
সা প্রথমে লঙ্ঘন দেওয়। বর্তবা। ২।১ দিনের জ্তবনের পর 


উপসর্গদকল অনেক কমিয়] যায়। জরাতিসারের গুথম অবস্থাষ “মৃতসঞীবনী 
বটী” শীতল জল সহ প্রয়োগে উৎকৃষ্ট ফল প্রদান করে। “সিদ্ধপ্রাণ্শ্ের'ই 
জরাতিসারের সর্ব্বোৎক্ উষধ। সর্িকাসিসংযুক্ত অরাতিসারে “আনন ভৈরব” 
দ্বেগয়। উচিত। অতি প্রবল জরাঁতিসারে- বৃহৎ কনকন্ুন্দর রস এবং হাবেরাি 
পাঁচন ও নাগরাদি পাচন দেওযা কর্তব্য । 

লঞ্চ, ধনে, বেপাম্ণ। গঠ, বালা, ক্ষেৎপাপড়া, বেলছাল, আতইচ$ 
আকনাদি, রক্তদন্দন, কুড়চি, চিরতা, মু্া ও ইজুধব, ইহার ককাথ শীতল করিয়া 
গন করাইলে জএং2তসারে উত্তম ফল পাওয়। বার়। 

অরাতিসারের পথ্য- মৃহাসিদ্ধ ছাঁগীচঞ্চ, শটী ও ছান্রীছুগ্ধ, ডালিম, ছানার 
জল, ডাব, বালি, পিজী ও মাগুর মাছের ঝোল, পোড়ের ভাত ও ঘোল। 


অতিসার চিকিৎসা 
“চণ্ডঃ সানিকে ভীরু; কৃতত্ষে। ব্যগ্র এব চ। 
সঘৈ্ঘবৃপতিে্ট! তদ্ধিষ্টঃ শোকপীড়িতঃ ॥ 
য দৃচ্ছিকো মুসুষুশ্টি বিহীনঃ করটৈস্চ যঃ। 
বৈরী বৈষ্ঠাতিদানী চ শরদ্ধাহীনঃ সশঙ্কিতঃ ॥ 


জতিয়ার চিরিংস। . ৩. 


ভিষজা মবিধের়শ্চ নোপক্রদ্য। ভিযগ্থিদা। 
এঠাছুপচরন্‌ বৈদ্ে। বহুন্‌ দোবানবাপুস্াৎ॥* ইতি চরকে। 

ক্রোধী, ছশ্চেষ্টাকারী, ভীরু, কতন্ব, ব্যগ্র, সন্ত ও নৃপ্তির বিহেষ্টা ও বিছিষ্ঃ 
শোকগীড়িত, ঘথেচ্ছাচারী, মুখৃধূঃ উপকরণবিভীন, বৈরী, বৈদ্য1ভিমানী, শ্রদ্ধাহীন। 
শঙ্কিত ও বৈগ্যবিধির অপালনকারী ব্যক্তি চিকিৎসার যোগ্য নহে। এইসকল 
লোককে চিকৎস। করিলে বৈদ্যের বহুদদোষ খটিয়| থাকে ।” 

অতিসায়ে আমের পক্কাপক্ক অবস্থার দিকে লক্ষ্য রাখিয়। চিকিৎসা করিতে 
হইবে। 

আমের অপক অবস্থায় উপবাসই শ্রেষ্ঠ; এবং ট। বাসের পর আমপাচক 
ওষধ ও লঘুশাক পথা প্রদান কর! বর্তব্য। অতিসারের প্রথমে কখনও ধারক 
'ষধ দিতে নাই। রারণ। অকস্মাৎ ধারক ওঁবধ প্রয়োগে মলবিবন্ধতা আনয়ন 
করিতে পারে এবং মলবিবদ্ধতায় বহু রোগ স্থষ্টি হইতে পারে। 

রোগী দুর্বল, শিশু অথব| বৃদ্ধ হইলে তাহাকে, অতিপারের বেগ বন্ধ করে 
এবং দোষ ও আমের পরিপাক করে এইকপ ধারক ওধধ প্রথমে দেওয়া কর্তব্য । 
এইরূপ রোগী উপবান বেশী সহ করিতে পারে না। 

বাবলা পাতা রস বা! কুড়চি ছালের রস ১ তোলা হইতে ২ তোল! মাত্রায় 
মধু সঙ পান কৰিলে সর্বপ্রকার অতিসার বিন ছয়। 

_ আমপাতা) জামপাত। ও আমলকী পাতার বস মধু ঘ্বত ও ছাগীছুদ্ধের সহিত 

পান করিজল প্রবল রক্কাতিসারও আরোগ্য হয়। 

পুটপাক রস--সম্ভগৃহীত কুড়চির ছাল চালধোয়! জলে পেষণ করিয়৷ এক 
পন মাত্রায় গ্রহণ করিয়! পরে উহা! জামপাতায় বেষ্টনপুর্ববক ময়দার লেপ দিতে 
হইবে। পরে উক্ত ময়দার প্রলেপের উপর পুনরায় মাটী4 লেপ দিয়া ঘু'টের 
আগুনে পোড়াইতে হইবে । মাটি বখন লালবর্ণ ধারণ করিবে তখন উদ বাহির 
কৰিয়! পইতে হইবে | এই পুটপক কুড়চির ছাল মধু সহ সেবন উরি সর্ব 
প্রকার অভিসার আরোগ্য হয়] '' 

হট 


৩৪ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


একটী গোটা পাক! ভালিম পুটপাক করিয়া! মধু সহ গেবন করিলেও সর্বা- 
প্রকার অতিসার আরোগ্য হয়। 





* অতিসারে পাচন_-(২) ইহ্দ্রধবঃ কুড়চিছাল, আতইচ, বেলঠ, মুত! ও 

বাঁলা, ইহাদের কাথ সেবনে আমরক্ত সংযুক্ত শুল ও অতিসার অ+রোগ্য হয়। 

(২) কুড়চ্ছি'ল, আঁতইচ, মুনা, বালা» লোধ, আঁকনাদি, ধাইফুল ও 
ভালিম, ইহাদের কাথ মধু সহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার অতিপার আরোগা হয়। 

(৩) ধাইফুল, বেলশুঠ, লোধ, বালা, গজপিপুল, ইহাদের কাথ শীতল 
করিয়! পান করাইলে শিশুর সর্বপ্রকার অভিসার বিনষ্ট হয়। 

(৪) কীচ। কুডটি ১ তোল। ও কি ভালিমের খোসা ১ তোলা, ইহাদের 
কাথ সব্নপ্রকাব অতিসারের একটা উৎকৃষ্ট পাচন। (গঞ্থাধর )। 


অতিদারে চুর্ণ-€১) হবীওকী, আইচ, সৈন্ধর লবণ, সৌব্চর লবণ, 
বচ ও হিং, এঈগুপি সমপরিমাঁণে মোট আধতোলা লইয়! উল স্হ সেবন 
করিলে আমাঠিসার আরোগা ভয। 

॥.. (২) শুতা, ইন্দ্রযব। বেল$ঠ, লোধ, মোঁচরস ও ধাইফুল, ইহাদের চূর্ণ 
সমপরিমাণে মোট অঞ্ধতোল! লইয়। তক্র ও গুড়ের সহিত সেবন করিলে অতিসার 
ও প্রবাহিক! আরোগ্য হয়। 

(৩) মুতা, শোণাছাল, শু'ঠ, ধাইফুল, লোধ, বালা॥ বেলশ্ঞ, মোচরসঃ, 
আকনাদি, ইন্্রধব, কুড়চি, আমঞ্জীটার শ'াস, আতইচ, ও লজ্জালু, এইগুলির চূর্ণ 
সমপরিমাণে মোট অ।ধতোল! লইয়! মধু ও উঞ্ণঞজল সহ সেবন করিলে গ্রবাহিকা, 
সর্বপ্রকার অতিপার ও গ্রহণী সত্বর প্রশমিত হম্ন। অতি প্রবল অতিসারও 
ইহাতে বন্ধ হয়। অতিসারে “কুটজাবলেহ” অতি উৎকৃষ্ট ওবধ। (রমালাথ )। 

কূটজারিষ্ট বা বব্ব,লারিষ্ট ছুইবেলা! আহারের পর সমপরিমাণ লীতল জল সহ 
এক কীচ্ছ! মাত্রায় প্রয়োগ করিনে অতিসারে ভাল কল পাওয়! বায়। 


অতিসার চিকিৎস! ৩৫ 





অনেক সময় অভিসার রোশীর গুহপ্রদেশে ঘাহয়। এঁঘ! ছাগহঙ্ধ ও 
চিনি সহ ব৷ গুলঞ্চ ও যষ্টিমধুসিদ্ধ জলনহ ধৌত করিয়। দেওয়। কর্তবা | 

একমাস হইতে & বৎসর পধ্যন্ত বয়সের শিশুদের অতিপারে মচাগন্ধক ও 
সর্বাঙ্গস্থন্দর রদ অদ্ধকতর ফলগ্রদ ওধধ) এবং এ্রগুল স্ত্রীলোকের পক্ষেও 
ব্বিশেষ কাধ্যকরী। অন্থপান জীরাচুর্ব ও মধু । (গজ. প্রসাদ)। 

লোকনাথ রদ অতিনারে এবটী দৃইফল মংহীষধ। ইঠাব অত্রপান আদার রম 
ও মধু। এই ওধধ সেবনান্ডে শু'ঠ) আতইচ. দেংদারু, মুতা ও চৈ, এইগুলির 
পাচন সেব্য। 

উপরি-উক্ত কোনপ্রকার উণধে অতিদা'র শিবাণিত না হইলে ,_ কর্পুরবস” 
»সশীতল জনসহ বা “অহিফেনবট ক” ঘে।ল বা তল জলদহ বা “জাতিফ্লা দিচুণ” 
মুতীর রস সহ প্রযোজা। ইহাতেও না! কমিলে “অ'হুফেনাসব” প্রয়োগ কর! 
কর্তব্য। অহিফেনাসব প্রত্যেক্বারে ৫ হইতে ১৯ ফেট! মাত্রায় দেওয়। উচিত 
এবং ইহা সেবনের পর শীতল জল সেবন কর' কর্তব্য। 

এই অবস্থায় “বৃচৎ গগননুন্দর রদ" বেলশু'ঠ ঘষা ও মধু সহ খাইয়া পরে 
জামছালের ক্কাথ বা ক্ষীরপাঁক পান করিলে সন্তোষজনক ফল পাওষা যায়। 
আমজনিত অতিসারে দুর্বার পেটবেদন| হইলে নাতির চতুদ্দিকে আমলকীবাটার 
আল দিয়! তন্মধ্ে আদার রস বাখিলে উত্তম ফল পাওয়া যাঁয়। 

মুত, মৌরী। যোম্বীন ও ফটুকিরি চাঁউল ধোতর! জলে বাঁটিক্»। পেটে প্রলেপ 
দিলে অতিদারে পেটবেদন! দুরীভূত হয়। উপরি-উক্ত কোন ব্যবস্থায় অতিসার 
আরোগ্য না হইলে “রসপর্পটী” প্রয়োগ কর! উচিত। তাহাও বিফল হইলে 
্বপ্পর্পটাতে অবশ্তাই আরোগ্য হইবে । 

পখ্য £--ঘন বার্লিঃ শটী, বেলপোঁড় ও চিনি, মুতাসিন্ধ ছা গীছুপ্ধ | মাঠে-চর! 
ছাগীর ছুধ সর্বোধ্ষ্ট পথ্য। বেলগু'ঠ সিদ্ধ গোছু্চ। ঘুঁটের আগুনে গ্রস্ত 
শালি ধান্তের চাউলের ভাত, ক্ষুদ্র ভ্রীবিত মংন্তের ঝোল। 
. নিষিদ্ধ ১-দান, ব্যায়াম, অগ্নিসস্তাপ, বিরুদ্ধতোজন ও অভিভোজন। 


দৃষ্কফল চিকিৎসা 





গ্রহণীরোগ চিকিৎসা । 


পআযুরর্ণে! বল স্বাস্তামুংসাচোপচায়ী গ্রভা। 
ওজত্যেজোহগ্রষঃ প্রাপাশ্চোক্ত। দেহ। গ্রঠ্তুকাঃ ॥ 
শাস্তেইগ্ী 'অধতে যুক্ত চিরং জাবত্যনাময়ত | 
রোগী ন্যা দ্বিরুতে মুলমগ্রিস্তম্ম গ্রিকসাত ॥ 

যদনং দেহধাতোজোবলবর্ণা'দপোষবম্‌। 
তত্রাগ্রিহেতুরাহারানন হৃপকাদ্রসাদযঃ ॥ 
ভন্নমার্দানকম্মা তু প্রাণঃ কোষ্ঠং গ্রকর্ষাত। 
তদ্্রবৈতি্জৰ তং স্নেচন মূ শাং গতম্॥ 
সমানেনাবধূতোহপ্রিকদরধ্যঃ পবনেন তু। 

কালে ভূক্তং সমং সমাক্‌ পচতাবুপিবুদ্ধয়ে ॥ 
এবং রসমলাযান্নমাশযস্মমধঃগিতঃ | 
পচত্যানির্যথা স্থাল্যামোদনায়ান্থু তওুলম্‌ ॥ 
অন্নস্য ভূত নাত্রন্য ষড়রসন্ত প্রপ কতঃ। 
মধুরাৎ প্রাক কফোস্ভাবাৎ ফেনভূহ উদ্দীর্্যতে ॥ 
পরখ্জ পচ্যমানন্ত বিদযন্কায়নভাব্তঃ। 
আশয়াচ্চাবমানত্য পিসুমন্ছমূদীযা'ত ॥ 
পককাশযন্ধ প্রাঞ্চন্ত শোস্বমাণত্য বহন । 
পবিপিগ্িতপক্কস্ বাযুঃ ্তাৎ কটুভাবতঃ ॥ 
অনমিষ্টং হাপরুত মিষ্টন্ধা দিভিঃ পৃথক। 

দেহে প্রীণাতি গন্ধাদীন্‌ স্রাণাদী নজ্ধাণি চ॥ 
ভৌমাপাগ্রেধবায়ব্যাঃ পঞ্চোম্মাণ: সনাভমাঃ। 
গঞ্চাহারগুণান্‌ দ্থান্‌ শ্বান্‌ পাথিবাদান্‌ পৃচত্তি হি & 
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ধথাত্বং ত্বঞ্চ পুতি দেদ্রবা গুণাঃ গৃথক্‌। 

পাধিবাঃ পাথবানের পেষা শেষা'শ্চ কৎনণঃ ॥ 

ঈপ্ততির্দেহধা ঠাংর দ্বিবিধাশ্চ পুনঃপুনঃ । 

বথাঙ্বমগ্রিভঃ পা যাস্তি কিউ্রগ্রনাদ'ৎ॥ 

রসাপ্রক্তং ততে। যাংসং মাংস'ন্বেদম্ততোৎস্থি চ। 

জন্তে। মজ্জা £তঃ শুক্রং শুক্র।দগর্ভঃ প্রভায়তে। 

রসাতসতন্তং ততে বক্তনসহ্নঃ কণডরাঃ শিরাঃ | 

মংসাত্সাত্বচঃ ষট্‌ চ মেদস: স্বাযুপন্ত1ঃ॥” ই ত চরকে। 

অর্থাৎ --"আযুঃ, বর্ণ, বল, স্বান্থা, উৎসাহ) পু, গ্রভা, ওজঃ, তেজঃ, 

ক্ষুধা ও প্রাণইহারা সকলেই অগ্নধলক অগ্ন নির্বাপিত হইলে মৃত হয় এবং 
অগ্মি অক্ষর থাকিলে মানুষ ববী“বাগ হইথা দ্বীথজীবী হয। অগ্নি বিকৃত হইলে 
মা্ষ রোগী হয়। এইজন্য অগ্নিত্কই মূল কনিযা পাকে । যে অন গেছ) ধাতু, 
ওজঃ ও বলবর্ণাদির পোষক, অগ্নিঠ তাহার সেইরূপ হইবার হেতু । কেনন! 
অগ্রি ঘারা আহাবের পাঞ্চ ন' হইলে সাদি ধতুর আর উৎপতি হয়না। 
প্রাণবাধুর এধান কর্ম অর গ্রচণ করাঃ প্রাণবাযু* অন্নকে আম।শয়ে প্রবেশিত 
করে, অন্ন আমাশয়ে উপগ্থিত ০ইলে ক্রেদন গ্লেম্স ছ্বাও। দ্রণীভৃত ও জ্েদন গ্নেমঘার 
ম্নেহাংশ স্বার মৃদ্ধতা গ্রাপ্ত চয। নম্তুর সখানধাযুদ্বারা পাচকাগ্ি কম্পিত ও 
আলিত হইয়া সেই অন্ন ক সময়পরিপাক করে। তাহাতেই অযুর বৃদ্ধ হয়। 
বেমন অধ:স্থিত অগ্নি স্থালীস্ব ওল ও তওুলকে অন্নপে পাক করে, সেইরূপ 
পাচকান্সি আমাশবন্থ অন্নক রস ও মলরূপ পরিণত করে। ভোজনমাঞ্জ 
ছয়রসবিশিষ্ট অন্নের প্রথম পরিপাকেই মধুব রদ হহ।ত ফেনতৃত কফ উদগত হয়। 
পরে পচামান অল্ন অগ্নভাবে বিদগ্ধ হইয়া আমাশয় হইতে ক্ষরিত হইলে তাহা 
হইতে শ্বচ্ছ পিত্ত উদগত হয়। তাহার পর অল্প অগ্নি দ্বারা শুফ হইয়। পককাশস়্ে 
উপস্থিচ এবং পরিপিগ্ত ও মলরূপে পরিণত হইলে তাহার ঝ্টুরস হইতে 
নাযুর উৎপত্তি হয়। মনঃগ্রয় গন্ধাদির সহিত মুসম্পর় উৎকৃষ্ট অন্ন দেহে গন্ধাদির 
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ৃ 55253525252 
উৎকর্ষ সাধন ও স্বাণাদি ইঞ্িয়ের পুষ্টিসাধন করে। পাঞ্চভৌতিক অন্নের 
পঞ্চগ্রকার উপাদান. হইতে. ভৌম্য, জলীয়, আগ্রেয়, বায়বীয় ও নাভদ এই 
পাচগ্রকার পাচক উদ্মা উত্থিত হইয়া আহারের পঞ্চপ্রকার পাধিবাদি গুণ 
পাক করিয়। থাকে, অর্থাৎ, আহারের ভৌম্য উম্ম আহারের ভৌম্য অংশ 
পরিপাক করে ইত্যাদি। আবার আহারের এ সকল গুণ পরিপন্ক হইয়। 
পঞ্চভূতাত্মক শরীরের এ সকল গুণকে পরিপুষ্ট করে, অর্থাৎ, আহারের পার্ধিৰ 
গুধ-_গুরু, খর, কঠিন, মন্দ, স্থির, বিশদ, সান্ত্র ইত্যাদি-_শরীরের এ এ পাধিব 
গুণের বৃদ্ধি করে। এইরূপ আহারের জলীয় গুণ শরীরস্থ জলীয় গুণদিগকে 
পরিপু্ করে ইত্যাদি। রসাদি সাতপ্রকার ধাতুও স্ব স্ব অগ্রিবারা পাকগ্রাপ্ত 
হইয়া! মল ও প্রসাদ ধাতুয্পে পরিণত হয়। রস *ইতে রক্ত, রক্ত হইতে মাংস, 
মাংস হইতে মেধ) মেদ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা, মজ্জা হইতে শুক্র এবং 
গুক্র হইতে গর্ভ উৎপন্ন হয়। আবার রস হইতে ত্তন্ত, স্তন্ত হইতে রক্ত, রক্ত 
হইতে কণ্ডতর৷ ও শিরা, ম|ংস হইতে বদ! ও সাতগ্রকার ত্বক ও মেদ হইতে 
্ন।যুমকল উৎপন্ন হয়।” 

গ্রহণীরোগ মহাব্যাধির মধ্যে পরিগণিত এবং ছুশ্চিকিৎস্য। বানের পর 
তুষ্প অল্প আমযায় যাহাতে সেই আমকোষ্ঠনামক রোগও গ্রহণীর এবটা গ্রকাঁর- 
ভেদ। এই আমকোষ্ও ছুদিবার ব্যাধি। 

শু ঠ, সুতা, আওইচ ও গুলঞ্চ, ইহাদের কথ আমকোষ্ঠে বিশেষ কাধ্যকরী। 

রসোন, শুঠ ও নিসিন্দামূলের কাথও আমকোষ্ঠ গ্রহণীতে উপকারী । 

বাতজ গ্রহণীতে _ শালপাণি, বেড়েলা, বেলপ্ত ঠ, ধনে এবং গু, ইহাদের কাথ 
সেবন করাইলে সুফল পাওয়। যায়। 

পিতজ গ্রংণী:ত-কটুকী, শুঁঠ, রসাঞ্জন, ধাইফুল, হুরীতকী, ইন্্রযব, মুতা, 
কুড়চিছাল ও আতইচ, ইহাদের কাথ সেবন করাইলে প্রবল পিত্ত গ্রহণীরোগ 
এবং তৎনহ গুহ্শুল নিবারিত হয়। 

কফজ গ্রহণীতে--গুলধ্চ। অ.তইচ ঠ ও মূভা, ইহাদের কাথ সেবন 
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করাইলে বফল গ্রহণী প্রশমিত হয় এবং ইহা তরল মলের কাঠিন্তকারক, অদ্থির 
দীপক ও' দোষের পাঁচক। * 

গ্রহণী, বিস্থচিক! ও অগ্নিমান্দেয “বার্তাকুগুড়িক।” একটা দৃষ্টফল মহোৌবধ। 

“কামচারমণ্ড্র" নামক ওষধ আমবাতজ গ্রহণী, শুল ও বাতের মহৌষধ। 

মহাগঙ্গাধরচুণ, বৃছৎগঙ্গাধরচূর্ণ, বৃহত্লবঙ্গ। দিচুর্ণ, গ্রহণীপাদলচুর্ণ, আরকাি 
মোদক, কল্যাণগুড়। কামেশ্বর মোদক, আগ্রকুমার মোদক। আয়ামকাঞ্জিক, 
তক্রারিষ্ট, পিগ্পল্যা্াসব প্রভৃতি উষধ গ্রহণীরোগের উতকুষ্ট ওধধ। 

"ঠিত্রকাদিবটী"__ গ্রহণীরোগের একটী অতি ভৎকষ্ট ওধধ। ইহ! অগ্নির 
দীপ্তিকারক এবং আমের পাচক। 

বাতজ গ্রহণীতে-__গ্রহণীকপাটরস) পিশুজ গ্রহণীতে-_সংগ্রহণীকপাট, গ্রহণী- 
শার্দুলরস, শীযুধবল্লীরস ॥ কফ গ্রহণীতে-_ব্জিয়াবটিকা ) এবং ভ্রিদোষজ 
গ্রংণীতে--তাম্রষোগঃ ছুগ্ধবটী, দধিবটা, রদপর্পটী, ন্বর্ণপর্পটী, বিজয়পপুর্চী, 
রাজবল্প ংরস, মহারাজনৃপতিবল্লভ ও মহারাজনৃপত্রভ প্রধান ওধধ। 

তাঅযেগ প্রয়োগবিধি- পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ একত্রে কজ্জলী 
করিয়া! ও লেবুর রসে মর্দন করিয়া তাহার উপর ৩ ভাগ নৈপাল তাত্রের কু 
ক্ষুদ্র অংশ নিক্ষেপ করিতে হইবে। ইহাতে সপ্তাহমধ্ো তাত্র দ্রণীভূত হইবে। 
তাহার পর উঠাঁকে পুনরায় লেবুর রসে মাড়িয়৷ ওলের মধ্যে গর্ভ করিয়া তাহার 
মধ্যে উক্ত দ্রব্য পুর্ণ করিয়া ওলের উপর চারি অগ্গুণী প্রমাণ মাটার লেপ দিনা 
গজপুটে পাক করিতে হুইবে। এইরূপে যে তারতম্ম পাঁওয়। যাইবে সেই 
তামতম্ম ১ রতি, ব্রিফলাচুণ ১ রতি, বিড়জচর্ণ ১এতি ও ত্রিকটুচর্ণ ১ রতি 
মাত্রায় লইয়া! ঘ্বত ও মধুর সহিত রোগীকে খাইতে দিতে হইৰে। ইহা ছুঃসাধ্য, 
গ্রহণীরোগনাশক। প্রয়োঞ্জন বোধ করিলে বিডঙ্গ ছাড় অন্তান্ত দ্রবোর মাঝ! 
প্রত্যহ ১ রতি পরিমাণে বৃদ্ধ করিয়া ছ্বাদশ রতি পর্যন্ত বৃদ্ধি করা উদ্ি 
তাহার পর আরোগ্য দর্শন হইলে পুনরায় মাত্র! কমাইয়৷ আনিয়া ওষধ শেষ 
ঝরিতে তবে! 
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গ্রচনীর়োগীর ক্ষয় আরম্ত হইলে, বিজয় পপটী ও হিরপ্াগর্ভপাট্্রণী ধস 
সর্ব্োৎকই্ উধধ। 

গ্রচনীরোগের বতপ্রকার ওধধ আছে তুগ্যধ্ে পর্পটা প্রয়োগ সর্ধশ্রেষ্ঠ। 
গ্রহঈীরোগ পুরাতন হইলে, পর্পটা প্রয়োগ বাতীত অন্ত উষধে উঠ ভাল হয না। 

পর্পনি ব'বগারকালে প্রথাম আমলালার গন্ধক যোগে গ্রস্তত “রদপর্পটী" 
ধাবহার করা উচিত। ইহাতে অতি উৎকৃষ্ট ফল পাওয়া যায়। সীতানাথ সেন। 

যদি বাু এতিশধ বন্ধিত হয় তবে *খর্বপর্পটী* ব্যবহার করা উচিত। কারণ, 
খ্বর্ণহ পর্ববোত্রষ্ট বায়ুনাশক। 

যদি রোগীর ওদরিক ক্ষয় উপস্থিত হয় এবং জর ও কান দেখা যায় তবে 
গবি্রয় পর্পটা” প্রয়োগ করা উচিত। 

বিশেষতঃ গ্রঠণরোগে পর্পটী অপেক্ষা উৎকৃষ্টতর ওধধ অগ্যাবধি আবিষ্কৃত 
হয় নাই। যদ্দ রোগীর আয়ু থাকে তবে গপটীঘবাঃ। নি শ্তই আবোগালাত 
করিবে। পর্পটী পাকের উপবই তাহার গুণাগুণ দ্র করে। মুছুপাকের 
পপচী সর্বক্ষেত্রে প্রয়োগ করা যায। মধাপাক কোন কোন ক্ষেত্রে ব্যবহার 
কর! চলে কিন্ত খরপাক পর্ণটী বিষতুলা বর্জনীয় । শু ও শুদ্ধণিত না হইয়া 
পপটী পাক ক'রলে উতকট পর্পটা প্রস্তত হয় না। শোধিত গন্ধক উত্তমগ্নপে 
গুষ্ধ না হইলে বা ওজ্জলী ভিজা থাকলে পপপটী ভাল হযনা। পারদ ও গন্ধক 
ঈঙ্গাকৃবপে মিশ্রিত ”। হইলে পর্গটী ভাল হয়না। কড়াপাকের গব্যদ্বৃত ন! 
ইইলে পর্পটী ভাল হয় না। ভেজাল ঘি বা বনস্পতি 'ঘত্ব,রা গ্রস্তত পর্পচী 
সিক্ষল তয় পর্পটীতে ময়ুরপুচ্ছের ন্যায় চন্্রিকা দৃ্ট হইলে বুঝিতে হইবে পর্পটী 
ছ্র হ্য়াছে। যে পর্পটী নিঃশকে ভাজিয়া যায় তাঠাই উত্ষ্ট পপটী এবং 
ধা ভাঙ্িতে শব ভয় বুধিতে হইবে তাহা থরপাক হষ্টয়াছে। খরপাক পর্পটী 
&্ঁফিৎসাক্ষেত্রে অনুপযুক্ত স্থতরাং তাহা বিষতুদ্য পরিত্যাঙ্া। 

পর্পটা প্রয়োগবিধি-ছুই রতি হতে আরম্ভ করিধা ১০ রতি পর্যাস্ত 
মাত্রায় পর্পটী বাবহার করিয়া গরকৃষ্ট ফল পাওয়! যায়। প্রথম দিন ২ রতি, 








গ্রহদীরোগ চিকিৎস! ১ 


দ্বিতীয় দিন ৩ রতি এইরূপে জমাম্বয়ে ১০ রতি পর্যান্ত বাডাইতে পন । * ঝ্তি 
মাত্রায় কতদিন বাধহার কর! কর্তবা ইগ বিশেষ বিচার্ধা বিষষ। যে পর্য্যন্ত 
আরোগাদর্শন না হয় সেই পর্যান্ত পূর্ণখআয বার কর! কর্ত'য। আবোগ্য- 
সবর্শনের পব ক্রমশঃ মাত্র। কমাইয়া! ২ রতি মাত্রায় কিচদিন বাবগার করাইয়া 
উধধ বন্ধ করা কত্রবা। ধরঙ্গি রোগী দুর্বশ ভয় অথচ পর্পটা ব্যবহার করা 
প্রয়োগ্ষন হয এষ্টকণ স্থলে ২ রতি মাত্রাই প্রতাহ প্রযষোগ করা উচিত এবং 
গ্রতোক ৭ দিন পরে ১ রতি করিষ! বাডাইযা ১* রতি পর্বাস্ত ( পূর্ণমাতা ) 
প্রয়োগ কবিষা পু'বাস্ সপ্তাহে ১রতি করিয়া! কমান উচিত। এইরূপ চিকিৎসায় 
১৭ সপ্তাহ লাগ 

পর্প টাসেবীব পথ্য ও নিয্ম-_নির্জসা এক বল্কা গব্য দুগ্ধ, সিছরী 
€চিনি নে । কাবণ পাঁকবশ"ঃ মিছব। লবুত্ব প্রাপ্ত হব। স্তর * তাহাই 
প্রযোক্া), পরান তওুলেব অন্ন, এইগুপ পথ্য। এত্ত অন্ত কোন পথ্য 
চলিবে না। 

জল ও লঃ« পাওষ1 নিষিদ্ধ । তৃষ্ণ য দুধ খাইণ্বন। তাৰ অনন্ত তৃকার 
সামান্য সাম লগ ডঢাণের বানাথিকেলেব জল দওধা চলিতে পারে । আনান ও তৈল 
মর্দন নিষিদ্ধ। আাব্থাক হইলে তিন চাবিণাব মাথা ধোয়াইতে পারা বায়। 
শোৌচকর্ণ মুখ”ক্ষা"প্ন এবং দন্তধাবন কাধ ভিন অন্ত কোন কার্ধো ঈগল বাবছার 
কর! চলিবে ন | শরীবের ময়লা! পক্ষ ৭ করিখার চন গামছ। ভিজাহয়া ও 
উত্তদরূপে ন্জিও হ$| তাহ] দিযা! গা! মুাহষ। 'দতে পার! যায 

গর্গটী "সন্।কালে অনকে বেলপাণ্পিদ্ধ গল ও কেন্তর্তপ'তার রসদ 
ভঞ্জিত শৈদ্ধব 11. গাবহারের ব্যবস্থা দা] থ ?$ন। ছৃগ্ধ?টা তক্রাটী দবিবটী- 
জাতীয় ওষধ " এনকালে উক্তপ্রকার লবণ বাখগার চপিত পারে, কিন্ত লৌই, 
ত্র, তাত ও ম্ব্মশ্রত পর্পটী পেবনকালে উক্তপ্রঙ্কার লবণ ও জল বাবহার 
করা কিছুততগ + লতে পারে না। কুলীপ্র দশ করিয়। এই পর্পটী গেবন করা 
উচিত। বিশেষহঃ কোনপ্রকার পরিশ্রম করা, শরীরে শীতগ ঘ। জলীয় বাতান 





৪২ দৃষ্টকল চিকিৎস! 


পাগান পর্পটী সেবনকালে সম্পূর্ণ নিষিদ্ধ রোগীকে সর্বদা বস্তাচ্ছাদিত হইয়া 
থাকিতে হইবে। 

কুটাপ্রবেশ সকলের পক্ষে সম্ভব নহে। তাহা হইলেও রোগীকে এমন গৃহে 
থাকিতে হইবে যাহাতে অধিক হাওয়া যাতায়াত না করে। তাহা ছাড়া রৌজ- 
সেবন এবং মানসিক চিত্ত! ব! পরিশ্রমও সম্পূর্ন নিষিদ্ধ। 


পর্পটী চিকিৎসায় ১০ বতি মাত্রা চলিবার সময সাধারণতঃ রোগীকে এক- 
যোগেই ১* রতি খাওয়ান হষ। কিন্তু যাঁদব্তী ব্রিকমঞ্ী প্রমুখ বৃদ্ধ বস্যগণ উদ্ভঃ 
১* রতি একযোগে না দিং। ৪ বত করিঘা সকাল, দুপুব এবং সন্ধায়, এই 
তিনবারে দিবার ব্যবস্থা কবিয়| থাকেন। দুর্বল বোগীদেন পক্ষে ধ্রৰপ তিন 
বারে দেওয়াই যুক্তিযুক্ত, কারণ, এ্রবপ বোগী একযোগে পূর্ণমাত্রা সহ! করিতে 
পারে না। | 

পর্পটী ব্যবহীবকালে আাঁলবণ্জক ওসব প্রযোগ করিবার সময় মনে রাখিতে 
হইবে যে, পর্পটী রসায়ন উধধ। নুতপনাং রসাযন ব| রসেব পরিপত্থী কোন ওষধ 
প্রয়োগ »ম্পূর্ণ নিষিদ্ধ। 

আসব, অগিষ্ট) খ্তিশিষ অল্লবসবিশিষ্ট এনং তিক্ত ও কটুরণবিশিঞ্ দ্রশ বা 
ধষধ এবং রসমারক দ্রব্য ও ককারাদিবর্গ প্রভৃতি পর্পটী সেবনক|লে প্রন্নেগ 
কর! উচিত নথে। 


গ্রহণীতে রোগী অতিশয় শুফ হইয়া গে:ল গুহ্ঘা।র দিয়া পু বা রক্ত পড়িতে 
থাকে ও অনিদ্রা হয় । এই অবস্থায় *ুনিষপ্রকচাঙ্গেরী ঘ্বত"- ঈনছুষণ ছা'গীছুসহ 
সেবন করাইলে উৎকৃ্ই ফল পাঁওষ! যাঁধ। উক্ত ওধধ ত্রিদোষজ অতিদার, 
রক্তম্নাব, গুদন্বংশ, গ্রহণী প্রভৃতি জটল উদর রোগ বিনঃ& করিয়া থ'কে। 

| * --( চক্্রশেধর ) 

গ্রহ্দীর পৃ'যরক্ত্রাব অবস্থায় রে।গীর পেটে বিষুতৈল। গ্রহনীমিহিরতৈল 
গানিশ কর! বর্তব্য। এই অবস্থায় দবাড়িমাগ্ঘতৈলও বিংশষ ফল£দ। 


অর্শ চিকিৎসা! . 2 





অর্শ চিকিৎসা । 


“প্রাতরাশে ত্বজীর্ণেপি দায়মাশো ন ছুস্ততি। 
দিবা গ্রবুধাতেহর্কেন হুদয়ং পুণুরীকবৎ ॥ 
তশ্মিন্‌ বিবুদ্ধে নে।তাংসি স্ফুটত্বং যাস্তি সর্বশঃ। 
ব্যায়ামাচ্চ বিচরাচ্চ বিক্ষিপ্রত্বাচ্চ চেতসঃ ॥ 
উৎরেদমপগচ্ছস্তি দিব! তেনান্ত ধাতবঃ| 
অক্রিন্েঘন্নমাসিক্তমন্ৎ তেষু ন দুগ্যতি। 
অবিদঞ্ধ ইব ্গীরে ক্ষীরমন্াদ্বমি শ্রম ॥ 

রাতো তু হদযে মানে সংবুতেঘয়ন্ষু চ ॥ 
যাস্তি কোষ্ঠে চ বিরেদং স'বৃতে দেহধাতবঃ। 
ক্িম়েঘন্তদ পকষেবু তথ সিং প্রছত্ততি। 
বিদগ্গেযু পর-ন্বস্তৎ পয়স্তপ্তঘা!পিতম্‌ ॥ 
নৈশেঘাহারজাতেযু নাবিপকেষু বুদ্ধিমান । 
তন্মাদন্তৎ সমন্্ীয়াৎ পালযিস্তণ্‌ বলীযূনী ॥* ইতি চরকে | 


অর্থাৎ_"প্রাত:কালের আহার জীর্ণ ন| হইলেও রাত্রে আহার করা দোষাবহ 
হয় না। কারণ, দ্িবাভাগে মানুষের হাদয় কুর্ধ্য কর্তৃক পদ্মেব হায় গ্রবোধি 

হয়। আবার হৃদয় বিকশিত হইলে আ্োতঃসমৃ১ও জর্বপ্রকারে বিমুক্ত হয়। 
আরও দিবসে পরিশ্রম, বিচরণ ও ইতস্ততঃ [চত্তসঞ্চালন হেতু ধাতুসকল রে 
পরিহার করে। ধাতুসকল অক্িন্ন হইলে আহারজ রস, অবিদদ্ধ ছু'্ধর মধ্যে 
নিক্ষিপ্ত দুঙ্ধেব ন্তায় অবিকৃত থাকে। রাত্রি.ত হৃদয় সুর্যাভাবে পদ্মের স্থান 
সংবৃত হওয়াতে শেঃতঃসকলও সংবৃত হইয়া থাকে। তখন কোষ্টও সংবৃত হয় 
এবং ধাতৃসকল রে প্রাপ্ত হয়। যেমন বিদগ্ধ ছুগ্ধে হু নিক্ষিপ্ত হইলে দুবিত 
হইগ্াা থাকে, সেইরূপ ক্লিন্ন ধাতুর সহিত আহারজ রস মিশ্রিত হইলেও দুষিত 
হইয়া থাকে । অতএব রাত্রির আহার জীর্ঘ ন! হইলে বুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তি কোন* 


৪ দৃষ্টফল টিকিৎস! 


প্রকার আহার করিবেন না । এই নিয়ম পালন করিলে বল ও আমর ধরণ 
পালন করা হয।” 

দন্তারিষ, ছুটজাবলেহ, প্রাণদাগুড়িকা, চন্তর প্রভাগুণ়ক1, শ্রীবাহশাল গুড় 
"ও বৃহচ্ছুরণ মোঁদ, এগুলি অর্শের উত্রষ্ট কার্যাকরা উধধ। উদ্ভিদোৎপন্ন উবধের 
মধ্য ১র্ব।পেক্ষ। উতর অর্শের গধধ "অমৃতঙ্লাতক ঘ্বত"। 

বু»ৎ কাসীসাগ্য তৈল অর্শের বলীতে বা অর্শগ্রনিত ক্ষতে লাগাইলে বলি 
পড়িয। যয় এব' ক্মত শুকাহযা বাঘ | অবস্থাবিশেষে ক্ষারস্ূত্র প্রযোজ্য । 





প্ুক্তার্শের পরীক্ষিত ব্যবস্থাপত্র £__ | 

(১) অর্শহব-শ্রাতে-ঘি ১* ফোটা ও মধু ২৯ ফোটা সহ। 

(২) পঞ্চানন বটী--বলা ১* টার়-_কুকুরর্শোক! পাতার রদ ও মধু সহ। 

(৩) দশ্তাব্-_ছুইবেলা আহারান্তে ঈীতলজল সহ। 

ঘ*) অমুতভল্ল।তক ঘ্বত--বেল! ৪ টাষ-_চিনিব সরবৎ সহ। 

€৫) কুটগ্লেহ _সন্ধ্যায়_-ছাগীহঞ্ধ বা শীতলজল সহ। 

উল্লিখিত বাবস্থান্ুযাধী ুধধ সেবন করিলে দারুণ রক্তত্র'ব। পেট কাম্ড়ানি, 
ঘলির বৃদ্ধি স গু?হাব দপ-দপানি, যন্ত্রণা, বক্তগীনতা, অব, কোষ্ঠকাঠিন্ত প্রভৃতি 
পানাবিধ উপসর্গধৃক্ত অর্শ আবোগ্য হইয়া থাকে। যদি বোগী দুর্বল হয় ও 
রন্তশ্রাব না থাকে ত'চা হইলে “পঞ্চানন বটী” ও কুটজলেহ' বাদ দিষা জপ 
পৃতিনটী শুষণ প্রাধাগ করা কর্তব্য। 

“ঘর্শহর” প্রম্তত প্রণালী £ পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ একক্রে 
কজ্জলী করি! তৎপরে তাহার সহিত ৩ ভাগ তাঅভন্ম (অমৃতীক ] মিশ্রিত 
করতঃ খ্বৃতকুমারীর রসে মর্দন করিযা এরগুপত্রে মধো পোট্টশীব্ধ করিয়! 
ভিন দিন রাশি ধান্সের মধ্যে রাখিধা চতুর্থ দিবসে উল্কা 'তথ। হইতে বাতির করিয়! 
ধাইতে হষঈবে। তাছার পর উহ্থাকে বৌদ্রে গশুফ করতঃ চূর্ণ করিয়। ছবির! 
আইতে হইবে। এই উধধ ২ রতি মাআয় ঘি ১০ ফোটা ও মধু ২৯ ফোটা সহ 


অর্শ চিকিৎস। ৪৫" 


প্রয়োগ করিলে সর্ধগ্রণার অর্পণ বিশেষতঃ রক্তার্শ অল্পদিনেই আবোগ্য জইবে। 

অর্শের রক্তপড়া বন্ধ করিতে ইহার স্তায় ছিতীয় বধ আর নাই । ইত] দৃক 
সহৌষধ। (দুদেব )। 
স্বিতীয় পরীক্ষিত ব্যবস্থাপত্র £-- 

(১) শরণ মোদক (মাত্র! ২ তোল! )_-প্রাতে _ত্রিফলা! ভিজ্ঞান জল ও 

মধু সহ। 

(২) চন্ত্রগ্রভাগুড়িক।-_বেল| ১০ টাধ--ঘধোল সহ। 

(৩) দন্তাবিষ্ট--ছুইবেল! আহারাত্তে শীতলজল সহ। 

(8) সোমনাথ তাত্র-_বেলা ৪ টায়-ঘি ১৯ ফোটা ও মধু ২* ফোটা সহ) 


(৫) অমৃতন্ুল্লাতক ঘ্বত 
বা 


ভল্লাতক লৌহ সন্ধ্যায়--চিনির সরবৎ সহ। 

ধা মাত্র। পিকি হইতে অর্ধ তোল! । 
তাতক গুড় 

বা 
মহাতল্লতক 


বক্তব্য :__অর্শ চিকিৎসায় অনৃতভল্লাতক ঘ্বৃত' শ্রেষ্ঠ । এই ওষধ রমানাথ 
কবিরাজ মহাশয় বুল পরিমাণে ব্যবহীর করিতেন। রসৌবধির মধো রসগন্ধক 
যোগে তামভন্য শ্রেষ্ঠ। 

বাতন্যাধি, অশ্বরী, কুষ্ঠ, মেঃ, উদয় ও ভগ্গন্দর মহাব্যাধির ভ্তায় অর্শও একট 
মহাব্যাধি | ই! প্রায়শই কর্মাজ এবং মানবধরীরে পুনঃ পুনঃ আক্রমণ করিয়া 
থাকে। ইহ! একপ্রকার যাপাব্যাধি। 

অর্শরোগীর পক্ষে অস্থারো হণ, হস্তিপৃষ্ঠে ভ্রমণ কিংবা! সাইকেলে ভ্রদণ বিপেষ 
অনিষ্টজনক। 

জর্শ দুইগ্রকার-_রক্তার্শ ও শুদ্কার্শ। চিকিঙস! চারিগ্রকার--ওধধ প্রয়ে(গ, 
ক্ষারপ্রযোগ, অস্ত্র গ্রয়োগ এবং অমিপ্রয়োগ। 


৬ দৃষ্টকল চিকিংস! 





» যে মকল ওধধ ও পথা বায়ুর অন্গুলে।মক সেই সকল বধ ও পথা অর্শরোগীর 
সবযবহারধয। 
রক্তার্শে অধোগ রক্তপিত্তের স্াঁয় চিকিৎস1 কর! বর্তবা। ইহার রক্ত হঠাৎ 
বন্ধ কর! উচিত নছে। শুষ্বার্শে তীক্ষ প্রলেপাদি গ্রশ্নোগ করা উচিত। 
তীক্ষ গ্রলেপ। বথা,-_মাকন্দের আঠা, মনমার আঠ') তিজ লাউএর কচি 
পাতা, ডহর করঞ্জের ছাল, এইগুণি ছাগণূত্রে পেষণ করিয়া! প্রলেগ দেওয়া 
কর্তব্য। 
অশরোগে যদি তরল মলভেদ হম তবে বাঁতাতিসারের স্তায় চিকিৎদা করা 
কর্তব্য। মল কঠিন হইলে উদ্দ'ব্তর স্কায় চিকিৎস| করা বর্তব্য। কোঠ্ঠবদ্ধতায় 
বিটলবণ ও যৌম্ানচুর্ঘঘবারা! ঘোল গেবন করান কর্তব্য । 
তক্রের ন্ায় অর্শরোগের আর দ্বিতীয় সুপধ্য নাই । তক্রপানে যে অর্শ ভাল 
হয় তাহার আর পুনরাক্রমণ হয় না। বাতগ্নে্জ অর্শের প্রধান উষধ ঘোল। 
রক্তার্শের আব বন্ধ করিবার জ্বন্ত কুটজলেং, কুটজরস ও কুটজাগ্যঘ্বত। এই 
তিনটী বিশেষ কার্যকরী । এইগুলি সগ্ভজাত রার্শের উৎকৃষ্ট উবধ। পুরাতন 
অর্শের রক্তপাতে “মুনিষ্রকচাঙ্গেরী ঘ্ৃত" ছুক্ধনহ সেবনে উৎকৃষ্ট ফল প্রদান করে। 


| ক্ষারপ্রয়োগ। 


যথাশাত্্ গার প্রস্তুত করিয়। গ্রয়োগ করিলে অর্শেব বলি নিশ্চয়ই পড়িয়া 
বায়। ক্ষারগ্রয়োগে ঘণ্ট|পারুলের কষা রই সর্বশ্রেষ্ঠ । ক্ষারগ্রয়োগ রোগীর পক্ষে 
বিশেষ কষ্টসাধয। কষ্ট স্বীকার করিয়া ক্ষার প্রয়োগ করাইতে পারিলে, বলি 
পড়িয়া! রোগী নিশ্চিতভাবে আরোগালাত করে। 

ক্ষারযৃত্র-মনসার আট! ও হরিভ্রাচর্ণঘারা কার্পাস লুত্র দি করিয়া 
তথ্ঘার! বলি বাধিত রাখিলে বলি ছি হইয়! পতিত হয়। বলি ছিন্ন হইবার পর 
কষতহানের জন বরিনধহ্ণ ও দ্বত বা “কাসীসাগতৈল* ব্যবহার করিলে বলিচ্ছো- 
কনিত গত আরোগ্য হয়। ( গ্রীচরণ কবিরাজ )। 


অগ্রিমান্দ্য চিকিৎস। ৪৭ 


স্থেদক্রিয়া-_গম সিদ্ধ করিয়া নেকড়ায় পো্রলীবন্ধ করিয়া অর্শের বলিতে 
শ্েদ.দিলে অর্শের বেদন| কমিয়! যায়। 

শন্বুকমাংস বা ইন্দুরের মাংসের ছেদ দিলেও যন্ত্রণার উপশম হয়। 

এই ব্যাধি হইতে নিষ্কৃতি পাইতে হইলে পথ্যাপথ্যের প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
বাখিতে হইবে। 

নিষিদ্ধ- সর্বপ্রকার ঝ|লদ্রব্য, অতিশয় তন্ন ও অতিশয় তিক্ত দ্রব্য, আহারের 
লময়ের ব্যতিক্রম, মলমুত্রের বেগধা রণ, পূর্ববাহার ভীর্ণ না হইতেই পুনর্বার আহার 
করা, অধিক মশলাযুক্ত আহার অভ্যস্ত দ্রব্যের অভাব, চাঃ দৌক্তা, ভিন, মস্ত, - 
গুরুপাক মাংস, বর্ধগ্রকার বিরুদ্ধ ভোজন। 


পথ্য-_দাদাসিদে.পঘুপাক ঝে।ল, তরকারী এবং অন্ন, ঘোল; ওল, ত্রিফলাচুণ, 
বিশেষভাবে হুরীতকীচুর্ণ সর্বদা পথ্য । 


অগ্রিমান্দ্য চিকিৎসা। 
"গুরণামল্লমাদেয়ং লঘুনাং তৃপিরিয়তে | 
মাত্রামপেক্ষ্যতে দ্রব্যং মাত্র! চাগ্রিমপেক্ষাতে ॥ 
বলমারোগ্যমাযূশ্চ গ্রাণাশ্চ'গৌ গ্রতষিতাঃ। 
অন্থপানেদ্ধনৈশ্চা গিদ্প্যতে শাম্যতেহন্থা ॥ 
গুরুলাঘবনির্ণেরং প্রায়েণ'ক্পবলান্‌ প্রতি । 
মন্ক্রিয়াননারোগ্যান্‌ স্থকুমারান্‌ হখোচিতান্‌ ॥ 
দীপ্ত প্রঃ খরাহারাঃ কর্মনিত্যা মহোদরাঃ। 
যে নরাঃ প্রতি.হাংশ্চিন্তযং নাবস্থং গুরুলাঘবম্‌ ॥ 
হিতাভিক্ঞু'হয়ালিত্যমস্তরাপ্রিং সদাহিতঃ। 
অন্থপানসমিতির্। মাত্রাকালৌ বিচারয়ন্‌॥ 
আহিতাগ্রেঃ সদ! পথ্যান্তস্তরাগ ভুছোতি হঃ। 
দিবসে দিবসে ব্রন্ধ জপত্যথ /দাতি চ। 


৪৮ স্বষ্টকল চিকিৎস। 


নরং নিঃশ্রেয়সে যুদ্ধ" সাত্মাজ্ঞং পানভোজনে। 
ভজস্তে নাময়াঃ কেচিন্তাবিনোপ্যন্তরাদূতে ॥ 
বড় ত্রি'শচ্চ সঃমাণি রাত্রীণাং হিতভোজনঃ। 
আবতানাতৃরে জঙ্গগ্গিতাত্া! সম্মতঃ সতাষিতি ॥” অগ্মবেশ স'হ্িতা 
অথাৎ _ “গুরুবস্তর অল্পই গ্রহণ করিবে এবং লঘুপাক বস্তসকল তৃত্তিপূর্ব্ক 
ভোজন কবে। যেহেতু ভ্রবসকল মাত্রাকে এবং মাত্রা অগ্মকে অগ্ক্ষ1 করে। 
বব, আ।রাশা, আখু এবং প্রাণ, সঞ্লই অগ্নিতে প্রতিঠিত। আনুপানরপ ইন্ধন 
অন্রসারে আগর দীপ্তি বা সমতা উহ্য়ই হইতে পায়ে। জ্রব্যের গুরুত্ব ও লবুস্ব 
নির্ণয় গ্রারগ অল্পবলশালী; অলস, “রাগী, সুকুমার এবং নুখাভ্তন্ত ব্য!ক্তদিগের 
সন্বক্ধে£ করিতে হয়। নতুবা যে সকন্জ ব্যক্তি দীত্থা গ্রিবিশিষ্ট, সর্বদ। গুরুবস্ত 
আকার কাণঃ '০তাজমী এবং মহে!দর, তাভাদিগের নিমিত্ত গুরুলঘু বিবেচনা 
অবশ্ত কর্তবা নহে । প্রতিদিন সমাহ্তিভীবে মাত্রা এবং কাল বিচার করিয়া 
হিতবস্ব-অনুপানরূপ সমিধ দ্বারা অন্তরাগ্িকে আছতি প্রদান করিবে। বে 
-জন্সিহোত্রী প্রাতাদন অন্তরাগ্সিকে পথাদ্রধ্যসমূের বাবা আছতি প্রদান করেন, 
দিবসে (দবসে তাহার আন্গওপ বা দান কর! কয়, যে আত্মজ পুরুষ পানভোজনরূপ 
নিঃশ্রেস কা খা সমাকৃভাৰে ঝুক্ত থাকেন তাহার ইহজস্মে কখনও কোন রোগ 
হয় না) এমনকি কোন কারণ ব্যতীত ভবিষ্তং জম্মেও তাহাকে রুগ্ন হহতে হর 
না। তান হিতভোগন দ্বার! ছত্িশ ছার রাজি বাব অর্থাৎ শতবৎসর 
ঞ্নাতূর থ।কুধ। সাধুলক্ষত জীবনলাতে অধিকারী হয়েন।” 
অগ্মশান্টাই সমস্ত রোগের প্রধান কারণ। চিবিৎসায় সাফল্যলভ করিতে 
হইলে চর্বা গ্রে আগ্রদান্দ্য দুর কর কর্তর্য। স্বর্গীয় হারাণ কবিরাজ মহাশঙ্ক 
চিকিৎস। ক্ষত্রে ১ন্গাগ্ন দূর করিবার জন্ত প্রত্যেক বাবস্থাপত্রে একট! অদ্মি- 
গ্বান্দ্যের উষধ 'দ তনই। 
জাতি প্র চীনকাল হইতে আগ্রমান্দা স্বারোগগের মুল কারণ বলির কথিত 
আ।জতেছে। বর্ধমান সময়ে এই উত্ভির বখার্থগা বিশেষরূপে এমাণিত 





ঙ 


আমাজীর্ণ ৪৯ 


পাত আরা মার অসারতা চার 





সি 


হইতেছে । বর্তমানকালে অন্নিমান্দোর কাবণ বছরভাবে বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতেছে। 
বিদেশী শাদন ও শোষণের ফলে দেশে থাগ্ভাভাব) স্বাস্থরক্ষার নিষম পালন 
বিষয়ে জ্ঞানাভাব এব' অশিতাচার ও অসপ্ঘমেব জন্ত শুক্র ঠারল্যঞ্জনিত বোগের 
বুদ্ধিহেতু প্রায় প্রত্যেক ব্যক্তিই অগ্নিমান্না রোগগ্রস্ত হহযাছে। 








এট সকশ বাজির যেকোন রোগেব চিকিৎসা করিতে হইলে অগ্নদান্দোর 
একটা উহ ছুইবেল1 আহাগের পর প্রযোগ কর! কর্তা । 


অমর চিঝ্থ্সাকার্য্যে ব্রতী হইখাৰ প্রারভে খনামধন্স ক'বরাজ হারাণ 
চক্রবন্তী মই।শযের উক্তবপ উপদেশ পাইয! চিকিৎসাক্ষে নব বল পরিমাণে 
উপকৃত চহধাছি। আমি চিকিৎসাক্ষেত্রে প্রত্যেকবেই উক্ত উপদেশ পালন 
করিতে অনুরোধ করি। কাবণ, এই সন্ষেত দুষ্ফল। 


আমাজীর্ণ। 


ইহাতে কফনাশক ক্রিদ্না অবলম্বন কর! উচিত। 

(১) রামবানরম--নকালে, আদার রস ৪ মধু সং 
এবং (২) অম্নিত্ুগীরস-সম্ধায, হবীত কী চূর্ণ, শু ঠচুণ ও গুড় সহ গ্রযে।জ্। 

এই ছুইটাই আঘাজীর্দের উত্রষ্ট ওধধ। ইঠ| ব্যতীত অগ্নিকুমার রস্ঃ 
হুতাশন রস, ভাস্কর রস, শঙ্খবটী ও মহাশহ্খবটী আমাজীর্ণে ছিতকর। 

চিত্রকগুড়িকা, ভাক্করলবণ ও লব্গচতুঃসম, গরমজল ও শু ঠচুর্ণ বা শুধু গরষ 
জল সহ প্রয়োগ করিলে আমাজীর্পে মৃষঙ্জ পাওয়। যায়| 

এক হোল! সৈন্ধন লবণ ও এক তোল! বচচুর্ণ এক সের গরম জলের সহিত 
পাঁন করাইলে বমি হইয়া] আমদোষের শান্তি হয়। ধনেও গশুঠের কাখ 
পান করাইলে অগ্মব দীপ্তি ও বস্তির শুদ্ধি হই! আমাল প্রশমিত হয়। 


৫৬ দুষ্টফল চিকিৎসা 


বিঞুধাজীর্ণ। 

ইহাতে বাসুনাশক ক্রিয্না। অবলস্বন কর] কর্তব্য । 

“হিজাষ্টকচুর্ণ' বিষ্ন্ধাজীর্পের একী উৎকৃষ্ট ওবধ। 

প্রাতঃকালে যবক্ষার ও গু ঠচর্ণ অথব। কেবল শুঁঠচুর্ণ ত্বৃতসহ লেহন করিয়! 
উঈবদৃষ জল পান করা! কর্তব্য। 

হিং ও সচল লবণ সহ অন্পমণ্ড পাঁন করিলে বিষমাগ্ন ও মন্দাগ্রি প্রদী্ হই 
থাকে। 

উদ্বরত্তন্ধ হইয়া গেট ফুলিলে-_বিষন্ধতা নষ্টের জন্ত লবণজল পান করানে। 
উচ্তি। উহাতে সাধারণতঃ বমি হইয়া! উপনর্গের শাস্তি হয়। 

বঙ্জক্ষার অথবা ভাস্কর লবণ গরম জলের সহিত পান করিলে ঝিষ্কাজীর্পের 
বিশেষ উপকার হয়। “অগ্নিমুখচুর্ণ” শার্দ,লকাঞ্জিকসহ পান করিলে সুফল 
পাওয়া যায়। বুং অগ্নিরস এবং ক্ষুধাবতী গুড়িকাও এই রোগের উৎকৃষ্ট উষধ। 


বিদগ্ধাজীর্ণ। 


হ্রীতকী, কিস্মিস্‌ ও চিগি একত্রে বাটিয়! মধু সহ লেহন করিলে বিদগ্জাজীরব 
প্রমিত হয়। 

হরীতকী ও পিপুল কাঞ্জিতে সিদ্ধ করিয়া হিং এবং সৈদ্ধব ও লবণ মহ সেবন 
করিলে বিদজাজীর্ঘ প্রশমিত হয় । 

অবিপন্তিকরচুণ। পথ্যাত্রিক্‌ ও ভুবনেষ্বয় রস এই রোগের উতর ওধধ। 
' বিপ্ধাজীর্ণে পিতনাশক ক্রিয়! 'অবলগন কর! বর্তব্য। 
; পধ্যাত্িক-_হরীতকী, পিপুল ও সচল লবণ, ইহাদের প্রতোকটা সঙগপরিমাণে 
লইতে হস্ব। ইহার মাআ। অর্ধ ভোল!। অঙ্গুপাঁন উফ বা শীতল জল। ইহা 
সর্ঘপ্রকার অনীর্দের উৎকৃষ্ট ওবহ 


রসশেষান্তীর্ণ ৫৯ 
রসশেষাজী্ণ। 


আহারের পূর্বে হরীতকী ও শু'$ সমভাগে লইয়! গরম জলের সহিত সেবন 


করিদে উপকার হয়। এই অবস্থায় দিবানিদ্র।। উপবাস ও নির্ব্বাত স্থানে বস 
ছিতকর। 


জব্যাদরস, বু অগ্লিকূমার রদ, বুঃ অগ্মমুখচূর্ণ, বাড়বামুখচুর্ণ এবং ক্ষারগুড় 
প্রচণ্ড অ-প্পবন্ধচ উঁধধ। এই ওধধগুলি রসশেষাজীর্ণে বিশেষ উপকারী 

ভীক্ষা্সি চিকিৎসা__-বজডুমুরের ছাল ২ তোলা! স্তনছূগ্ধে বাটিয়া মেবন 
করিলে তীক্ষাণ্ম প্রশমিত হয়। মহিষীদুগ্ধ পান করিলে তীক্ষাগ্রি প্রশমিত হয়। 
তীক্ষাপ্সিতে মধ্য।হ্ আহারের পর নিদ্র! আবশ্যক এবং গুরুপাক ত্রব্য আহার কর! 
কর্তা । চাল্তার অস্থল, দধি, মাংস, আলু ও গুরুপাক দ্রব্য পিতা আহগাধ্যরূপে 
গ্রহণ কর! কর্তব্য । পৃর্ববাহার জীর্ণ হইবার পূর্বেই ভোজন করা উচিত। এই 
রোগে খালি পেটে থাক! উচিত নহে এবং আক ভোজন কর! কর্তব্য। 


বিনুচিক চিকিৎস!। 


এই পীড়। অজীর্ণ হইতে উৎপয় হয়। অগ্মমান্দাবশতঃ বাষু প্রকুপিত হইয়া 
গ্রে শুচিবিদ্ধবৎ বেদন। উৎপন্ন করে বলিয়া ইহাকে বিশ্ুচিকা বল! হয়। 
$518510 015016% বিস্থচিকা হইতে তন্ন ব্যাধি। 
” বিহুচিকায় অতিরিক্ত ভেদ হইতে থাকিলে নিয়লিখিত 'উবধগুলি প্রয়োগ 
করা উচিত। 
0১ কপূর রস-কপূর ভিজান জল ও মধু সহ : 
(২) অতননৃসিংহরন--ভীর! ভাঙ্গার গুড়া, কপূর তিজান জল ও মধু সহ। 
বমনপ্রধান বিহুচিকায় নিয্লিখিত ওবধগুলি হিতকর । 
(১) ৰমনামূত যে।গ--ডাবের জল, যষ্টিদধুচুর্ণ, কমলালেবুর খে।সা অথব- 
শসার বীজ বাটা সহ। (প্রদ্ততিবিধি মল্লিখিত রসচিকিৎস! ২র খণ্ডে অষ্টবা ) 
(২) বৃযধ্বজরম- -শালপানির রম ও যধু সহ 





৫ দৃষ্টকল চিকিৎসা 








রক্তভেৰ ও বমনযুক্ত বিহুচিকায়-- 

() রসেম্্রযাগ_ ইহা দুর্বার রস অঙ্গপানে প্রয়োগ করিলে রক্ততেদ ও 
বদনধুক্ত বিস্ব'চকায় অতি সুফল গুদান করিয়া থাকে। (প্রস্তুতিবিধি মঙ্লিখিত 
রঙচিকিৎন! ২য় খণ্ডে ভুটবা। ) 

(২) মকধবজ ই রতি, ডালিমের রস ও মধু সহপ্রয়োগ করিলে এই 
অবস্থা উপকার প।ওয়। যায়। 

(5) কপুপরস, সর্বাঙ্গনুন্দর রস, মহাগন্ধক, পীযুষবল্লী, এই ওধধগুণি 
কুড়,চি ও ডা'লম ফলের ত্বকৃএর কাথ সহ গ্রয়োগ করিলে উপকার পাওয়া যায়। 

(8) বুষধ্বর রল ও বমনামূত যোগ, ডাবের ভল বা কপু'র ভিজান জল বা 
মুতার রস বা ডালিমের রস বা রক্তচন্দন ও যষ্টিণধুর কাথ সহ প্রয়োগ করিলে এই 
অবস্থায় উপকার পাওয়া ধায়। 

(৫) মহাশঙ্খবটী, অগ্নিহৃণীরস _ কৃমলালেবুর খোসা বাটা, জাতিফল বাটা, 
শসার বীজ বাটা, স্তনছুপ্ধ, শালপাণির রম ( অভাবে কাথ), কুড়চির ক্বাধ, 
ডালিমের রস বা ত্বকের কাথ, কপূর ভিজান ভল প্রভৃতির যে কোন অন্ুপান 
সহ প্রয়োগ করিয়া এহ অবস্থায় সুফল পাওয়া যায়। 

জ্বরসংযুক্ত বি্ুচিকায়__ 

(১) বুঃ কস্ত,রীতৈরব রস--আদার রস ও মধু সং প্রয়োগ করিলে মৃফল 


পাওয়া যায়। 

(২) বু; চন্রোদয় মকরধ্বজ-পানের রস ও মধু সহ প্রয়োগ করিলে জর 
মংযুক্ধ বিশ্থচিকান্্ন প্রভৃত উপকার পাওয়া বায়। তবে এই ওঁধধ বিশেষ 
বিবেচনার সত প্রয়োগ করা উচিত। - 

ভেদ ও বমন উভয় প্রকার উপসর্গযুক্ত বিশ্থচিকাষ - 

(১) অ'গরতুতী রদ-_কর্পু'র ভিজান জল অথবা ডাবের জলের সহিত প্রয়োগ. 
রিলে বদন ও ভেদধুক্ত ধিহুচিকা আরোগ্য হয়। 


বিস্চিকা চিকিৎসা ৬ 


রঙ 
আত 
চিপ 


(২) মচোদগধরস ডাবের জল বা! শীতল জল সহ প্রযোজ্য । এই ওধধ ছুইটী 
পরপর এক ঘণ্ট। ব! অর্ধ ঘণ্ট, পস্তর অন্তর প্রম্নোগ করিলে ভেদে ও বমনযুস্ত 
বিস্থচিকা অচিরে আরোগা হত, বিস্চিকায় আক্ষেপ নিবারণ করিবার অন্ত 
চতুভূ জ রস (মল্ল্ঘত রসচিকিৎস। ২য় খও্ড দ্রব্য) কুড়চুর্ণ ও মধু সহ প্রগ্নোগ 
কর! কর্তবা। 

ভেদ ও বমন বিগীন বিশ্ব চকায়-- 

এই জাতীয় বিহ্চিকা মতিপয় দাংঘ।তিক। ম্ুতরাং ইহ। প্রকাশ হইবামাত্র 
সুচিকিৎসা! করা 'প্রয়েজন। এই রোগ প্রগশ হইবামাত্রই মণ্পঘত 'রঙ্গ- 
চিকিৎসার ১ম থণ্ডে তাত্রপ্রনঙ্গে কথিত ঠাম্রভশ্ম ২ রতি মতত্রায় আদার রস ও 
ষধু সহ প্রয়োগ করিলে সুফল পাওয়া যায়। 

এই কোগে হঠাৎ হিবংঙ্গ গ বাকৃরোধ প্রন্থতি উতঞ্ট উপনর্গ উপস্থিত হইলে 
.. বিবেচনাপুনর্ব ৪ বৃহৎ কম্ত,বাট গর, বৃগৎ হুচিকাভরণরস প্রভৃতি সন্িশাত আর 
রোঁগাধিকারোক্ত উবধগুল গ্র-্নাগ কর! কর্তব্য। 

পক্ষাঘাত সংযুক্ত বিচি গায় তালকেস্বর রস মাদার রস ও মধু সহ্‌ প্রয়োগ 
করা কর্তবা। পুর্মোজ তাআ্রভন্মও ইহাতে প্রয়োগ করিয়া! উপকার পাওয়া যায় । 


বিসচিকার উপসর্গ চিকিৎসা । 


(১) বমনে--“বমনামৃষ্ধ রস" বা “বুঘধব রর রন”) ডা?বর অল, শশার বীজ 
'্বাট।, ডালিমের রস, আনলকীর রস. গুপঞ্চের রস, মুতার রস, বড় এলাচ বাট? 
আমপাতা ও জামপাতা পিদ্ধ ওল প্রচ্তি যে কোন একটি সহ প্রয়োগ করিলে 
'বমন নিবারিত হয় । 

(২) হিকার--“পিপনাঙ্গিলৌহ” পিপুলচুর্ণ, উফ্দল। তুলসীপাহার কাধ, 
বাদকপাতীর কাখ, টাবালেবুধ রল ও পৈম্ধব লবণ, হষ্টিবণূচুর্ণ প্রহতি যে কোন 
'আন্গুপান যোগে প্রস্বোগ কর! কর্তধা] এই ওধধে ব্িংটিকা রোগাক্রান্ত রোগীৰ . 
হিক। দৃণীতৃত হয়। 





৫৪ : দৃষ্টকল চিকিৎসা 





(০) শ্বাসে_স্বাসকুঠার রস,. কুডচূ্ণ ও মধু সহ প্রয্নোগ করিম অতি স্ুফেল 
পাওয়া যায়। 
€) সংজ্ঞালোপে-_-এই অবস্থায় বৃঃ কন্ত,রীতৈরব প্রয়োগে বিশেষ সুফল 


পাওয়। যায়। একেবারে শেষ অবস্থায় বুঃ স্থচিকাভরণ রস প্রয়োগ করা কর্তবা। 
গ্চিকাভরণ এর ক্রিরা আরম্ভ হইবার পর শীতক্রিয়। করিলে রোগী আরোগ্য 


লাভ করিবে । 
(৫) ঠিমাঙ্গে _ এই অবস্থায় বৃহৎ কম্ত,রীভৈরব রস, আদার রস ও মধু সহ 


বা বুগৎ চন্দ্রোদর মকরধবজ, সিদ্ধ মঞ্রধবন্গ, চতৃতূজ রস প্রড়তি উষধ মৃত্সঞ্জীবনী 
সুরা বা মুগমদ।সব অনুপান 'যাগে প্রয়োগ করিলে রোগী আসর মৃডা হইতে 
রক্ষা! পাইয়। থাকে। 

(৬) পিপাপায় এই উপনর্গে 'মগেদখি রস” বা “কুমূতাশ্বর রদ” গ্রন্নোগ 
করিলে বিশেষ মৃফল পাণয়া যায়। অনুপান আমছাল ও জামালের কাধ, 
পিপুলচ্র্ণ ও মধু ব যড়ক্পানীয়। 

() মুঝরাধ-_ব্জক্ষার ব| শ্বেতচুর্ণ নামক ওষধ পাথরকুচি পাতায় রস ও. 

মধু মথবা স্থলপদ্মের রম ও চিনির সঞ্চিত প্রয়োগ কর। উচিত। ইগতে প্রতাৰ 
না হইলে বরুণছ্বাল ও গ্রেক্ষুবের কাধ দচ পাষাণতেদী রস” প্রয়োগ কর! 
কর্তর্য। ইহাতে অতি রুচ্ছ লাধা দারুণ চত্ররাধ দৃশীতৃত হয়। বেন্দুরী গাছের 
মলের রলে ও তৃণপঞ্চমূলর ক।থে এক আনা সোরা ও ২ রত ঘ্ৃততজ্জিত হিং 
নিক্ষেপ করিয়। সেবন করাইপে মুক্সপরাঁধ ও উদরাধ্মান নিবারিত হয়। কীকুড় 
বীঞ্জ বাটা ও চিনি ঈনুপানে ১ রতি মাত্রায় “রসমি £র” প্রয়োগ করিণে অতি | 
দ্বারুণ মৃত্ররোধ আরোগা ভয়। 

(৮) শৃলব্দেনায়-- ক) মকরধবপ্ধ ১ রতি, শোধিত কুঁচিলা ১ আনা ও 
গোলমরিচচুর্ণ ২ রতি, একক্রে মর্দীন করিয়! গরম জল সহ প্রয়োগ করিলে অতি 
ধারণ শুলখেদন! গুশমিত হয়। 

(খ) ত্বৃতভঞ্জিত হিং ২ রতি, বিটুলবণ ১ আনা, গরম জল সহ প্রয়োগ 
করিলে বিশ্মচিকার শুলবেদনা আরোগা হয়। 


বিস্ুচিক! চিকিৎস। ৫ 


গে) তাত্রভল্ম ২ রতি, ঘ্বৃত ও মধু সহ অথবা! আদার রস ও মধু সহ 

অথবা গরম জল বা লেবুর রলের সহ প্রয়োগ করিলে বিহ্চিকার দারুণ 
শুলবেদন] আরোগ্য ছয়। 

(৯) ধর্থেগ্রবালভম্ম ২ রতি হষ্টিমধূচুর্ণ ও মধু সহ সেধন করাইয়া! আবীর 
ও গুঠচুর্ণ শরীরে মাথাইলে রে গী নিশ্চিতরূপে আরোগা হষ্টাব। 
0১) নাড়ীলোশোে_বৃঃ কন্তবীইতরব রল, চতুতুর্ধ রল, বুঃ চজ্োদস 
মকরধবক্ষ, চ্দ্ধি'করধবঙ্জ এবং ১র্ব.শষে বৃঃ হুচিকাতরণ গ্রাস্বাগ করা বর্তব্য। 

(১১) খল্লীরে'গে-এই অবস্থায বৃঃ বাতচিস্তামপি” কুংচুর্ণ ও মধু সহপ্রশ্নোগ 
করিলে প্রভূত উপকার পাওয়া যায । রপরাঞ্জ রস বাতনাপিশী, মহালক্াব্লান 
রন, প্রভৃতি ইনব বিবেন। কবিষ্বা গ্রযোগ করা উচিত। বাতবাধি অধিকারের 
কয়েকটা চল বিবেচনা পূর্বক ব্যংহাব কধিলে সুফল পাওয়! যয়। 

শ্বেতডুর্ণ -গোরা ৪ তোল, ফিট্‌কাণী ২ তোলা ও দৈন্ধব লবণ ১ তালা, 
ইছাদেব চু শিশ্রত করিগা। লইতে &হবে। 

বজ্ক্ষার-_:সাধা ৪ তোলা, ফিটুক'রী ১ তোলা, নিশাদল ₹ তোলা 
উত্তম ?'প লুঙ্চুর্ণ করিতে চইবে। একে লীহকটাহে র1'খধা অগ্র'াগে গলাইতে 
হইবে । ক্ষিগুহস্তে উপরের মাৎ ফেলেন দিয়! কাদার পাত্রে ঢা'লয়। অন্য ক।স!র 
পাত্র থার! চািয়া র'খিতে হইবে। 

অসনক ও বিলম্িকা চিকিৎস।- এই উচয় রো.গর এবই প্রকার 
চিকিৎসা । আমাশয়গত .র।গ বল। এ. 0৫1 % লঙ্ঘন ও ধমন অতীব হিতকর। 

যখচুর্ণ ত'ক্র আদুত করিয়। এবং তাঠাতে বখস্থার »ংঘুক্ত করিয়া অগ্িতে 
উষ্ণ কর ঠঃ পেটের উপরে তাহাপ প্রলেপ দিত হমর। 

বেত লকারয়। গরম জলের "মদ পেটের উপর প্রয়োগ করিয়াও উপকার 
গাওয়। যাষ। 

দ্েবদ।রু -শ্বতণচ, কুড়, শ্ুল্কা, হিং ও পৈন্ধব, এইগুলি কাঞ্জিতে পেষণ 
করিয়। উদরে প্রলেপ দিলে অলদক, বিলশ্বিক এবং উদর।খা।ন নিবারিত হয়| 





৬ দুষ্টফল চিকিৎস 





ক্রিমি চিকিৎসা । 


*শরীবশিচয়ঃ শরী"বাপকা রার্থমিয্ততে ভিযগ্বিগ্ভায়াম্‌। জ্ঞাত্ব। চি শরীরতত্বং 
শরীরো ণকারকরেষু ভাঁবেযু জ্ঞানমূৎপগ্াতে তন্মাৎ শরীরবিচয়ং গ্রশংসস্তি কুশলাঃ। 
তত্র শরীরং নাম চেতনাধিষ্ঠানভূ হং পঞ্চভূতবিকারসমুদয়।ত্ম €ম্‌।? 

*চিক্ৎসাশান্রে শাবীববিজ্।ন শরীরের পক্ষে অত্ন্ত উপকারী । শারীরিক 
তত্বলকল জানা থাকিলে শরীরের উপকারী নিষয্বকলের জান লাভ করা বায়। 
এই কাবণ কুশল মহা"ম্মগণ শরীরবিচয় ব| শারীর বিজ্ঞানের প্রশংসা করিয়া 


থাকেন । পণ্ড বিকার সমুদয়াত্মক ও চেতনা ধাতুর অখিষঠানভূত স্থানকে 
শরীর বলে।” 


ফিমনাণক জর বাব *ধ্যে বিড়ঙ্গই সর্বপ্রধান,। ইঠ£। যত পুরাতন হর 
ততই ভাল। 


স্ুবসাদিগত ব ক থবা কন্ধ সেবন করাইলে ক্রিমি দুণীভূত হয। 

চুরসা দ্বগণ- শ্ব হহলসী কৃষতুলদী, ক্ষুদ্র *ত্রতুলসী, রষ্ণার্জক ( ক্ষুদ্র পত্র 
কাল তুলসী). ইন্মুরকাণি, কট্‌ুদল, কালক'সুন্দা, অপামা্গ, সবসী, অতমুকক 
লতা, কাকমাচ, কুক্শিমা, ন্ষিমুষ্টি ( কাকরোল। কাহারও মতে মহানি্ ), তৃতৃণ 
ও ভূতহকশী, এইগুল স্ুরসাদিগণ। 

সাভারেব কবিরাঞ্গণ শিশুদের ক্রিমি রোগে যোয়াৰ ভিজীন জল সহ 
ফিটুঞচাণী প্রয়োগ করিয়া তাল ফল পাইতেন। 

এক হষ্ঠতে দূ বদর বয়ন্ক শিশুদের ক্রিমরোগে “ক্রিমিধুপীজলগরব রল* 
অতি উৎকুষ্ট ওধধ। 

ক্রিধুগীঞ্প্নব রস-- পারদ, গন্ধক, বঙ্গ, শঙ্ঘভন্ম গ্রতোকের এক ভাগ, 
হুয়ীতকীচুর্ণ ৪ ভাগ, এহ সকল একত্র পটোলের রস দ্বার! মর্দন করিয়া 
ফাপ্ান ণঞ্সদৃশ বটিকা করিতে হইবে। 

বিড়ঙ্গাধিলৌদ, ক্রিনিমূদগর রস, ক্রিমিকালানল রস, এই গুলি ক্রিমির উতর 


খ্উবধ। 


মস্তকের উকুনের চিকিৎসা ৫৭ 

পাচন--ভ্রিফলাদি কাথ, -_ত্রিফলা। .দ?দারু, মুতা ইন্দুরকাণি, সজিনাছাল, 
ইহাদের কাথে এক মাধ! করিয়া! পিপুলচুর্ণ ও বিড্গচূর্ণ মিশ্রিত করিরা সেবন 
করাইতে হয়। ইহান্বারা ক্রিমি ও তজ্জন্তি উপসর্গ সমূলে বিঃষ্ট হইয়া থাকে। 

তেউন্ডী, পলাশবীজ, খোরাপানি যমানি। ক্মলাগুড়ি বিডঙ্গ ও গুড়. 
ইহাদের বধ ঘোলের সহিত সেবন করাইলে 'ক্রণম দুবীভূত ভয়। 

ত্রিফলাদিদ্ব " ও বিডঙ্গা দিত সর্ধবপ্রক্কাব 'ত্রচির উৎরুষ্ট ওধধ। 

জগ্নিনান্দাণশতঃ কোষ্ঠপরিফার না হইয়া মল পটে জমাট বাধিয়া থাকে এবং 
তজ্ন্ত ক্রিম জ্গিষা থাকে । চিকিৎসার প্রগমে জোলাপ গগারা পেট পরিফার 
হইলে তৎপ্রে ওনধ প্রয়োগ করিলে আন্ান্ত 7৭ কফোত্পন্ন ও পুরীযোৎপন্ন ক্রিম 
বিনষ্ট হয় এনং পুনঃ ক্রিম জঅন্মাইতে পারে না। 

ভালিমেব শিকড়, বিড়ঙ্গ, মুত. ছরীতপী, কট শী, পলাশবীক্গ, সোমরান্ীঃ 
চিরতা, খোরাসান ধোয়ান ও ধাইকুল, ইহা'দঃ প্রতোকের /+ অর্ভ দের এবং 
গুড় /৯1%০ সেণ, জল ৩২ সের সহ আসব প্রপ্তত ক'রয়া অর্ধ আউন্স করি! 
মাত ছুই বেল। আহারের পর পান করাইলে সর্ব প্রথার ক্রেমি নু হয়। 

কীটমর্দ রদ, ক্রিমিবিনাশ রস এবং ক্রিম কালানল রস *নামক ওবধগুলি 
বিড়ঙ্গচুর্ণ, চুণের গল, আনারন পাতার রস, ভাটুশাহার কস, দোমরাভী পীজচুর্ঃ 
তেউড়ীচুর্ণ, প্লাশদীক্চুর্ণ, থেভুর পাতার রপ. কটুণীচূর্ণ ও তত্র, ইহাদের বে 
কোন অন্ুপানে প্রয়োগ করিলে ক্রিম 'বন্ হয়। 

শিশুদে। ক্রনি ঠিকিৎলায় “ক্রি মিধৃনীজলপ্রব এস” অতি উতর ওুধধ। উহ! 
ব্যবহারে শিশুদের ক্রিম নিশ্চয়ই বিনষ্ট তইবে। 


মস্তকের উকুনের চিকিৎস! । 
(১) বিড়জাদি তৈল মস্তকে ১.দিন মর্দন কক্লে ১ দিনেই উকুন নষ্ট হয়। 


€২) ধুস্ত,র পাতা ও পানের রসে পারদ মর্দন ক্রিয়| প্রলেপ দিলে সতত 
উকুন নষ্ট হয়। 


ভ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


রক্ত ক্রিমির চিকিৎসা! কুষ্ঠ চিকিৎসার স্তান় করা বর্তব্য। 
(১) হরিতাল তন্ম 8 রতি মাত্রায়, গবাস্ত সহ প্রয্নোগ করিলে সকল প্রকার 
রক্ত ক্রিমি আরোগ্য হয়। 
(২) তারভম্ম 8 রতি মাত্রায়, আদার রস ও মধু বা গবাস্ত ও ষধু সহ 
প্রশ্োগ করিলে রক্তজ ক্রিমি নষ্ট হয়। 
(৩) গারদতন্ম গথ্যত্বত অন্থপানে প্রয়োগ করিলে সকল প্রকার রক্ত ক্রিষি' 
নই হয়। 


(8) মাণিকারস ঘ্বত ও মধু অন্গুপানে সেবন করাইলে রক্ঞ্জ ক্রিদি নষ্ট 


হইয়া থাকে। 


পার্জ, কামলা ও হুপীমক চিকিৎসা । 
“পীলবান্‌ ম শুমান্‌ যুক্তে। ছিজাতিঃ শান্্রপাণগঃ। 
"াপিঠিও রুণৎ পৃজাঃ প্রাণাচাধাঃ সহি শব ॥ 
বিগাসমাপী ভিযজো! তৃশীবা জান্রিচাতে। 
অশ্রণত নৈদ্তশক* ভিন বৈগঃ পূর্ববভ্া। 
বিদ্যা/লমাপ্তো ব্রাঙ্মগং বা সত্বমার্ধামথাপি বা 
ঞ্ামাবিশতি জঞানাৎ তশ্যাদ্ৈগন্ত্রিগঃ গ্ৃতঃ। 
না্পা। যন চাক্রাশে্হিতং ন সমাচরেৎ॥ 
প্রাণাচাধা" বুখঃ কশ্চিদিচ্ছগঘুরনিত্ববম্‌ ॥ 
চিকিংপিতস্ত স'শ্রুতা যে! বা সশ্রতা যানবঃ | 
নোপাককোতি বৈস্বাক় নাতি ওস্তেহ নিডুতিঃ | 
ভিষগ শাংরান্‌ সর্ধ ন্‌ স্বন্তানিব বন্্বান | 
আবাধেভ্যো হি সংরক্ষে দচ্ছন্‌ ধর্শমনুতমম্‌ |* 
অর্থাৎ, &শীলবান্‌, মতিমান্‌, বুকিজ দ্বিগাতি ও শান্্রপারগ প্রাণাচাধ্য, 
প্রাণীদিগের নিষ্ট গুরু৭ৎ পু্নীয়। ব্রাঙ্মণ দ্বি্ধাতি, কিন্ত রুতবিস্ত বৈদ্ঞ 


পা চিকিৎস! ৫৯ 


আল 


ভ্রিজাতি বলিয়া উল্লিখিত হন। বৈভ্ পূর্বক ঘার! বৈস্ভনাম গ্রাণ্ড হন না। 
উপবীত ধারণের পর ব্রাহ্মণের দ্বিজাতি নাম হয়) পরে বিভ্তানমান্তি হইলে 
যখন তাহাকে চিকিৎসা-জ্ঞান প্রভাবে ব্রাঙ্ধ ব! আর্ধ্যসত্ব অসংশস্থিতরপে আশিষ্ট 
হয়, তখন তাহার তি নাম ঘটিয়! থাকে। বিন দীর্ঘ আমু লাত করিতে ইচ্ছা 
করেন, তিনি চিকিৎসকের অকুশল চিন্ত। বা তিরস্কার বা অহিত আচরণ করিবেন, 
না। উপকার করিব এইরপ প্রতিজ্ঞা পূর্বে করা থাকুক আর নাই থাকুক» 
বিনি চিকিৎশিত হইবার পর বৈদ্ের উপকার না করেন, নিশিয়ই তাহার 
নিষ্কৃতি নাই। আবার বৈচ্ভও যদ্দ ক্নুত্ম ধর্ম ইচ্ছা করেন, তবে ঠাহার 
রোগীদিগকে স্থতনির্বিশেষে ব্যাধি হইতে রক্ষা কর! উচিত।” 








পাণ্ু, চিকিৎসা । 

ভ্রিফলাদি ক'খ যথা, ব্রিফলা, গুলঞ্চ, বাঁসকছাল, কট্কী, চিরতা ও 
নিমছাল, ইঠা'দ৭ কাথে মধু প্রক্ষেপ দিষ। পান করাইলে ফর্বপ্রকার পাও্রোগ 
আরোগা ১ইয়। থাকে। 

বাতন্ক পাওুরোগে গিগ্ঠ ক্র, পি পাও্বোগে তিক্ত গ্রয়েগ ও শীতল 
ক্রিয়া, কফক প ওরোগে কটু, রুক্ষ ও উদ্ণ 'ক্র। কর] বর্তবা। 

পূর্ব্বগাধাগণ বলিয়াছেন, পাওুতণাগে পিত্বের প্রা্ান্ত থাকায় রে'গীকে 
প্রথমে পঞ্চগবাঘ্বত ব। মগাঠিকঘ্বত পান করাইয়া! তৎপরে বদন ও বিরেচন 
হার! শর'র শুদ্ধ *রিয়। 'চকিৎন1 ওরা উচিত। । 

লৌহ, মণ্ডর এবং শিগান্ধতু পাত রো?গর সর্বশ্রেষ্ঠ উধধ। , 

নবায়দলৌহ বা নবারস মণ্ডুর পাওু"রাগে অতি উৎকষ্ট ফল প্রদান করে 
এই ওষধ ১ রতি চইতে আরস্ত করিয়া] গ্রতাচ এক এক রতি করিয়া বাড়াইকা 
৯ বরতি পর্যান্ত মাত্রায় প্রয়োগ করিয়া তৎপর প্রত্যহ এক এক রতি করিয়া 
কমাইয়। এক রতিতে শেষ কর! কর্তব্য। 'দন্চপান দ্বত ও মধু জথলা পল্ডাক 
রস বা গুলঞচের রস। বদ শোথ থাকে তাহ! হইলে রোগীর লবগ ও জঙ্ 


নিত দৃষ্টকল চিকিৎসা 


(০০ 





খাওয়া বন্ধ কবিয! এই ওষধ প্রযোগ কর! উচিত, তাহা হইলে উত্রষ্ঠ কল 
পাওয়া ধাঘ। রোগের প্রথমাবন্থায এই উষধ প্রতাহই ২ রতি মাত্রা ব্যবহার 
করিধা সুফল পাও! যাষ। 

শোথবুক্ত পণ্ওরোগে পুনর্মণাদি মণ্ড,র নামক ওধধটাও সুফল প্রদান 
করিয়। থাকে। 

'যোগরাজ” পাওুল্বাগের অপব এক্টটী কার্ধাকরী ওধধ। এই ওধধ 
গ্রয়োগ কবা কালে রোগীকে ককারাদিবর্গ বর্জন করাইতে হয। যে সকল 
বোর প্রথমে ক” থাকে সেই সকল ভ্রধ্য যেমন, কলা, বচু, ইত্যাদি বঙ্জন 
কর! উচিত। 

ধাত্রীলৌ? ধাত্রারিষ্, পঞ্চামৃত লৌচমণ্ডুব, হধিদ্র বত, ভ্ ক্ষান্বত ও 
'পাওুপঞ্চানন বল। এই শাস্্ীধ উবধপকল পাওুরোগে বিশেষ কাধ্যক্রী। 

পাঙুশোথে “পাওুপঞ্চানন রম” প্রয়োগ কব! কর্ত'য। ইহা পাওুশোথে 
'সতি উৎরুষ্ট ফল প্রদান কবে। 

মৃত্তকাভদ্ম পজ'নত পাওুবোগে বোষাছগ্বহ হিতকব। 


ৃ কাম! চিকিৎসা। 

ভ্রিফলা। গুলঞ্চ, দাঞ্তগিদ্র। বা শিম, ইহাদের কাথ মধুর সহিত গান 
ককয়িলে কামণা বি-ই তয়। 

লৌগল্ম, হরীতবীচুর্ণ ও হরিদ্রাচুণ বত ও মধু লহ দেন করিলে কামলা! 
বিন চয়। 

বআমলবীচুর্দ, ত্রিকটুচূর্ণ, মধু ও ঘ্বৃত সহ লৌহভম্ম সেবন করিলে কামল৷ 
খসরোগা হয়। 

গুলঞ্চের রস বা পলতার রম অথবা আমলকী ও হরীতকীর রস বা চু, 
ভ্রিফলার কাখ, দ্বক ও মধু, কুলেখাড়ার রস, শ্বেতপুনরর্বার রস, দারুরিভা 
'বযা, বাসকপাতার ঝস, নিমপাতার রস, তেউড়ীচুর্ণ, কট্‌কীচুর্ণ, যটিদধু, চিরত| 


হলীমক চিকিংস! ৬৯ 


ও খদ্দিরকাষের কাথ, এই সকল অহ্ুপান সহযোগে দোষ বিবেচন। করিয়া 
লৌহমণ্ডর ও শিলাঙ্গতু দেবন করাইলে দর্ব প্রকার কালাগোগ আরোগ্য হন্ব। 

বিড়ঙ্গাদিলৌহ, ধাত্র-গ্ষ, দ্রাক্গাদিত্বত এবং অমৃতলতাদিত্বত কামলা রোগের 
উৎরৃষ্ট গুধধ। 

বেড়া কাঠের কয়পায় মর ভন্ম করিয়! ঘ্বত ও মধুর সহিত লেহন করিলে 
কুস্ত কামল। বিনষ্ট হয়। 

দ্বকুমারীর নম্ত লইলে কামল! ও কুস্ত কামলা বিনই হয়। 

গোমুত্রের সহত শিলজতু ভন্ম /* আনা হইতে %* আনা মাত্রায় সেবন 
করিলে কুস্ত কামল৷ !বণষ্ট হয় । 

ধলঘনিয়ার অগ্রন লইলে কামলা ও কুস্ত কামলায় উপকার পাওয়। যায়। 

কুস্তক।মলার চিকিৎসা কামলা চিকিৎসার স্তায় কর! বিধেয়। 


হলীমক। 


ইহার চিকিৎসাও পাওুকামলার চিকিৎসার ভ্তায়। 

খদির কাঠের কাঁথ ও মুতাচুর্ণ দহ লৌহতম্ম সেবন করিলে হলীমক আরোগ্য 
হ্য়। 

ব্রিফলা, গুলঞ্চ, বাঁপক, কটুকী, চিরত1 ও নিন, ইহাদের হাথ হলীমকের। 
একটী শ্রেষ্ঠ উধধ। ৰ 

অমুতলতাদিত্বত, ক্রাফণাদিদণ্ডর বটিক! ও অষ্টাঙ্ণাগলৌহ হুণীমকের 
উৎকৃষ্ট ওবধ। 


সর্বপ্রকার পাওু, কামলা, কুস্তকামলা, ও হুলীমকের একটট 
দুষ্টফল ব্যবস্থাপত্র 
(৮) লৌহভন্ম ২ রতি মাত্রায়-_-গ্রাতে ৭টায়-ঘ্বত ও শু সহ সেব্য। 
(ভ্রিফলার কাথ ও গোমুক্ধে বহুবার মঙ্দিত ও পুটিত ) 


৬ দৃষ্টকল চিকিৎস! 


(১ক) বেলা "ঃ০্টায়-_ আমলকী, হুরীতকী, বহেড়া। গুলঞ্চ, নিমছাল, 
চির্তাঃ বানক ও কট.কী ইহাদের কাখ মধু বে।গে সেব্য। 

২) বেল! ১*টায়--শিলাজতু ভম্ম ৪ রতি হইতে /* আন! মানায়-_ 
শ্বেতপুনর্ণবার রস ও মধু সহ সেব্য। | 


(৩) ছুই বেলা আহারান্তে--ধাত্ররিষ্ট, ৪ ড্রাম মাত্রায় সমপরিমাণ লীতল 
জল সহ। 


48) বেল! ৪ টায়--অমৃতলতা্গি ঘ্বত ব ভ্রাক্ষার্গিঘুত ৮* আনা হইতে |, 
আন! যাত্রায়, গরম ভুগ্ধ সু সেব্য) 


&&) সন্ধা! ৭টায়- ক্রধপাদি মণ্ড,র বটিকা, বাসবপাতার রস ও মধু সহ 
স্ব্য। 


.. ৬গঙ্গাধর কবিরাজ মহাশয় লৌহভম্্ ব্রিফলাযোগে ও গোমুত্র অন্থপাঁনে 
প্রশ্নোগ করিয়া বু কামল! রোগী আরোগ্য করিয়াছেন। 


৬নীতানাথ কবিরাজ মহাশয় রসোন বট! সহ গোখুত্র সেবনের উপদেশ 
দিতেন। 


 ৬গয়ানাথ কবিরাজ মহাশয় নবায়মলৌহ কুলেখাড়ার রস ও মধু সহ প্রয়োগ 

ক্রিস! পাও কামল! আক্নোগ্য করিতেন। 

রাজেন্দ্র কবিরাজ মহাশয় প্রাণবল্পভ রস ঠ্েতুল ভিজান জল সহ সেবন 
করাইয়া বছ কামল| রোগী আরোগ্য করিয়াছেন। | 

পাঁওু কামলা রোগীর পথ্য--যব৮” গেধুদ, শালিধান্তের অর, জাঙজগলমাংস রল।' 
মুগ, মহুয় ও অড়ছড়ের বুষ, তিক্তত্রবাঃ পটোল, ডুমুর, কচিবেগুন, বেতাগ্র 
প্রভৃতি সুপথা। 

নিষিদ্ব--শাক, দৃধি, নবাক্গ। মৎস্য, লবণ ও অয়জব্য। 


রক্তপিত্ত চিকিৎসা । 


“নাক্মার্থং নাপি কামার্থমখ ভূতদয়াং প্রতি ॥ 
বর্ততে বশ্চিকিৎসায়াঁং স সর্ধরাতিবর্ততে । 








রজাপত্ত চাকৎস ৬ 


কুর্বতে থে তু বৃত্যর্থং চিকিৎলাপণ্যবিজ্ঞঃম্‌। 

তে হিত্ব! কাঞ্চং রাশিং পাংস্টরাঁশিমুপালতে ॥ 

দারুণৈঃ কৃম্সমাণানাং গণদৈর্বৈবন্থতঃ ক্ষয়ম্‌। 

ছিত্ব৷ বৈবন্বতান্‌ পাশান্‌ জীবিতঞ্ প্রযচ্ছতি ॥ 

ধর্ঘ্র্দৃশত্তস্ত দাতা নেহোপলভ্যতে। 

ন ছি জীবিতদানাদ্ধি দানমন্ত হিশিত্ততে ॥ 

পরো! ভূতদয়াধর্দশ ইতি মত্বা চিকিৎসয়া। 

বর্ততে ধঃ স দিদ্ধাথ: সখমতন্তমক্সতে ॥* 

অর্থাৎ,--মহধিগণ নিজেদের স্বার্থ বা কাম চরিতার্থ করিবার উদ্দেশে 

আয়ুর্বেদ প্রচার করেন নাই। তাহাদের স্বার্থ ভূঙগণের প্রতি দয়া । অতএব 
যিনি চিকিৎসাতে প্রবৃত্ত হইবেন, তাহাকে সর্ববোপরির্ভ বমান থাকিতে হইবে। 
বাহার! বৃত্তির জন্ত চিকিৎসারূপ পণ্য বিক্রপ্ন করেন, তাহারা কাঞ্চররাশি পরিহার 
করিয়। পাংগুরাশির উপালন! করেন। জীবগণ দারুণরোগে বমালয় প্রতি 
আকষ্মান হইলে, বিনি তাহাদিগকে বদপাঁশ হইতে মৃক্ত করিয়া জীবনঙান 
করেন, ইহলোকে ভাহার ভার ধর্মার্ধপরায়ণ ও দত] আর নাই। ভীবনদানের 
ক্ায় এইরূপ উৎকষ্ট দান আর নাই। প্রাণীদিগের প্রতি দয়াই পরমধা, এই 
মনে করিয়া ধিনি চিকিৎসাকাধ্যে প্রবৃত্ত হন্। তিনিই সফলগ্রবন্ধ হইয়া পরম 
স্থখভোগ করিয়! থাকেন।” 

* ধয়োরী বদি বলবান হয় এবং ডাল আহার করিতে পারে, তাহা হইলে 
রক্তপিতের রক্তআ্রাব বন্ধ কর] উচিত নহে। কারণ ছুষ্ট রক্ত দেহে আবদ্ধ থাকিয়া 
পা, হদ্য়োগঃ গ্রহণী, প্রীহা, জর প্রতৃতি রোগ আনয়ন করে। 

উদ্ধগ রক্তপিতে যছি রোগীর বলমাংদ ক্ষীণ না হয়, তবে প্রথমে উপবাসানি 
কর্তব্য কিছ প্রথমে তৃথিজনক আহার প্রদান কিয়া পরে বিরেচন করান উচিত ॥ 
আধোগ রকপিতে রোগীকে প্রথমে পে়া পান করাইয়! পয়ে তাহার বল 
বিবেচন! করিয়! বমন করান বর্তাব্য। কপ, ছূর্বল। বালক, বৃদ্ধ ও ব্মাযুক্ত 


৬৪. | দৃষ্টফল চিকিৎস! 


সি সস পপ অপ আলা 





ঝক্তপিত্ত রোগীকে বদন ও বিরেগন দেওয়। উচিত নহে। গ্রন্নপ তোগীকে 
খ্যন্কনঘার। চিকিৎসা কর! উচিত, এব! রক্তশ্ব বন্ধ করিয়া পরে চিকিৎসা! কর! 
বর্তবা। 


উদ্ধগ রক্তপিত্ের রক্তবন্ধ করিবার উপায়। 

(১) পুটপন্ক বাসঝ্পাতার রম চিন ও মধু সহ সেবনে রক্তআ!ব বন্ধ হয়। 
(২) পুটপন্ক বাসকপাচার রসে প্রিয় সৌরাষ্্র মৃত্তিকা, রদাঞ্জন ও লোধ, 
. ইছাদের চূর্ণ মিলিত ২ তোল! ও মধু সহ মিশ্রিত করিয়া পান করিলে রক্তু- 
পিত্বের রতআ্রাব বন্ধ হয়। 

(৩) বাসকপাতার রস, তালিপপত্রচুর্ণ ও মধু একত্র মিশ্রিত করিয়া! সেবন 
করিলে রভল্(ব নিবারিত হয়। 

(8) বাসংছাল, হুরীত€ী ও পিস্মিস্‌। ইহাদের ককাথ চিনি ও মধু মিশ্রিত 
করিয়া! পান করিলে রুক্তলবাব বন্ধ হয়। 

(&) ডুমুরের রস মধুসহ পান করিলে রক্তত্াব বন্ধ হয়। 

(৬) কাষ্টমল্লিকার মূলের ক'থ মধু ও চিনি সহ পান করিলে রস্তআাব 


বন্ধ ছয়। 
(৭) বানকমূলের ছালের ক্কাথ ২ তোলা চিনি ও মধু সহ'সেবনে রক্তনাব 


বন্ধ হইয়! থাকে । 
(৮ বাব্লাপাতার রস চিনি ও মধু সহ লেবন করিলে রক্তপিত্ের রক্তন্বাব 


বন্ধ হয়। 
৫) কচি ভূর্বাথাসের রস চিনি ও মধু সহ পান করিলে এবং আয়াপানের 
রস ২ তোল! চিনি ও মধু সহ সেবন করি'ল রক্তম্রাব বন্ধ হয়। 
ৃ (২-) পৃ বজ্ঞডুমু'রর রস মধু "হবা পাক! গান্তারী ফলের কাখ মধু সহ 
লেবন করিলে রক্তআব বন্ধ ছয়। 


রজপিস্ত চিকিৎস! ৬ 


(১১) হরীতকীচ্র্ণ।০ আন! হইতে ॥* যি সারায়, চিনি ও মধু রহ সেবন 
করিলে রক্তত্রাব বন্ধ হয়। 

(১২) খর্জুরের ককাণ মধু সহ গেবন করিলে রভআাব বন্ধ হয়। 

(১৩) আহ্ুরের বা মনক্কার কাথ মধু সহ সেবন করিলে দারুণ রক্তপিপ্ত 
নিব(রিত হুখ। 
(১৪) সন্ভ ছাগরক্ চিনি ও মধু মহ সেবনে রক্তজাব নষ্ট হয়। 

(১৫) ছাগের যরুৎ দিদ্ধ কিয়! ঘ্বৃত ও চিনি মিশ্রিত করিয়া! খাওয়াইলে 
রক্তপিত্ত বিন হয় । 

(১১) ছ।গমাংসের রস মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে রক্তপিত্ত 
নষ্ট হয। 

(১৭) থোড়ের রস চিনি ও মধু সহ খাইলে রক্তআব নষ্ট হয়। 

(৯৮) রকচন্দন ও যষ্টিমধুর কথ চিনি ও মধু সহ পান করিলে রক্তলাব 
সুরীভূত হয। 

(১৯) ধনে, আমলকী, বাঁসক, ড্রাক্ষা ও ক্ষেতপাপড়া, ইহাদের হিম কহায় 
সর্বপ্রকার রক্তপিণ্ডের মহৌষধ । 

(২৭) বালা। উৎপল, ধনে, রক্তচনদন, বষ্টিমধু। গুলঞ্চ, বেপামূল ও তেউড়ী, 
ইহাদের ক্কাথ চিনি ও ষধু সহ সেবন করিলে রক্তপিত্ত বিনষ্ট হয়। 

শোধিত হিঙ্ুল ২ রতি মাত্রায়, পলতার রস, চিনি ও মধু সহ প্রয়োগ করিলে 
রুক্তপিতে অতি উৎকই্ ফল প্রদান করে। 

জরমুক্ত সর্ধববিধ রক্তপিত্তে উপরিউক্ক প্রকারের হিচ্ছুল ২ রতি সেবনান্তে 
ক্ষেতপাপড়ার কাখ, চিনি ও মধু সহ সেব্য। 

আমছাল, জাদছাল ও অর্জুনছাল, ইহাদের চুর্ণ ব1 হিসিকযায় রক্ষপিৰ নাশ 
করে (তৃদেৰ কবিরাজ ) 

বেবল দাত গুলঞ্চের হিমকবায়ও রুপি নাশ করে। 

৫ 





৬ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


০০০১৩০০৫৩িিত 





অধোগ রক্তপিত্ব। 


গোক্ষুর, শতমূগী, বেড়েলা, যষ্টিমধু। শালপাণি, চাকুলে, মুগানি, মাধানি ও 
'কস্মি্‌,£ইগদ্দের যে কোন একটীর সঙ্গে দুগ্ধ দিদ্ধ করিয়া! পান করিলে মৃত্রমাঁ 
€ইতে রক্তপাত নিব।রিত হয়| 

কিস্মিস্। রক্তচন্দন, লোধ, প্রিয়, ইহাদের চুর্ণ বাঁসকের রস ও চিনি মধু সহ 
মবন করিলে ওহ্‌, যোনি ও মেঢাদি হইতে রক্তশাব নিবারিত হয়। 

অশোকারিছ& সেবনে যোনিমার্গগামী রক্তত্রাব নষ্ট হয়। 

বব্র,লারিষ্ট ও কুটজারিষ্ গুহছ।রগত রক্তম্ীবে উপকারী । 

ুর্ব্ব[ছাত্বত পন করিলে উর্ধগ অধে!গ সর্বপ্রকার রক্তপিত্ত বিনষ্ট হয়। ইহার 
দস্ত গ্রহণ করিলে নাসিকা হইতে রন্তআব বদ্ধতয়। কর্ণে গ্রদান করিলে 
দ্ণ হইতে রত্বলাব বন্ধ হয় এবং চক্ষুতে প্রদান করিলে চক্ষু হইতে রক্তআ'ব 
ম্ধ হয়। 

অ।মপকী ঘ্ৃতে ভাতিয়া। ও কাধিতে বায] মন্তকে গ্রলেগ দিলে নামিক! 

'ইতে রক্তশ্রাব বন্ধ হয়| দাড়িম ফুলের রসের নম্ত, দুর্বার রসের নম্ত, আমআটীর 
সের রসের নন্ত লইলে নাসিকার রভশ্াব বন্ধহয়। চিনির জলের বা দুগ্ধের 
ম্ত লইলেও নাসাশ্বাধ বন্ধ হয়। আঙ্গ,রের রস বা ইক্ষুরস চিনি সহ নম্ত লইলে 
নামাজ বন্ধ হয়। 

পঞ্চতৃণমূল ২ তোলা, জল /১ এক সের এবং ছুঞ্ধ /।০ এক পোয়া, একসঙ্গে 
সিদ্ধ করিয়া ছুঞ্ধ অবশেষ থাকিতে নামাইয়া, সেই ছুঞ্জ পান করিলে গ্রন্তাব 
বার হইতে রক্তপাত নিবারিত হয়। 

শতীবরী দ্বত। কামদেব ঘ্বৃত। সপ্তপ্রন্থঘৃত এবং খগ্ুঝাঘ্যলৌহ রক্তপিত্তের 

্রংকৃষ্ট উধধ। কুম্বাগুখণ্ড ও খ্ডকুম্নাওড রক্কমোক্ষণের উৎকষ্ট ওধধ। অঙ্গুপান 
বাষকপ।তার রস ও মধু ব| ছাগহুদ্ধ ও মধু। 

হনয় রস প্রয়োগ করিবার পর কফ ও পি পরিপাক হইলেও বদি রন্তআাৰ 


রাজযক্মা চিকিৎসা ৬৭ 


পপ অপাপপপ া াস্তসপক 


বন্ধ না হয় তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে, বায়ুর অন্কবন্ধ বশতঃ শ্র/ব বন্ধ হইতেছে 
না। এইরূপ স্থলে ছাগবা গোছুগ্ধ ৫ গুণ জলে দিদ্ধ করিয়া হুঞাবশেষ 
থাকিতে নামাইয়! তাহা পান করান কর্তবা। এইরপ ক্ষেত্রে স্বল্প পঞ্চমূলের 
পাচনও ঠিতকর। 

রক্তপিন্তান্তক রম, সুধানিধি রস, কগর্দদক রস, রক্তপিত্তাস্কুশ রস ( মতখ্রণীত 
রসচিকিৎপ। ২ম খওড ভ্ষ্টব্য ) এবং চন্দ্রকল! রস রক্তপিতের সর্ববোৎকৃষ্ট ধধ। 

৮নীতল প্রসাদ কবিরাজ মহাশয় এলাদগুড়িক। ব্যবহার করিয়া রক্তপিপ্ডে 
প্রভূত উপকার পাইতেন। 

৬সীতানাথ কবিরাজ মহাশয় বলিতেন উশীরাসব ও কুম্মাগুথগ্ডে সব্ধবপ্রকার 
রক্তপিত বিনষ্ট হয়। 

যজ্জড়মুরের পত্রের রসে 'অখলেছ প্রস্তুত করিয়া ছাগীহুগ্ধ ও চিনি সং সেবন 
করাইলে ওগ ও অধেগ সর্ধবশ্রকার রকপিত বিনষ্ট হয়। ( শ্ীচরখ কবিরাজ) 

বাস! দ্রাক্ষারিষ্ট (শ্তামাদাস কবিরাজ্ঞ মহাশয়ের ) এবং অষ্টরুষাদি কমায় 
(হারাণ কবিরাজ নঙ্গাশয়ের ) নামক উষধ ছুইটী রক্জপিত্তের কার্যকরী গউষধ । 

আমি ন্বর্ণনিম্দুর ১ রতি মাত্রায়, কুক্তচন্দন ও যগ্িমধুর কাথ সহ প্রয়োগ 
করির রক্তপিত্তে অতি উত্ক্ ফল ল'ভ করিয়।ছি। 

'মত্প্রণীত যল্াচিকিৎস। ২য় থণ্ডে রক্তপিত চিকিংস! জম্পরে বিশদভাবে 
আলোচন। কর! হইয়াছে । 


রাজবক্ষা! চিকিৎসা 


"সর্বরোগবিশেষজ্ঞঃ সর্কবোৌধধবিশেষবিৎ। 
ভিষক্‌ সর্ব!ময়ান্‌ হস্তি ন চ মোহং নিষচ্ছতি। 
প্রশ্বোগঃ শময়েছ্যাধিং যোহন্তমন্তমুদীরয়েৎ 
নাসৌ বিশুদ্ং শুদ্ধন্ত শময়েদ্‌ যে! ন কোগয়ে ॥* 
-সচরকে ন্যানস্থানে। 


৬৮ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


ভাজ 





অর্থাৎ__“সর্বরোগ বিশেষজ্ঞ ও সর্ধ্বৌষধবিশেষজ্ঞ চিকিৎসক সর্বরোগ নাশ 
কর্সিয়া থাকেন। তাহাকে কখনও মুগ্ধ হইতে হয্ব না । যে চিকিৎন! এক ব্যাধিকে 
শান্ত করিয়! অপর বাধিকে প্রকুপিত করে, তাহা বিশুদ্ধ নহে। তাহাই শুদ্ধ, 
যাহা শান্ত করে কিন্ত গ্রকুপিত করে না।” 
. ধঙ্মাচিক্ৎস। সম্পকে স্বতন্ত্র হুইখণ্ড পুস্তকে আমি বিশেষভাবে আলোচনা 
করিয়াছি । বঙ্মাচিকিৎসা সম্পর্কে বিশেষ জ্ঞান লাভ করিতে হইলে মল্লিখিত 
উক্ত যঙ্ষাচিকিৎসা নামক ছুই খণ্ড পুস্তক প্রত্যেক চিকিৎসক এবং ছাত্রের পাঠ 
কর কর্তবা। শিষে যক্াচিকিৎসার কতিপয় সঙ্কেত মাত্র লিপিবদ্ধ করিতেছি । 
অতি স্থুলভাবে বিচার করিয়! দেখিতে গেলে গ্রতীতি হয় যে, বন্া সাধারণতঃ 
মোটামুটী ছুই প্রকারের হইয়। থাকে যথা, অন্ভুলোম ক্ষয়জাত বক্মা এবং 
বিলোম ক্ষযঙ্জাত যক্া। শ্লোতের বিবন্ধতাঠেতু অচুলোম ন্দয় হইযু। থাকে। 





অনুলোম ক্ষয়ে দৃঙঃফল ওষধ। 


শিলাজত্বাদিলৌহ, বন্ারিলোহ, যন্ধান্তকলৌহ, বিদ্ধ/বাসীলৌহ, রামৃগান্ক- 
রম, মহামৃগাঙ্ক রস; রত্বগর্তপোট্ট্ণী রস, হেমগর্ভপোট্টলী রস। বৃহৎকাঞ্চনাত্র রস, 
কাঞ্চনাত্ররস, সর্ববালসুন্দর রস» কুমুদেশ্বর রস, মহামৃগাক্ক, বৃহৎ রঙ্েন্ত্রগুড়িকা, 
চুড়ামণি রস, সেন্ড িকা, মহাত্রবচী, কনকনুন্দর রস, এই সংল ওষধ আদার 
রূস। পিপুলচূর্ণঃ বংশলোচনচূর্ণ, অশ্বগন্ধাচুর্ণ, অর্জুনছালচূর্ণ, লাক্ষাচুণ, বষ্টিমধুচ্ণ, 
ওঠচর্ণ, যষ্টিমধু ও গোরক্ষচাকুলের ক্বাথ, বষ্টিদধু ও লাক্ষার কাথ ; বকিমধু, 
বেড়েলা, গোরক্ষচাকুলে ও অজ্জনছালের কাথ; খানকুণির রস, বাবলাপাতার 
রস প্রভৃতি অহুপান যোগে যুক্তিপুর্ধক ব্যবহার করিলে অনুলোম ক্ষয়ে উত্তম 
ফল লাভ হইয়। থাকে । 

বংশপত্র হরিতালভম্ম & রতি হইতে & রতি মাআয় গরম গব্যত্বত অন্গুপানে 
ব্যবহার করিয়া! হরিতাল তক্ষণোপযোগী ঘ্বৃতপক অন্পানাদি পথ্য বরিলে 
অনুলোম ক্ষত আরোগ্য হয়। 


রাজযক্সা চিকিৎস! ৬৯ 








সোহাগাযোগে ভম্বীকুত অভ্র, কাস্তলৌহ তণ্ম, খাটী মুক্তাভন্ম, ১৪ পুটে 
পাক কর! স্বর্নভন্ম, খাটী বজভম্য, এইগুণ্লা গবাত্বত, গব্যদুগ্ধ, মাখন, মধু? 
নবনীত ও মধু; মাংসরস ও মধু প্রভৃতি অন্ুপানে সেবন কালে অনুলোন কয় 
'আরোগা হয়। 


পঞ্চামৃতপর্প টা, স্বর্ণপর্পটী, বিজয়গ্পটী, বস্রপপুটা প্রভৃতি পপটীগুলি পপটা 
সেবনের বিধি অনুসারে সেবন করিলে অনু-ল।ম ক্ষয় আরোগ্য ফয়। 


শরীরস্থ ধাতুক্ষয় হইতে, বিশেষতঃ শুক্রন্গয় হইতে, বিলোম ক্ষয়ের উৎপত্তি 
হুইয়। থাকে। 


বিলোম ক্ষয়ে জীবস্তাছ্ঘ্বত, বলাগর্ডন্বত। খুহৎ বঙ্গেশ্বর, অমৃতগ্রাশত্বত, 
দ্রাক্ষারিষ্ট, চ্যবনপ্রাশ, শ্রামদনানন্দ মোদক, বসস্তকুম্মাকর রস, খসস্তমালতী 
রস, বৃহৎ পূর্ণচন্দ্র রস, ষড় গুণবলীজারিত ও সিদ্ধ মকরধবজ, চতুতূ্জ রস প্রতৃতি 
ওষধ ছাগমাংসের রস, ছাগছুগ্ধ, চিনি, মধু ও নবনীত, ঘ্বতমধু। গোরক্ষচাকুলে ও 
বষ্টিমধুর কাঁথ, লাক্ষা ও যষ্টিমধুর «থ প্রভৃতি অন্পানে প্রয়োগ করিলে বিলোম 
ক্ষয় আরোঁগা হয়। 


সর্বপ্রকার বক্ষমায়োগের একটা সুলভ দৃষ্টফল মহৌষধ-_বিলাতি 
চিল মার্ক। খ।টা ইম্পাতের শু চূর্ণ প্রস্তুত করিয়া গোমুত্র, জিফগার হাথ, বলার 
মূলের রস, কী।ভি, তিলতৈল, ঘোল ও কুলখ ব্লায়ের ক।থে তাবনা দিশ্লা এবং 
তৎপরে পোড়াইয়! লইয়৷ কাপড়ের গ্কাকড়ায় টাকিয়া স্ুন্থল্প চূর্ণ করিয়া তাহার 
একভাগ, পারদ একভাগ এবং গন্ধক ২ ভাগ লইয়া একসঙ্গে তিনদিন পর্যয্ত 
স্বতকুমারীর রসে মর্দন করিতে হইবে । ভৎপর উহা এরগুপত্রে বেষ্টন করিয়! 
তিন দিন পর্যন্ত ধান্তরাশির মধ্যে রাখিতে হইবে । তিনদিন পর ধাল্রাশি 
হইতে বাষ্টির করিয়া পৌনে শুষ্ক করিয়া উত্তমরূপে চুর্ণ করিয়া লইতে হইবে । 
এই চূর্ণ ২ রতি মাত্রায় ঘ্ৃত ১৭ ফট! ও মধু ২০ ফট] সহ সেবন করিলে 
একাদশ প্রকার উপসর্গযুক্ত বক্মারোগ আরোগ্য হয় । | 


ও দৃষ্টফল চিকিৎসা 


উক্ত প্রণালী অস্থুসারে স্বর্ণভপ্ম করিয়া ঘ্বত ও মধু অন্ধুপানে সেবন করিলে 
একাদশ প্রকার উপসগযুক্ত ক্মারোগ আরোগ্য হয়। ইহা দৃই্ফেল মহৌষধ । 

কষাহ্ের কুলার প্রস্তুত করিয়া (মল্লিখিত রসচিকিৎসা ১ম খণ্ডে 
অন্রপ্রকরণ ত্রষ্টব্য । প্অথবা বদরীক্কাথে খাতমত্রং ৰিনিক্ষিপেৎ মঙ্ছিতং পাঁণিন! 
শুফং ধান্তাত্রাস্ততিরুচ্যতে* । অর্থাৎ কৃষ্ণা্রকে উত্তপ্ত করিয়! কুলের কাথে 
নিক্ষেপ করিবে। তাহার গর হস্তদ্বার] মর্দন করিয়া ও চুর্ণ করিয় শুফ করিয়া: 
লইবে। ) সেই চূর্ণাকৃত কুলাত্রের সহিত সমপরিমাণ সোহাগাচুর্ণ মিশ্রিত 
করিয়া গঞ্জপুটে পাক করিবে । তাহার পর আকন্দপাতার রসে এ পুটপ্ক 
অভ্রকে মর্দন করিয়। পুনরায় পাচটি পুট প্রদান করিবে। . প্রত্যেকবারে পুট 
দিবার পুর্বে আবন'পাতার রসে মর্দন করিতে হুইবে। এইক্পভাবে উহাকে 
পুনরায় এরওুপত্রের রসে পাচবার মর্দন ও পুটপাঁক কারতে হইবে। তৎপর 
বাসকপাতার রসে ৫ বার মর্দন ও পুট দিতে হইবে। তাহার পর গোমুত্রে 
একবার ও সর্বশেষে ভ্রিফলার কাথে এগ্ধার মর্দন ও পুট দিতে হইবে। 
এইদূপতাৰে পুটিত অন্রের রঙ২কাঁল হুইবে। ভক্মীকরণ কালে অভ্রের রঙ 
কুষ্বণ হইলে উহার অমৃতীকরণ করিবার প্রয়োজন হয়। 

, মৃতাত্রের অমুভীকরণ পদ্ধতি £__মৃতাত্রের সহিত উহার সমপরিমিত স্বত, 
মধুঃ দধি, ছুপ্ধ ও চিনি মিশ্রত করিয়। রৌদ্রে গু করিয়! লইলে মৃতাত্রের 
অমৃভীকরণ সম্পার্দিও হয়। কোন কোন রসপিদ্ধের মতে। কেবলমাত্র সমপরিমিত 
গব্যদবতের সহিত পুটপাক করিস! লইলে মৃত রুফ্ণ|ত্রের অমৃতীকরণ সম্পাদিত 
হইয়া থাকে। 

এবসিধ মৃতাত্র ২ রতি মাতা, নাগবলা ও হষ্রিমধুর বাথ অথবা যট্টিমধু ও 
লাক্ষার কাথ সহ সেবনে সর্বপ্রকার যক্/রোগ আরোগ্য হইয়া থাকে। 

উল্লিখিত তিনটা সিদ্ধযোগ একাদিক্রমে তিন মাঁস সেবন করিতে হইবে। 
এইগুলি সেবনকালে প্রচুর পরিমাণে গত, হুখ, মাংসরস ও টাঁটুকা ফলমূল সেবন 
এবং উম্ন্ত আলোহাওয়া যু খট্খটে শুকূনে! জায়গায় বাস করিতে হইবে । 


রাজযঙ্মা! চিকিৎসা ৭১ 





সি ০৮) 


উভয়স্রকার বন্মমারোগের বিদ্ভিজ্ঞপ্রকার উপসর্গের দৃষ্টফল 
চিকিৎসা £- 

(১) জরে :- প্রবালপঞ্চক।- গ্রবল, শুক্তি, শখ্খ, মুক্তা ও কড়ি, সমভাগে 
গ্রহণ করিয়া € দিন অস্্রদধিতে তান দিবা ও ৬ রতি পরিমাণ বড়ী প্রশ্তুত 
করিয়া গ্রাতে মধু ও ছুগ্ধ সহ সেবন করিলে বক্মারেগের অর অতি সহগ্গে 
আরোগ্য হয়। (যামিনীভূষণ সেন ]। 

বৃহৎ লোকনাথ রস-_শাঙ্গ ধরোক্ত বৃহৎ লোকনাথ রন সেবনে গার জর 
আরোগ্য হয়। 

লেবুর রস সহ নাঁভিশঙ্খ পুটপাঁক কিয়! উক্ত শহ্খভন্ম আধতোলা পরিমাণে 
গৌঁড়ালেবুর রস সহ সেবন করিলে ক্ষয় রোগীর জর আগোগ্য হয়। 

নিমপাতা ও লেবুর রসে শোধিত হিুল ২ রতি মাত সেবন করিলে অর 
আরোগ্য হইয়া থাকে। 

“কনকমুন্দর রস" প্রাতে আদার রস ও মধু সহ দেবন করিলে জর 
খরোগা হয়। 

হরিতালভস্ম 8 রতি মাত্রায়) গব্যদ্ব 5 সহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার ক্য়জ জর 
আরোগ্য হয় । ইহা সেবনকালে গবাঘৃত) ছুপ্ধ ও মাংসরস পথা করিতে হইবে। 

বসরাইি মুক্া'ভন্ম ৪ রতিঃ শবনম ১ রতি ও মুগনাভি ই রতি, একত্রে আদার 
রস ও মধু সঙ সেবন করিলে যক্ম(র জর আরোগ্য হয়। | 

অত্রদুতি ১ রতি, বঙ্গতন্ম ; রতি, হ্বর্ণভন্ম ১ রতি, মুক্কাঙুপ্ম ১ রতি 
*লাজতু ১ রতি ও সীসকভন্ম ১ রতি একজে মিশ্রত করিয়া ও ঘ্বৃত ও মধু সহ 
মর্দন করিপ্ত। সেবন করিলে জর বন্ধ হইয়৷ উগ্র রাঁজযক্ষা নিবারিত হয়। 

(২) কাস উপজর্গে :_বুহৎ চন্দ্রামৃত রস, পিপুলচুর্দ ও মধু সহ প্রয়োগ 
কৰিলে সর্ব প্রকার কান আরোগ্য হয়। 

সর্বতোভদ্র রম_ব্সাদার রস ও মধু বা মাংদরস ও মধু বা পিপুল চূর্ণ ও. 
মধু সহ প্রয্নোগ করিলে কান আরোগ্য হয়। 


৭২ দৃষ্টকল চিকিৎস৷ 


কাসসংহারতৈরব ও মহাকালেশ্বর রস, এই দুইটা কাসির উৎকৃষ্ট উবধ। 
রোগীর বল থাকিলে ও কোষ্ঠবন্ধতা থাকিলে প্মহাঁকালেশ্বর রদ” প্রয়োগ করিয়া 
অতি সত্বর কাস আরোগ্য করা যায়। 

সিতোপলাপ্দ চূর্ণ, শূঙ্গাদি চূর্ণ, তালিশাদি চূর্ণ, কাস্লন্মীবিলান, এইগুলি 
কাসির উত্তম ফলদায়ক ওষধ। 

বৃহৎ বাসাবলেহ কাদি উপসর্গের সর্বশ্রেষ্ঠ গুধধ। 

পৃঁষের মত তরল এবং অত্যধিক কফ নির্গত হইতে থাকিলে মরিচান্চুর্ণ এবং 
বুহৎ শুজ।রাত্র প্রয়োগে উৎকৃষ্ট ফল পায়] যায়। 

বাঞ্ধকাজণিত ক্ষঘর্জ কাসে ড্রাক্ষারিষ্, চ্যবনপ্রাশ এবং কাসলক্মীবিলাগ 
একধোঁগে ব্যবহার করিলে উত্তম ফল প্রদান করে। 

ব্াস্ত্রীহরীতকী, অগন্ত্যহরীতকী, ড্রাক্ষাদিঘ্বিত, এইগুলি ক্ষয়জ কাসের উৎকৃষ্ট 
ওধধ। 

(৩) রক্তপিত্ত উপসর্গে £--যক্মায় রক্তপিত্তের মুল কারণ শোতের 
বিবন্ধতা। নুতরাং শ্োতের বিবন্ধানাশক উধষধ প্রয়োগ করিলে যগ্গার 
রক্তপিত আরোগ্য হয় । 

' কুম্মাগুখণ্ড বক্তপিত্তের একটা সহজ এবং উপাদেয় উযধ। কুম্মাগথণ্ডের 
সহিত বাসকের ক্কাথ যোগ করিয্বা যে পবাপাকুম্মাগ্ুখণ্ড” গ্রস্তত হয় তাহাও 
রক্তপিতের উৎবুষ্ট ওউষধ। উণীরাদবও রক্তপিত্তের একটী সহজ ও ভাল ওঁধধ। 

এলাদ্দিগুড়িক ছোট ওধধ হইলেও'রক্তপিত্তের একটী উত্তম ফলগ্বায়ক ওষধ | 
শীতল কবিরাজ মহাশয় ইছ| প্রায়ই বাবহার করিতেন। 

ুর্বাগ্ত্বত, বাঁনাবলেহ, বাসাদ্বত, সপগ্রন্থ ঘ্বত, থণ্ডকাগ্যলৌহ, সুধানিধি রস, 
এইগুলি রক্তপিত্ের বিশেষ কার্য্যকরী ওষধ। 

বিশদ চিকিৎসার জন্য পূর্বোল্লিখিত রক্ত পিত অধ্যায় দ্রষ্টবয। 

(৪) স্বরভঙ্গে :_-শ্লোতের বিবদ্ধতাহেতু ব্বরতঙ্গ ₹ইয়| থাকে। এই 
বিবন্ধতা নষ্ট হইলে স্বরভক্গ দূরীভূত হয়। 


রাঁজযশ্ম। চিকিৎসা শত 





শোধিত আমলাস! গন্ধক বি সহ মর্দন করিয়। 8 তোলা হইতে ২ তো 
সাত্রায়, গরম দুধ সহ সেবন করিলে শ্বরভজ নই 2য়। 

্রান্থকান্র, গুঠচর্দ ও চিনি অন্ুপানে একটা উৎকৃষ্ট ওষধ। 

তাম্রভদ্ছ ২ রতি, আদার রম ও মধু অনুপানে স্বরভঙের উৎকষ্ট ওষধ। 

্রাঙ্গীত্বৃত, সারব্ব ারিষ্ট, ভ্রাক্ষারিষ্ট, এইগুলি শ্বরতঙ্গের উৎকৃষ্ট উষধ। কিন্তু 
(রোগীর পেটভাঙ্গ। থাকিলে এইগুলি গ্রযোজা নহে। 

পেটভাঙ। সহ স্বরভন্গ থকিলে, বিজরুপর্পটী এবং গগনপর্পটী উৎরষ্ট ওষধ। 

পেটভাঙ্গা না থ!কিলে ভৈরবরস হ্বরভঙ্গের একটী উৎকৃষ্ট ওষধ। 

শ্বাসনালীতে ক্ষত হইয়া! স্বরভঙ্গ উৎপন্ন হইলে মুক্তাভন্ম সর্বোতক্ ফল 
প্রদান করে। 

(৫) শ্বাসে-_ হৃদপিণ্ডের অবস্থা খারাপ ন! হইলে শ্বাসের সর্বশ্রেষ্ঠ $বধ 
হরিভাল ভশ্ম । ইছা আদার রস ও গরম গব্যদুত সহ প্রাতঃকালে সেব্য। 

সাধারণ উষধের মধ্যে কনকাসব শ্বামের একটী উৎ্ৃষ্ঠ উষধ | 

শ্বান উপসর্গে পেটভাঙ ন| থাঁকিলে, ভার্গীগুড় উৎকৃষ্ট ফল প্রদান করে। 

পেটভাঙ্গা থাকিলে লৌহপর্পুটী কিনব তাত্রপপটী শ্বাস উপসগেঁর সর্বজেষ্ঠ 
ষধ। 

ডমরানন্দাত্র ও বিজয়বটী শ্ব!স উপসর্গে উৎকৃষ্ট কাজ করে। 

ভার্গাগুড় সহ না হইলে ভাগীশর্করা প্রয়াগ করা যাইতে পারে, এবং ইহা 
অধিকতর ফল প্রদান করে। 

মহাশ্বাসারিলৌচ, শ্বাসচিস্তামণি ও সূর্্যাবর্তরণ শ্বীসের অতি উৎকৃষ্ট উষধ । 

(৬) অরুচি উপসর্গ দাড়িগ্বাদিচূর্ণ__অগ্নদাড়িম ২ পল, ক্ষারগুড় ৮ পল, 
ব্রিকটু ৩ পল, ব্রিস্থগন্ধী ( দারচিনি, এলাচ, তেজপাতা ) ১ পল, এইগুলি একবে 
মিশ্রিত করিয়! অগ্রবলানুষায়ী মাঝ! করিয়া সেবন করিলে অরুচি নষ্ট হয়। 

যমানীষাড়ব রুচির আর একটা উৎকৃষ্ট উবধ। কলহ'সও এই উপসর্গের 
একটা ভাল ওষধ। 


48 দৃষ্টফল টিকিংসা 


রসালা, স্থলোচনাত্র ও হ্ুধানিধিরস এই উপসর্গের অপর তিনটী দৃষ্টফল 
হৌযধ। 

রসাল প্রস্ততিবিধি- অযনদধি /৮ সেরঃ চিনি /২ সের, দত /৮* পোয়া, 
মধু. /৮* পোয়া, মরিচ ৪ তোলা) শুঁঠচুর্ণ ৪ তোল! এবং দারচিনি, তেজপাতা, 
এলাচ ও নাগেশ্বর গ্রত্যেকের ১ তোলা । এই সমুদয় একসঙ্গে মিশ্রিত করিয়া 


লইতে হইবে। 


স্থলোচনাত্র গ্রস্ততিবিধি- অত্রক্তপ্ম ৮ তোলা, বাস্তলৌহ্ভম্ম ৮ পোল! এবং 
চৈ, কুলের শাস, বেণামূল, দাঁড়িম, আমলকী, আমরুল ও ছোলঙ্গ লেবু, ইহাদের 
প্রত্যেকের /১।০ সের। একসঙ্গে মিশ্রত করিয়া লইতে হইবে | 


সধানিধিরস প্রস্ততিবিধি-_কজ্জ্রলী ১ ভাগ লইয়! দস্তীকাথে, জামীর লেবুর 
রসেঃ আরীর রসে, ছোঞক্জ লেবুর রসে ও ছোলগ মজ্জার রসে ক্রম'ন্বয়ে এক 
একবার ভাবন! দিতে হইবে । তৎপর তাহার সঠিত ১ ভাগ সোহাগার খৈ, 
২$ ভাগ লবঙ্গট্ণ ও & ভাগ |যঠাবিষ মিশ্রিত করিয়া উত্তমরূপে মর্দন করিতে 
হইবে। পরে উহ! %* আন! করিয়া! বটিক! প্রস্তত করিয়া লইতে হইবে! 

ইহার অন্গপান শু'ঠচুর্ণ বা ইক্ফুগুড়। 

(0৭) পেটভাঙ্গা উপসর্গে__এই উপসর্গ অতি মারাত্বক । পেটভাজার 
জন্ক রোগী খুব ছুর্তন হইয়। যায় এবং অতি সত্বর রোগীর জীবনীশক্তি ক্ষ হইয়া 
ধার়। সুতরাং পেটভাজ] দেখ! দিলে সর্বাগ্রে এবং অনতিবিলংস্থ ইহার চিকিৎসা 
করা কর্তব্য । 


নিরলিখিত প!চনটী পেটভাঙ্গ! উপসর্গ নিবারণে অতি উৎকৃষ্ট। 


কুড়চি। ভালিম, মুতাঃ বেলগ্ু'ঠ, আক্নাদি, আঁইচও ইন্দ্রযবত মোচরস্ঃ 
ধাইফুল, লোধ ও কীাচডড়াদাম। ইহাদের প্রত্যেকটা ৩০ আনা ওজনে লইয় 
/4* সের জলে সিদ্ধ করিয়া //* পোম্না অবশেষ থাকিতে নামাইয়। ছা বিয়! 
সেবন করিলে বক্মার পেটভ'ঙ্গা উপসর্গ দৃরীভূত হয়। ইহাদের সমন্তগুলি না 


রাজযক্মা চিকিৎসা ণ্€ 


পাইলে, যাহা যাহা পাঁওয় যায় তাহাদের প্রত্যেকটা সমানতাগে ও মিলিত 
২ তোলা লইয়। পূর্ববোক্তরূপে পাচন প্রস্তুত করিয়! সেবন কর! কর্তব্য। 

ববব,লা রি, কুট রিষ্, মুত্তকারিষ্ট ও ভীরকাগ্মরিষ্ট (স্ত্ীরোগীতে ) গ্রয়োগে 
পেটভাঙ্গায় অতি উত্তম ফল পাওয়! যায়। ইহ! বহক্ষেত্রে প্রত্যক্ষ করিয়াছি) 

শ্রীমদনানন্দমোদক, জীরকাদিমোদক ও সৌভাগান্তঠীমোদক ইহার দৃষ্টকল 
মহৌষধ । 

বাহে সঙ্গে রক্তআব থাকিলে, কুটজাবলেহ প্রয়োগে উৎকৃষ্ট ফল 
গ্রদান করে। 

কপ্পূররস, জাভিফলবটী, প্রবাহকপ1ট, মহাঁরাজনৃপতিবন্ন, এইগুলিও পেট- 
ভাঙ্গায় দৃটফল মহৌষধ । 

রসপর্পটী, বিজ্ঞয়পর্পটী এবং স্বর্ণপর্গ টা প্রয়োগে পেটভাঙ্গা উপসর্গে গ্রতৃত 
উপকার পাওয়। যায়। কোন কোন ক্ষেত্রে লৌহপর্পটী ও গগনপর্পটী প্রয়োগে 
উৎকৃ্ ফন পাওয়! যায়। 

ছাগলের দুধ, শটী, কচি বেল:পাড়1, খৈমও, অন্নমণ্ড। মাগুর ও সিঙগী মাছের 
ঝেল পথা হিসাবে ব্যবহার । 

(৮) উৎকাদি উপসর্গে--পিপুলচুর্ণ ও মধু সহ দশশুল পাচন; বৃহ 
চজ্ামৃত রম, যষ্টিমধুচূর্ণ ও বচচুর্ণ সহ) বসস্ততিলক রস, আদার রস ও মধু সঙ 
প্রয়োগ করিলে উৎকাসি আরোগা হয়। 

(») অং এবং পার্খসঙ্কোচে- পরাতে বংশপত্র হরিতালজম্ম 8 রতি 
সাত্রায় গরম গবাঘৃত ও আধ্দার রস সহ প্রয়োগ করিলে পার্থসিঙ্কোচ আরোগ্য 
হয়। এই ওধধ সেবনকালে মাংসরস, বি, দুধ পথা বরিতে হইবে। 

মর্দনার্থ বৃহৎ সারচনানাদি তৈল) বুঃৎ চননাদি তৈল, প্রসারণীতৈল ও পুরাতন, 
স্বত ব্যবহার কর! কর্তব্য । 

(১০) শুলে_অমৃতীকুত জতি বিশুদ্ধ "তা্রভম্থ” ২ রতি মাত্রায়) আদার 
রস ও মধু সহ সেবন করিলে অতি সত্বর শুল নিবারিত হয়। ইহার সহিত 





৬ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


শুড়দণ্ডর, তাঁরামণ্ডর, শর্করালৌহ, তাতরাষ্টক, শহ্থাদিচর্ণ। প্রবালপঞ্চক প্রভৃতি 
ষধ এই উপসর্গে মেব্য। 


(১১) শিরঃ পরিপূর্ণভায়-_নাবদীয় মালগ্গীবিলাস রস দশমূল গাচন 
সহ প্রয়োগ করিলে উপকার পাওয়া যায়। জরা'ধকাবের মহালক্ীবিলাস রসও 
আশারহরূপ ফল প্রদান করিধ। থাকে। প 





বিঃ ড্রঃ২_-খাঁটী মুক্তাতম্ম দৈ্নক এক মাষা মাত্রায় ঘ্ুত ও মধু সহ লেবন 
করিয়া তৎপবে উঞ্ণ ছাগনুপ্ধ, তদভাবে গেছুদ্ধ, সেবন করিলে এক মাঁসের মধ্যে 
ছুর্জয় রাজযন্ম! আরে]গ্য হয়। 


ক্ষতক্ষীণ চিকিৎসা 


সর্বমন্তৎ পবিত্যঙ্জ্য শবীবমন্গুপালয়েৎ। 
তদ্ভাঁবে চি ভাবানাং সর্কাভাবঃ শরীরিণাম্‌ 8”--চরক। 


অর্থাৎ, প্অন্ত সকল বর্খ পারতা কাঁবয়।! অগ্রে শরীর রক্ষা করিবে, 
যেহেতু শরীর রক্ষিত না! হইলে সমন্ত *ষ্ট হয় এবং শবীর থাকিলেই 
সমধ্ত থাকে 1” 


ক্ষতক্ষীণ বোঁগে নাগবলামল সিকিতোল! তে আরস্ত কবিক়্! গ্রতাহ সিকি 
তোলা করিয়! বাঁডাইয। সর্বোচ্চ দুই (তালা মাত্রা! পর্যান্ত সেবন করাইতে হইবে। 
কিছুদিন উক্ত দুই তোলা মাত্রীয বাবার কবাটধা তৎপর গতাহ সিকিতোলা 
করিয়া! কমাইয়া সর্বনিয় মাত। সিকিতালায কিছুদিন সেবন করাইতে হইবে! 
এইরূপভাবে নাগবলামূল বাবছাবে ক্ষতঙ্গীণ রোগে বিশেষ উপকার পাওয়া ধায়। 
এইভাৰে বস্িমধুচূর্ণ সেবনেও ক্ষতক্ষীণরোগে স্থফল পাওয়। যায় । 

স্গিগুড় ক্ষতক্ষীণবোগেব দৃষ্টফল উষধ । ভীবস্তীত্বত, অমৃতপ্রাশদ্বত, অমৃত- 


প্রীশ অবলেহ, শিলাভত্বাদিঘ্বত, যক্্সারিলৌহ ও বাসাকুম্মাওখও্ড প্রভৃতি অতি 
শ্টৎক্ট ওবধ। 





কাস চিকিৎস। ৭্খী 


২৯০ 


কাস চিকিৎসা । 


“ম্ৃখসাধাঃ স্থখোপায়ঃ কালেনায্লেন সাধ্াযতে। 
সাধ্যতে কচ্ছ_সাধ্য্ত যত্ধেন মহত] চিরাৎ॥ 

যাতি নাশেষতাং বাখিরসাধ্যো যাপ্াযসংজ্জিতঃ। 
প্রাহসাধ্যঃ ক্রিয়া ঃ সর্ব।ঃ প্রত্যাখ্যেয়োহতিবর্ততে ॥ 
ন।দাধাঃ সাধাতাং ঘাতি সাধ্য যাতি তবসাধ্যতাম্‌। 
পাদাবচারাদৈবাদা যাস্তি ভাবাস্তরং গদাঃ ॥ 
বৃদ্ধিস্থানক্ষয়াবন্থাং দোষাণামুপলক্ষয়েৎ। 
সুন্ক্মামপি চ প্রাজ্ঞো দেহাগ্রিবলচেতসাম্‌ | 
ব্যাধ্যবস্থাধিশেষান্‌ হি জ্ঞাত্ব! জ্ঞাত্বা বিচক্ষণঃ | 
তম্তাং তন্যামবস্থায়াং তত্ভৎ শ্রেমঃ প্রপ্ভতে ॥ 
প্রায়ন্তিধাগগতা৷ দোষাঃ ক্েশয়ন্ত্য।তুরাংশ্চিরম্‌। 
তেষু ন ত্বরয় কুর্যাদ্‌ দেহাগ্নিবলবিৎ ক্রিয়াম্‌ ॥ 
প্রয়োগৈঃ ক্ষপযষেদ্ধা তান্‌ স্থখং বা কোষ্ঠমানয়েৎ। 
জঞাত্থা কোষ্ঠপ্রপন্াংসন্‌ যথান্বং তং হরেঘুধ: ॥* 


--চরকে নিদানন্থানে। 


অর্থাৎ, “নুখসাধ্য 'রোগ অল্প উপায়ে অল্পকালেই সাধা হয়। আবার 
কষ্টসাধ্য রোগ অতি বন্ধে ও অধিক সময়ে সাধ্য হয়। অসাধ্য ব্যাধি কখনই 
নিঃশেষ হয় না। কোন কোন ব্যাধি যাপ্য হইয়া খাকে। আবার কোন কোন 
অসাধ্য ব্যাধি সর্বপ্রকার চিকিৎসাকে পরাস্ত করিয়া প্রত্যাখ্যের হইয়া! থাকে। 
অসাধ্য ব্যাধি সাধ্য হয় না বটে,_কিন্ত সাঁধা ব্যাধিও অসাধ্য হইতে পায়ে। 
য়োগসকল অসাবধানত| ব! দৈববশতঃ ভাবাত্তরপ্রাপ্ত হয়। দোষাদির বৃদ্ধি ও 
ক্ষয় বিশেষরগে উপলক্ষ্য করিবে। প্রাজ বৈদ্য দেহ, অগ্নিবল ও চিত্তরুতির 


এ৮ দৃষ্টফল চিকিংস! 


হুশুক্্রূপে পরীক্ষা করিখেন। বাধির অবস্থা বিশেষরপে জানিয়া শুনি 
বিচক্ষণ বৈগ্য সেই লেই অবস্থাতে সেই সেই শ্রেরস্কর ক্রিয়া করিবেন। দোঁষসকল 
বিমার্গগামী হওয়াতেই প্রায় রো'গীদিগকে বহুদিন ধরিয়! ক্লেশ দেয়। অতএব 
দেই সকল স্থলে ত্বরাপুরর্বক ক্রিয়া না করিয়া! দেহাগ্রিবল রক্ষা! করিতে থাকিবে 
অথবা সেই সকল দোষকে উদ্ধার ক্ষীণ করিবে অথবা অল্পে অল্পে কোষ্ঠে 
আনধন করিবে। আর দৌষসবল কোষ্ঠে আগমন করিলে স্ব স্ব পথে তাহা- 
দ্িগকে নিষ্তাস্ত কবিবে।” 

বাতজ কাসে- বৃহৎ পঞ্চমূলের কাথে পিপুলচুর্ণ /* আনা বা %* আনা 
ও মধু প্রঙ্গেপ দিয়! সেবন করা বর্তব্য। 

অপরাক্তিতালেহ বাতঙ্জ কাসের একটী উৎকৃষ্ট ওষধ। 

বেতোশাক, কাক্মাচিশাক, নুযুণিশাক, অন্ন ও মধুর বসবিশিষ্ট দ্রব্য, 
গ্রাম্য, আঙ্গপ ও ওক মাংসরসেব সহিত বা মাষকলাই ও আলকুশীবীজের 
যৃষের সহিত শালি এবং ষিক ধান্তের চাউালর অন্ন বাতজ-কাঁসে হিতকর। 
দ্রধি, কাজী, অন্নকল এবং কাঁকড়ার -ঝাল বা শিঙ্গীমাছের ঝোল ঘি সহ 
লাহলাইয়। ও শুঠচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে বাতজ কাঁসে উপকার হয় 
পুরাতন তেঁতুল ও ইচ্ষুগুড় বাত কাসের উৎকৃষ্ট উবধ। 

মহালক্ীবিল/স রস, তৃতা্কুশ রস, অমৃতার্ণব রস ও পধশনন রস ব।তজ কাসের 
ক্ষলগ্র ওষধ। 

পথ্য--মাংসের ঝোল ও ভাত। 

শিশ্তজ কাষে--কণ্টকারী, বৃহতী, ভ্রাক্ষা, বাদক, শী, বাল, গুঠ ও 
পিখুল, ইহাদের কাথ চিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে পিতজ কাস 
বিনষ্ট হয়। 

পঞ্চতৃণমূলের কাখ চিনি ও মধু সহ সেবন করিলে পিতজ কাস আরোগ্য হয়। 

পিগুখব্জুর, পিপুলচ্র্ণ। খৈ, চিনি, মধু ও স্বত মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে 
পি্ছজ কাস নষ্ট হয়। 


কাস চিকিৎসা ৭৯ 


০০৬০০ ৬০০৪ ও ৬৬৬৪৩ 5 ৪৪ হা ও তা চরিত উড জজ" শে ০ ক ও নস শা ৯ পিপাসা 


ননী: মধ সহ সেবনে পিশ্তজ কাস বিনষ্ট হয়। 


বাসকগাতার রন ও মধু সহযোগে পিত্তকাসাস্তক রদ পিতঞ্ধ কাসের 
শ্রেঠ ওষধ। 


পথ্য :--মাংসের যুষ, মুগের যৃষ, শ্রম! ধান্ত ও কোঁদ ধান্তের চ।উলের অন্ত 
পিতৃ কাসের পথ্য । 

কফজ কামে--কটফলাদি ও পিপ্নল্যাদি কথ উৎকৃ্ট। 

কণ্টকারীর কাথ পিপুলচুণু ও মধু সহ সেবনে সর্বপ্রকার কান বিন 
হইন্ন। থাকে। 


কফঞ্জ কামে তরল কফ বেশী উঠিতে থাকিলে, শূঙ্গারাত বা চন্দ্রামৃত রস 
প্রয়োগ কর। কর্তবা। 


বাসক, কণ্টকাঁরী, গলঞ্চ, বাঁমুনহাটী ও মুভা, ইহাদের কাথ সেবনে কফ কাস 
আরোগ্য হয়। 
'কফঞ্জ কাসে যদি রোগীর বল থাকে, তাহা হইলে রোগীকে প্রথমে বদন 
করাইয়। পরে বধ সেবন করাইলে বিশেষ সুফল পাওয়! যায়। 
ক্ষতজ কাসে- _লাক্ষা, বহিমধু, কাকড়াশৃ্গী, পিপুল, শতমূদী ও কিলমিল্‌, 
ইহাদের প্রত্যেকের ১ ভাগ, বংশলোচন ২ ভাগ, চিনি সর্বসমষ্টির চতুগ্ডণ । 
এইসকল একর দ্ষিশ্রিত করিয়! বিবেচনামত মাত্রায় ঘ্বত ও মধু সহ সেবন করাইলে 
ক্ষত কাস নিবারিত হয়। 
ক্ষয়জ কালে র্জুনছালচ্রণ অযনরসে ৭ দিন ভাবন1 দিক স্বত, মধু ও 
চিনি সহযোগে লেহন করিলে ক্ষয়জ কাস নিবারিত হয়। 
সদশর্করচুর্ণ, মরিচাদিচুর্ণ ও তালিশ।দিচ্ণ ক্গদূুজ কাসের উৎকৃষ্ট ওধধ। 
নশমূলষট্পল ঘৃত বাতজ কাঁসের একটী উৎকৃষ্ট উষধ। (শ্টামাদাস কবিরাজ? 
্রাঙ্গীত্বত সর্বপ্রকার কাসের, বিশেষতঃ বাতজ কাসের, অতি উৎকই্ গধধ । 
(হরিনাথ কবিরাজ ) 


ক 





| এ ৃষট্ল: গিঁকৎসা 


তো ওত ৯৯ অত আসলহন 


অগন্তয হুরীতকী, কণ্টকাধ্যাবলেহ এবং তরুণানন্দরস (মাধব কবিরাজ )। 
এইগুলি সর্বপ্রকার কাসের বিশেষ কার্যকরী মহৌষধ । 








জর] কাষে_ বৃহৎ চন্দ্রামৃতরস, চ্যবনপ্রাশ ও ছাগলাগ্ঘ্বত সেবন করিলে 
খুবং বাসাচন্দনাদ্য তৈল মালিশ “রিলে অতি উৎকৃষ্ট ফল লাভ করা যায়। 


বাতল্লেগ্জ কাসে-কাসকুঠাররম, কাসসংহারতৈরব ও নিত্যোদয় রস» 
এইগুলি আদার রগ ও মগু সহ ব্যঠ।ধা। 
পিত্তপ্লেম্মজ কাসে- দার্বহৌমরস, বসকপাতার রস ও মধু মহ সেব্য। 


বাতপিত্তজ কাসে-_ পঞ্চামৃহরস--পিপুলচুর্ বাঁস+পাতার রস ও মধু 
ধু সেবা। 

জিদোষজ কাসে-_ মহালক্ষবল।সরস, বুহৎ চন্দ্রামুতরনস। কমল বিলাসরস, 
গহাকালেশ্বররম ও বুহৎ রসেন্্রগুড়িকা, এই পাঁচটী উত্তম ফলদায়ক ওযধ। 

জীর্ণজ্বরসংযুক্ত কাসে-_উ.জল অন্পানে অমৃতমঞ্জরী প্রযোজ্য। 

যেস্থলে কামি কিছুতেই নিবারিত হয় না, সেইস্থলে বাসকপাতার রন ও 
গরধু সহ অথবা! বাপক ও বণ্টকারীর পাচন সহ বসন্ততিলক রস প্রয়োগ করা 


কর্তব্য। 
বৃহৎ কণ্টকারী ঘ্বৃত, বুচৎ বাসাবলেহ এবং ব্রাঙ্ষীত্বত ব্যবহারে বছু এসাধ্য 


কাস আরোগা হয়। 
মনঃশিলা! জলে ঘনিয়! ও কুলপ1"ায় মাখাইয়। তাহার ধূমপান করিয়! ছঞ্গগান 
করিলে কাস রোগ আরোগ্য হয়। 
আকন্দ মূলের ছাল ১ ভাগ? ম-ঃশিলা ১ ভাগ এবং ভ্রিকুট ২ ভাগ, . এইগুলি 
মিশ্রিত করিয়। ও অগ্নিতে নিক্ষেপ করিয়া! তাহার ধূম গ্রহণ করিলে কাস 


আরোগা হয়। 


হিকা ও শ্বাস চিকিৎসা ৮১ 





বুহৎ কণ্টকারি দ্বত, বৃহৎ বাসাবলেহ এবং ব্রাঙ্গীত্বত ব্যবহারে বহু অসাঁধা কাস 
আরোগ্য হযু। 
মনঃশিলা জলে ঘলিয়1! এবং কুলপ।তায় মাখাইয়! ও গুষ্ষ করিয়! তাহার ধূমপান 
করতঃ দুপ্ধপান করিলে কাসরোগ আরোগা হয় । 
আকন্দমূলের ছাল ১ ভাগ, মনঃশিল! ১ ভাগ এবং ব্রিকটু ২ ভাঁগ, এইগুলি 
মিশিত করিয়া ও অগ্রিতে নিক্ষেপ করিয়। তাহার ধুম গ্রহণ করিলে কাস 
আরোগ্য হয়। 
হিন্ধা ও শ্বাস চিকিৎসা 
“আন্ততশ্চোপদেশেন প্রতাক্ষকরণেন চ | 
অনুমানেন চ ব্যাধীন্‌ সম্যপ্থিন্ভাৰিচক্ষণঃ ॥ 
সর্ব! সর্বমালোচা ঘথাসম্ভবমর্থবিৎ। 
অথাধ্যবস্তেৎ তত্তে চ কার্যে চ তদনস্তরম্‌ ॥ 
কাঁধ্যতত্ববিশেষজঃ প্রতিপত্তৌ ন মুহতি | 
অমৃঢ়ঃ ফলমাপ্রোতি যদমোহনিমিত্বজম্‌ ॥ 
জ্ঞানবুদ্ধিপ্রদীপেন যে! নাবিশতি ত্ববিৎ। 
আতুরন্যান্তরাত্মানং ন স রোগাংশ্চিকিৎসতি ॥" 
-চরকে বিমানস্থানে 
অর্থাৎ_-”আপ্তোপদেশ, প্রত্যক্ষকরণ ও অনুমান দ্বারা বিচক্ষণ ব্যক্তি সম্যক্‌- 
রূপে ব্যাধিসমূছ অবগত হইবেন। পণ্ডিত বাক্তি সর্ববরথা সর্বপ্রকার আলোচনা 
করিয়া যথাসম্ভব কারণ ও কার্ধযে অবধান করিবেন। ভিন্ন ভিন্ন কারণ ও 
কার্যের জ্ঞান থাকিলে সিদ্ধান্ত স্থির করিবার সময় মুগ্ধ হইতে হয় না। অমুগ 
ব্যক্তিই যথার্থ ফললাভে সমর্থ হন। িনি জ্ঞানবুদ্ধরূপ প্রদীপ খার] রোগীর 
অস্তঃশরীরে প্রবেশ করিতে না পারেন, তিনি রোগের চিকিৎসায় সমর্থ 
হন না।” 
৬ 


৮২ দৃষ্ফল চিকিৎসা 


শ্বাস ও হিক্কায় যোগাবলী 

বামুণহাটাই শ্বাসের সর্ধবোৎকৃষ্ট উষধ। 

দশমূলের কাথ পুফরমূল চূর্ণ, অভাবে কুড়চুর্ণ, সহ পান করিলে সর্বপ্রকার 
শ্বান, কাস ও হিক! দূরীভূত হয়। ( গণ্নানাথ সেন ) 

ময়ুরপুচ্ছ ভন্ম, পিপুলচুর্ণ ও মধু সহ সেবন করিলে প্রবল শ্বাস, কাস ও 
হিক। নিবারিত হয় । 

রক্তচন্দন স্তনহুগ্ধে ঘসিয়! সেবন করিলে হিকা বন্ধ হয়। ( উমাচরণ ) 

শু, চিনি, বামুনহাটা ও সৌবচ্চল লবণ চূর্ণ করিয়া উষ্ণ জলসহ সেবন করিলে 
খাস ও হিকা নষ্ট হয়। 

হরীতকী ও শু ঠচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া! উষ্ণ জলসহ সেবন করিলে শ্বাস ও হিক! 
নিবারিত হয়। 

শঁঠ, যবক্ষার ও গোলমরিচ চূর্ণ উধ্ জলসহছ সেবন করিলে হিক্কার্ীস 
দুরীভূত হয়। 

শৃঙ্গদিচূর্ণ উষ্ণ জপপহ সেবন করিলে হিকশ্বাসে উপকার হয়। 

“ পিপুল, আমলকী ও শু'ঠচুর্ণ, চিনি ও মধুসহ দেবন করিলে হিক্কাস্বান আরোগা 

হয়। শুঠীক্ষারও বিশেষ উপকারী । 

শুঁঠ ২ তোল, ছা'গীহ্দ্ধ /* এক পোয়া ও জল ঃ সের, একসঙ্গে 
পাক করিয়া ছুগ্ধাবশেষ থাকিতে নামাইয়! সেবন করিলে শ্বাস ও হিকা 
নিবারিত হয়! ( রঘুনাথ কবিরাজ ) 

মহাকট্ফলাদি চূর্ণ ছাগীছুগ্ধ সহ সেবনে হিককাশ্বীসের উপশম হয়। 

থেভুরমাধি, পিপুলচুর্ণ ও মধুসহ সেবন করিলে উপকার হয়। 

পারুলের ফল ও পুষ্প মধুসহ সেবনে উপকার হয়। 

হিরাকস ও কয়েতবেলের শশ্ত মধুসহু সেবন করিলে হিক্কাশ্বাসে উপকার হয়। 

কট কী ও স্বর্ণ গৈরিক মধুসহ সেবনে সুফল পাওয়া বায়। 


হিকা ও শ্বাস চিকিৎসা ৮৩ 


ষ্টিমধু চূর্ণ মধুসহ বা৷ পিপুলচুর্ণ মধুলহ বা শীঠচুর্ণ গুড়সহ নন্ত লইলে হিকা! 
নিবারিত হয়। 

পুরাতন গুড় ও সর্ষপতৈলন তিন সপ্তাঙ্ন সেবন করিলে শ্বাস বিনষ্ট হয়। 

বহেড়াচুর্ণ বা বহেড়ার শ'সচুর্ণ মধুসহ সেবন করিলে শ্বাস ও হি 
নিবারিত হয়। ( মাধব তর্কতীর্থ ) 

গোলমরিচের ধৃষ গ্রহণ করিলে হিক্ক| নিবাঁরিত হয় 

বেলপাতার রদ ও বাসকপাতার রস সহ কটুতৈল পাক করিয়া সেবন করিলে 
শ্বাস ও ঠিকা ভাল হয়। 

ধুতুরার মূলঃ পাতা ও শাখ! চূর্ণ করিয়া তাহার ধূম গ্রহণ করিলে হিক্কাশ্ব(স 
নিবারিত হয়। (রামচন্দ্র বিগ্ঠাবিনে।দ ) 

ইন্্রযব চূর্ণ মধুসহ লেন করিলে প্রবল শ্বাস ও হিক| নিবারিত হয় । 

ভার্গীগুড় হিক| ও শ্বাসের একটী সহজ ও উত্রষ্ট 'উধধ। ভার্গীগুড় দ্বার! 
যদি শ্বাস আরোগা না হয়, তাহা হইলে ভার্গাশর্কর। প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 
কারণ, ইহ! অধিকতর ফলপ্রদ । (পরেশ কবিরাজ ) 

হিংনছ গ্ৃত ও তেজোবত্যাগ্য ঘ্বৃত নামক গুদধ ছুইটীও শ্বাসের অতি 
উৎ্কষ্ট ওষধ। 

আদার রস ও মধুসহ শ্বাসকুঠার রল দেবন করিলে শ্বংস আরে [গা হয়। 


- বহেড়াচুর্ণ ও মধুলহ শ্বাসচিন্তামণি সেবন করিলে শ্ব(সে বিশেষ ফল পাওয়। 
যায়। 


উর্ধাসে হুর্যযাবর্ত রদ একটী অতি উৎকুষ্ট উষধ। 

৬ভুদেব কবিরাঁজ মহাশয় লৌহপর্পটী এবং রসেন্দ্রসারোক্ত তাস্রপর্পটী বাবহার 
করিয়! শ্বাস ও হিন্কায় প্রভূত উপকার পাঁইতেন। এই ওধধ ছুইটী প্রয়োগের 
পর বাসকের কাথ ব! তুগসীর কাথ পিপুপচুর্ণ সহ লেবন করান কর্তব্য। এবং 
এইগুলি মেবনকালে মাংসের ঝোল ও অন্ন পথ্য করা কর্তব্য । রসেন্ত্রলার সংগ্রহে 
উক্ত বিভরপপ্ূটীও শ্বাস, কাস ও হিকার মহৌবধ। 





৮৪ ৃষ্টকল টি চিকিৎসা 


(উল পি হল 


হরিতালভম্মই শ্বাস, কাস ও ও হিকার সর্বোৎকৃষ্ট ফলদায়ক উধধ। ইহার 
অন্গপান ১ তোল। গরম ঘি ও ১ তোল! আদার রস। (ত্রান্থক শাস্ত্রী ) 
মুক্তা চূর্ণ সর্বপ্রকার শ্বাসের সর্বশ্রেষ্ঠ দৃষ্টফল মহৌষধ । (বিজয়রদ্ব সেন) 


প্রবালভপ্ম ঠিক ও শ্বাসে উত্তঘ ফল প্রদান করিয়া! থাকে। ইহা ৪ রতি 
হইতে /* আনা মাত্রায় মধুপহ মর্দন করিয়া! দুপ্ধপহ সেব্য। মৃতপ্রায় ব্যক্তির 
পক্ষে গ্রবালভদ্ম জীবনপ্রদ। ইহা ব্যবহার করিষা! আমি বহু ক্ষেত্রে আশ্চর্যজনক 

» লাভ করিয়াছি । (গেপী কবিরাজ) 

বুঃ চন্দনাদি তৈল ব| পুরাতন ঘ্বত বুকে মালিশ করিয়া শ্বেদ দিলে শ্বাসকষ্ট 
নিবারিত হইয়া! থাকে। | 

কনকাসব, পিপ্ললাাদিধৌহ এবং মহাশ্বাসারিলৌ, এই তিন্টা শ্বাসের 
উকৃষ্ট ওউষধ। 

জলসিক্ত পোড়ামাটীর ঘ্রাণ, উপরের পেটে অর্থাৎ নাভির উর্ধদেশে জলের 
ধারা প্রয়োগ এবং পাদবয়ের ছুই অঙ্ুণী ইউন্জে ও নাভির দুই 'অঙ্ুলী উর্ধে দীপ-দগ্ধ 
হরির দ্বার। পাঁড়মে দাহ ও হিকার শাস্তি হয় । 


স্বরভঙ্গ চিকিৎসা 


“সর্বববোগবিশেষজ্ঞঃ সর্ব কার্ধ্যবিশেষবিৎ। 
সর্বভেমজতত্বজেো। রাজঃ প্রাণপততির্ভবেদিতি ॥” 
--চরকে বিমানস্থানে 


অর্থাৎ)--“সর্ববকা ধ্যপ্রভেদজ্ঞ, সর্বরোগপ্রভেদজ্ঞ ও সর্ববভেষজতন্ত্বজ ব্যকি 
রাজার প্রাণরক্ষার্থ নিযুক্ত হইবার যোগ্য ।” 

বাতজ স্বরভঙ্গে লবণের সহিত কিছু উষ্ণ তৈল সেব্য। 

পিশ্ুজ শ্বরভঙ্গে মধুর সহিত ঘৃত সেব্য। 

কফজ স্বরভঙে মধুর সহিত যংক্ষার ও ত্রিকটু দিশ্রিত করিয়! সেব্য। 


অরোচক চিকিৎসা 








শুঠচুর্ন অধবা পিপুলচুর্ণ ও হরীতকী চূর্ণ মধুর সহিত মর্দন করিয়া অল্প অল্প 
করিয়া বারে বারে লেহন করিলে ম্বরভঙ্গে উপকার হইয়া থাকে। 

হগনাভি, ছোটএলাচঃ লবঙ্গ ও বংশলোচন, ইগাদের চূর্ণ ঘ্বৃতসহ লেহন 
করিলে সর্বপ্রকার শ্বরভঙ্গ নষ্ট হয়। ইহা বিশেষ দৃষ্টফল যোগ । 


( হারাণচন্ত্র চক্রবন্তী ) 


চব্যাদি চূর্ণ ও তালিশাদি চূর্ণ, শ্বরভঙ্গের উতৎকৃপ্ ওবধ। বাতঙ্জ স্বরভঙ্গে 
কল্যাণাবলেহ একটা উৎকৃষ্ট গুধধ। সারশম্বত ঘ্বত সর্বপ্রকার স্বরতঙ্গের উৎকৃষ্ট 
উষধ। ইহীর অন্থপান ঈষছুষণ ছুগ্ধ। 

নিদিপ্ধিকাবলেহ ও ভূঙ্গরাজ ঘৃত নামক ওষধ ছুইটীও ত্বরভঙ্গের কাধ্যকরী 
ওঁধধ। (শীতল কবিরাজ ) 

খাটা গব্যঘ্বত ঈষদুষ্ করিয়া! পান করিবার পর গরম দুগ্ধ পান করিলে 
সহজেই স্বরভঙ্গ আরোগ্য হয়। 

আদার রস, ব্রাহ্দীণাকের রস, বণ্টকারির কা, শুঁঠচুর্ণ ও চিনি, এই সকল 
একত্রে মধূসহ মর্দন করিয়া গুড়িক! প্রস্তত করিতে ভইবে। ইহা! সেবন করিলে 
স্বরভঙ্গ নষ্ট হয়। 

, মধু ও শীতল জলসহ ভৈরব রম সেবন করিলে শ্বরভঙ্গ নিবারিত হয়। 


মাষকলাই তামাকের মত সান্ধাইয়। তাহার ধূমপান করিলে স্বরভঙ্গ নিবারিত 
হয়। 
বাঁশের উপরের নীল ত্বক কলিকাদ্ব সাঁজাইয়া তাহার ধূমপান করিলে ব্বরশুল 


নই হয়॥। ( গয়ানাথ সেন ) 


অরোচক চিকিৎসা 


“কালস্য পরিণামেন জরামৃতানিমিতভাঃ | 
রোগাঃ স্বাভাবিক! দৃষ্টাঃ দ্বর্জবে! নিপ্রতিক্রিয়ঃ ॥ 
নির্দিষ্টং দৈবশব্দেন কর্ম্ম যৎ পৌর্ধদেহিকম্‌। 


৮৬ দৃষ্টফল£চিকিৎস। 





১ 


হেতুত্তদপি কালেন রোগাণামুপলত্যতে ॥ 
ন হি কর্ম মহৎ কিঞিৎ ফলং যস্ত ন তৃত্ন্যতে। 


ক্রিয়াদ্রাঃ কর্্মভ। রোগা: প্রশমং যাস্তি ততক্ষয়াৎ ॥* 
--চরকে নিদানস্থানে। 


অর্থাৎ-_ণজর! ও মৃত্যুর যে সকল কারণ নির্দিষ্ট আছে, সেই সকল কারণ 
হইতে কালের পরিণামে যে সকল রোগ উৎপন্ন হয়, তাহাদিগকে ম্বাভাবিক রোগ 
কছে। তাহাদের প্রতিকার অসাধা। আর পূর্বজন্মের যে কর্ম দৈবশব্ধে 
নিদিঃই আছে, সেই দৈবও কালে রোগদিগের কারণ বলিষ্! উপলন্ধ হয়৷ 
প্রায়শ্চিন্তধোগ্য এমন কোন কর্ম নাই, যাহার ফলভোগ না করিতে হয়। 
এই সকল বর্ধুজ রোগ, প্রায়শ্চিভাদি দ্বার! ক্রিয়ার নয় হইলে, উপশমিত হয়।৮ 

বাতজ অক্চিরোগে বন্তিক্রিয়া। পিত্তজ অরুচিতে বিরেচন। কফজ অরুচিতে 


বমন এবং মনোবিঘাতজনিত অরুচিতে খ্রন্চ ও মনের প্রফুল্লতাজনক ক্রিয়া, 
কর! বর্তবা। 
আহারের পুর্বে পৈন্ধব লবণ ও আদার কুচি খাইলে রুচিবুদ্ধি হয়। আদার 


রম ও মধু রুচিবুদ্ধকর। (হাকিম আজমল খ। ). 

পাকা তেঁতুল জলে গুলিয়া ছা বিয়া লইয়া তৎপর উক্ত জলে চিনি, এলাচ 
লবঙ্গ, বর্পুর ও গে।লমরিচ চুর্ণ মিশ্রুত করিয়া! উহীর গ্ত্য পুনঃপুনঃ মুখে ধারগ 
করিলে অরুচ নই হয়। (রাজেন্দ্র কবিরাজ) 

সরিষা, জীরা ও হিং একত্রে ঘ্বৃতে ভাঙিয়৷ তাহার একভাগ, শু ঠচুর্ণ একভাগ 
ও সৈন্ধাৰ লবণ একভাগ এবং সর্ববসমান গব্যদধি, এই সকল একত্র মিশ্রিত করিয়া 
ছণীকিয়! লইতে হইবে । তৎপর ভাহার সহিত ইহাদের সকলের নমান তক্র 
গিশ্রিত করিয়া পান করিলে সন্ধ অরুচি নষ্ট হয়। 

দাড়িন্বাদি চূর্ণ, লবঙ্গাদি,চুর্ণ ও যমানীষাড়ব, এইগু'ল অরুচির উৎকৃষ্ট ওধধ। 
তিস্তিড়ীপানক অরুচির প্রধান উঁষধ। আদ্র কমাতুলুঙ্গাবল্হে নামক ওষধটীও 
শ্রেষ্ঠ অরুচিনাশক। 


বমন চিকিৎসা ৮ 


পারদ ১ তোলা, গন্ধক ১ তোল!, লবঙ্গ ৫ তোলা ও  মিঠাবিষ ২ দাযা, এই 
সমুদয় দস্তীর ক1থে মর্দন করিয়া! মাষকণাই প্রণাণ বটিকা প্রস্তত করিয়। গুড়দহ 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার অরুচি, আমবাত ও অগ্নিমান্য আরোগ্য হয় । 

হুলোচনাত্র ক্ষয়জ অরুচিতে প্রয়োগ করিয়া আমর! প্রভূত ফললাভ 
করিয়াছি। 

স্ধানিধিরস সর্বপ্রকার অরুচির মহৌধধি। আদার রস ও মধুলহ তাহ 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার অরুচি নষ্ট হয়। (ভূদেব কবিরাজ ) 


বমন চিকিৎসা 


“ইহ খলু দ্বৌ পুরুষৌ ব্যাধিতরূপৌ ভবতঃ | তদ্‌ যথ।--গুকুব্যাধিতোল - 
ব্যাধিতশ্চ। তত্র গুরুব্যাধিত এক: সন্ববলখরীরসম্পছুপেতন্বাল্লঘুব্যাধিত ইব 
দৃষ্ঠতে। লঘুন্য।ধিহোহপরঃ সন্বাদীনামধমত্ধাৎ গুরুব্যাধিত ইব দৃষ্ঠাতে ॥ 

“তয়োরকুশলাঃ কেবলং চক্ষুমেব রূপং দৃষ্টু। ব্াবশ্যান্তে। ব্যাধিগুক্লাঘবে 
বিপ্রতিপদ্যন্তে । নহি জ্ঞানাবয়বেন ₹ৃৎন্গে জ্ঞেয়ে জ্ঞানমুৎপদ্যতে | 

“বিপ্রতিপন্নাস্ত খলু রোগজ্ঞানে উপক্রম সুক্তিজ্ঞানে বিপ্রতিপদ্ধন্তে। 
তে যদ! গুরুব্যাধিতং লবুধ্যাধিগীপমাসাদয়স্তি তদাতমল্পদোষং ম্ব| সংশে।ধন- 
কালেছন্মৈ মৃহমংশোধনং প্রধচ্ছস্তো ভূম্ম এবান্য দোষগ্দীরয়ন্তি। যদ1 তু 
লঘুব্যাধিতং গুরুব্যাধিতরূপমাসাদয়ন্তি তং মগাদোষং মন্রাসংশৌধনকাণেহন্মৈ 
তীক্ষং সংশোঁধনং প্রযচ্ছত্তে! দোষানতিনিহত্য শরীরমন্থ ক্ষিথস্তি | 

"এবং অবয়বেন জ্ঞানশ্য কৎনে জ্ঞেয়ে জ্ঞানমিতিমন্তমানাঃ শ্বনস্তি$ বিদিত- 
বেদিতব্যান্ব ভিষজঃ সর্ব্বং সর্ব ষথাসন্তবং পরীক্ষ্য পরীক্ষ্যাধাবস্স্থ! ন ক5ন 
বিপ্রতিপদ্স্তে । বখেষ্টমর্থমভিনির্ববর্তরস্তি চেতি ॥*_-ইতি চরকে বিানন্থানে। 

অর্থাৎ “গুরুব্যাধিত এবং লঘুব্যাধিত) এই দুই পুরুষকে অথাব্যাধিত 
বলিয়া প্রায়ই বোধ চইয়! থাকে । একজন গুরুরোগে আক্রান্ত হইয়াও মানসিক 
ও শারীরিক বলদপ্পন্ন হওয়াতে লঘুব্যাধিতের স্তায় দূ হইয়া থাকে এবং অপর 


৮৮ তৃষ্টফল চিকিৎসা 


০৯০০২ 


একজন লঘুরোগে আক্রান্ত হইয়াও বলাদির অল্লভাহেহু গুরব্যাধিতের ন্যায় 
দৃষট হইয়া! থাকে। 

"অকুশণ বৈদ্ঠ কেবল চক্ষু দ্বার! রূপ দর্শন করিয়া! তাহাদের ব্যাধির গৌরব 
ল!ঘব নিশ্চয় করিয়া বিপদ্দে পড়িয়া থাকেন। প্রত্যক্ষ ও অনুমাঁনাদি সমুদস্ব 
জ্ঞানাবয়্ব দ্বারা ন| জানিলে জ্ঞেম্র বিষয়ের সম্যক জ্ঞনলাভ হয় না। 

"রোগঞজ্জানে সম্যক্‌ সমর্থ না হইলে রোগের চিকিৎসা বিষয়েও প্রতিপত্তি 
লাভ কর! যায় না। গুরুব্যাধিতকে লঘুব্যাধিতরূপ মনে করিয়া অকুশল বৈছেরা 
তাহাকে অল্লদোষযুক্ত বোধে, মূ বমনবিরেচনাদি সংশোধন প্রয়োগ করিয়া 
থাকে। ইহাতে সেই গুরুব্যাধিতের দোষসকল আরও প্রকুপিত হইয়। থাঁকে। 
এইরূপে যখন লঘুব্যাধিতকে গুরুব্যাধিত ও মঠাদোযুক্ত বোধ করিয়। অকুশল 
বৈচ্েরা তাহাকে তীক্ষ বমন“বরে5নাদি সংশোধন প্রয়োগ করে, তখন তাঁহার 
দৌষসকলের অতিমাত্র নিঃসরণ হওয়াতে শরীর হূর্ববল হয়। 


“এইরূপে আংশিক জ্ঞানলাতে যাহার] জ্ঞানাভিমানী হয়, তাহারা পদে পদে 
হখলিত হইয়। থাকে । পরস্ত ধাহারা জেয় বিষয় সম্যক্রূপ অবগত হইয়া 
সর্ধবপ্রকারে যথাসম্ভব পরীক্ষা ছারা সমস্ত বিষয় অবধারন করেন, তাহারা কুত্র।পিও 
বিপ্রতিপন্ন হইয়। প্রকৃত বস্তবিজ্ঞানে অসমর্থ হন না।. পরস্ত আপনার 
ইচ্ছানুসারে প্রশ্নোজন সাধন করিয়া থাকেন।” 


বাতজ বমন চিকিগুস! ২-_সৈন্ধবলবণ চুণু সহ গরম গব্য ঘ্বৃত সেবনে 
বাতজ বমদ-নিবারিত হয়। 
কীচা ছুপ্ধ সমপরিমাণ শীতল জল সহ পান করিলে বাতজ বমন দুরীভুত হয়। 


কী।চ! মুগের যূষ আমলকীর রস সহ মিশ্রিত করিয়া ঘি ও সৈম্ধব লবণ সহ 
স1তলাইয়া সেবন করিলে বাতজ বমন বন্ধ হয়র। 

প্রবালভন্ম ২ রতি হইতে ৬ রতি মাত্রায়, মধু সহ নর্দন করিয়! ছুঙ্যোগে 
সেবন করিলে অচিরেই বাত বমন বন্ধ হয়। 








বমন চিকিৎসা ৮৯ 


এরর লেঃ এ সপ সস 


পিত্তজ বমনে £ -ক্ষেতপাপড়ার রন বা! কাথ মধু সহ পান করিলে পিশ্ুঞ্জ 
বমন মুহূর্ত মধ্যে বন্ধ হয়। (মহানন্দ কবিরাজ ) 

মধু সহ হরীতকীচুর্ণ সেবন করিলে বাহ্‌ পরিষ্কার হইয়া পিত্তঙ্গ বমন তদ্দণ্ডে 
নিবাঁরিত হইয়া থাকে। 

ভাজামুগের যুষে খৈচুর্ণ, চিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে তৎক্ষণাৎ 
পিত্তজ বমন দূরীভূত হয়। 

অম্মপিত্তজ বমনে £ ত্রিফলা, নিমছাল, পলতা ও গুপধ্চ, এইগুলি 
সমপরিমাণে মিলিত ২ তোল! লইয়। কাধ প্রস্তত করিয়৷ পান করিলে অম্নপিত্তক্জ 
বমন অবিলম্বে দূরীভূত হয়।. ( গণনাথ সেন) 


ককফজ বমনে £_ বিডঙগচুর্ণ, মুততাচর্ণ ও শুঠচুর্ণ মধু সহ সেবন করিলে কফজ 
বমন বন্ধ হয়। 


জামের আ'টী, কুলের আটার শ'স, মুতা, কাকড়াশূী ও দুরালভা রণ এব একত্রে 
মিশ্রিত করিয়! মধু সহ সেবন করিলে কফজ বমন বন্ধ হয়। 

ভ্রিদদোবজ বমনে :-( ১) গুলধ্চ কুচি কুচি করিয়া! কাটিয়া রাত্রে জলে 
ভিজাইয়৷ পরদিন প্রাতে এ জল ছণাকিয়! লইয়া! মধু সহ পান করিলে দুর্ণিধার 
ভ্রিদোষজ বমন নিবারিত ভয় | (শ্র।মাদ।স কবিরাজ ) 

(২) শু অশ্বখ ছাল পোঁ়াইয়! এনং উহাকে গলে নির্বাপিত করি! লেই 
জলপান করিলে ভ্রিদোষজ বমন নিবারিত হয় । 

(৩) আমলকী, কিস্নমস্‌, চিনি ও মধু একসঙ্গে বাটিন্বা ও তৎপরে উহা 
জলে গুলিয়! সেই জল ছণাকিয়া পান করিলে ব্রিদেধজ বমি নিবারিত হয়। 

বমনামূত রস, বুষধ্বজ রস ও এলাপদিচুর্ণ বন রোগের দৃষ্ইফন মহৌষধ । 

দর্জিলিংএর কমলালেবুর খোনা॥ বড় এলাচ চূর্ণ ও মধু একত্রে বাটয়া জলে 
গুলিয়! থাইলে ছঙ্জয়্ বমন নিবারিত হয় । (পরেশ কবিরাজ ) 

রক্তবমনে- রক্তচন্দন ও যষ্টমধু হৃগ্ধে বাটির। ও ছুগ্ধে আলোড়িত -করিয়। 
সেবন করিলে রক্তবমন নিবারিত হইয়| থাকে। 





৯০ দৃষ্টফল চিকিৎসা 








হরীতকী, বাসকছাল ও কিস্মিস, ইহাদের পাচন সেবন করিলে রক্তবমন 
নিবারিত হয়। (হারাঁণ চক্রবর্তী ) 

ক্রিআিজনিত বমনে-বিডঙ্গ চুর্ণ ও মধু সেবন করা! কর্তব্য। 

চাল ভাজিয়৷ খড়খড়ে কৃষ্কবর্ণ হইলে তাহাতে জল ঢাঁলিয়। উক্ত জল পান 
করিলে ক্রিমিজনিত বমন নিবারিত হয়। 

বীভৎস দৃশ্ট দর্শন এবং মনের অন্নুকূল ঘটনাজনিত যে বমি হয় তাহার 
দৃষ্টফল চিকিৎসা! হইল মনের অনুকুল দ্রব্যের সংযোগ এবং সাত্মদ্রব্যের সেবন। 
অর্থাৎ এইরূপ ক্ষেত্রে রোগী যে দ্রব্য খাইতে ইচ্ছা করে তাহা! খাইতে দিলে 
«বং যেরূপ কাজ করিতে ইচ্ছা করে তাঁহ৷ করিতে দিলে রোগী আরোগ্য লাভ 
করে। 

সর্বপ্রকার ব্মন প্রবালভন্ম সেবনে নিবারিত হয়। (পরেশ কবিরাঁজ। বেনারস) 


তৃষা চিকিৎস। 


“মরে হিতাহারখ্হি!রসেবী 
সমীক্ষাকারী বিষয়েঘশক্তঃ | 
| দাত। সমঃ সত্যপরঃ ক্ষমাবান্‌ 
আগ্তোপসেবী চ ভবত্যরোগ: ॥ 
মতির্বচঃ কর্ম সুখানুবন্ধি 
সব্বং বিধেয়ং বিশদ চ বুদ্ধিঃ | 
জ্ঞানং তপন্তৎপরতা চ যোগে 
যন্তাস্তি তং নানুপতন্তি রৌগাঃ ॥* 
--ইতি চরকে শারীরস্থানে। 
অর্থাৎ _-"যে মনুষ্য হিতজনক আহার ও বিহার সেব। করেন, যিনি সমীক্ষ্য- 
কারী অর্থাৎ হিতাহিত ও বর্তব্য/কর্তব্যের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়া কাঁধ্য করেন, যিনি 
_ ৰষয়ে অনাসক্ত, দাতা, সমদর্শী, সত্যপরায়ণ, ক্ষমাবান ও আপ্চোপসেবী অর্থাৎ 


তৃষ্ণ। চিকিৎসা ৯১ 


পপ সপ আস সস সস আজ শি. শপ শি সর জাজ 


গুরু, বৃদ্ধ, সিদ্ধ ও মহধিঞ্জনের সেব| করেন, রোগনকল তাহাকে আক্রমণ করিতে 
পারে না। 

জ্ঞান, তপস্যা ও যোগে ধাহার তৎপরতা আছে রোগসকল তাহাকে আক্রমগ 
করিতে পারে না। অতএব বাক, মন ও কর্্কে এবং বিশদা বুদ্ধিকে সুখাস্ছ- 
বন্ধী কর! বিধেয়।” 

বাতজ ভৃষ্ণ__গুলঞ্চের রস মধু সহ থাইলে বাতজ তৃষণ নিবারিত হয়। 

পিপুলচুর্ণ ও মধু সহ “মহোদধি রদ” সেবনে বাতজ্জ তৃষ্ণা! আরোগ্য হয়। 

পিস্তজ তৃষ)1--বড়ঙ্গপানীয় এই রোগের সর্ববোত্কষ্ট গধধ। 

পাকা যজ্জডুমুরের রস মহ “কুমুদেশ্বর রস” সেবনে পিতৃ তৃষ্| নিবারিত হয়। 

খৈ ভিপ্জান জল চিনি ও মধু মিশ্রিত করিয়া £সবন করিলে পিত্ত তৃষ্ণা: 
আরোগ্য হয়। ( রমানাথ ক'বরাজ ) 

দ্রাক্ষাঃ চন্দন, খেজুর ও বেণামুল। ইহাদের শীতকব।য় মধু সহ পান করিলে 
পিশুজ তৃষ্ণা শিবারিত হয় । 

কফজ ভৃষ্ণ1_ন্বপ্পপঞ্চমূলের কাথ সেবন করিলে কফঙ্গ তৃষণ আরোগ্য 
হইয়! থাকে। 

ক্ষতজ ভৃষণ|-_হরিণ বা! ছাগপিশুর সগ্"রক্ত গান কৰিলে ক্ষত তৃষা 
সগ্ বিনষ্ট হয়। কিছ্বা উচ্গদের মাংসরস পান করিলেও ক্ষতজ তৃষ্ণা নিবারিত 
হয়। ( কৈল৷স কবিরাজ) 

ক্ষয়জ তৃষ্)|__মাংসের ঝে।ল সেবন কগিলে ক্ষয়জ তৃষা নিবারিত হয়। 

আমজ ভৃষ্ণ।-_বেলগু'ঠ ও বচের ক্কাথ সেবনে নিবারিত হয় । 

গুরুভো জনজনিত ভৃষ্া__বমন করাইলে নিবারিত হয়। 

আমপাত! ও জামপাত| সিদ্ধ জল সেবন করিলে তৃষ্ণা ও বগি উভয়ই 
নিবারিত ভয়। আমের আটার শাসের কথ সেবনে তৃষা! ও বমি উভয়ই 
নিবারিত হয়। ( রথুনাথ নাগ কবিরাজ, দক্ষিণ গ্রাম ) 


৯২ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


সারারাত -..+ ০০০০০ ৮ম সস পপ 








টাবালেবুর কেশর, মধু ও কচি ডালিম একত্রে বাটিয়া ও ছলে গুলিয়! সুখে 
ধারণ করিলে তৃষ্ণার শাস্তি হয়। 


রক্তশালি ধান্তের অন্ধ শীতলক্জলে ধৌত করিয়া মধু সহযোগে সেবন করিলে 
তৃষ। নিবারিত ভয্ব। . 

মধুর গওুদ ধারণ করিলে মুপের ক্ষত) দাহ ও তৃষ্ণা! শিবারিত হয়। 

পাস্তা ভাতের জল ভরিদ্র!। জীরা, পাচফোড়ন। রসোন ও সৈন্ধবলবণ দিয় 
গরম করিয়! সেবন করিলে দান, তৃষণ ও সন্দিগর্শি আরোগা হয়। 

এক বন্ধ! কিছ্ব। ধারোষ খাটী গব্যছুগ্ধ পান করিলে সর্বপ্রকার তৃষ 
নিবারিত হয়। ( গুরুচরণ কবিরাজ ) 

কচি ডাবের জল বা কচি ডাবের জলে ধনে এবং মৌরী ভিগ্াইয্া পান করিলে 
বা কেবলমাত্র মৌরী ভিজান জল পান করিলে পিপাসার শান্তি হয়। 


মুঙ্ছা চিকিৎস! 


পন চাতুরবুপপরুতষ্বো। বহিশিশ্চারসিতব্া: | ভ্াদিতঞ্চাবুধঃ প্রমাণমাতুরশ্য 
ন বর্ণস্রিতব্যং আনতাপি চ; তত্র যাঙ|চামানমাতুরস্থান্স্ত বাপ্যুপঘাতার সম্পগ্ভতে। 
জ্ঞানবতাপি চ লাতাথমাত্মনো জ্ঞানে ন বিকথিতব্যম্‌। আপ্তাদপি বিকখখানাদ- 
তারথসুদ্িজন্তোকে 0” ইতি চরকে বিমানস্থানে। 

অর্থ/ৎ,-"রোণীর কুল সন্থন্ধীয় কৌন বিষয় কাগরও কাছে প্রকাশ করিবে 
না। রোগীর মৃতা নিকট হুইয়!ছে জানিয়াও বর্ণনা করিবে না। কারণ, তাহা 
বর্ণনা করিলে রে!গী ব! তৎসংক্রাস্ত অন্ত ব্যক্তির আঘাত লাগিতে পারে। আর 
সহন্র জানবান্‌ হইলেও আত্মষ্লাঘ! করিবে না। আধ্ব্যক্তিও আত্মশ্লাঘ। করিলে 
তাহার প্রতি লোকে বিরক্ত হয়।” 

মকলপ্রকার মুঙ্ছাতেই মঘ্তকে শীতল বলের ধার! দেওয়া, চক্ষুতে শীতল জলের 
বাপট। দেওয়া এবং শীতল জল পান করিতে দেওয়| সর্ব প্রথম কাজ। 

১। গোলদরিচ দগ্ধ করিয়! নাকের নিকট ধরিলে মৃষ্ছছ! তঙ্ হয়। 


মূচ্ছা চিকিৎস। ৰ ৯৩ 


পারত এগ তত সরল সপ ০ সপ কহ শা পাপা 


২। হিং পোঁড়াইয়া! নাকের নিকট ধরিলে মুঙ্ছ। নষ্ট হয় । 


৩। মধু* দৈম্ধব, মনঃশিলা ও গোলমরিচ, এইগুলি সমভাগে লইয়৷ জলে 
বাটিয়া চোখে অঞ্জন দিলে সকল প্রকার মৃচ্ছ! আরোগ্য হয়। 


৪। রসসিন্দুরঃ পিপুলচূর্ন ও মধু সহ সেবনে মৃচ্ছ। ভঙ্গ হয়। 


৫ তাত্রভম্ম ১ রতি হইতে ২ রতি, নাগেম্বর ফুলের বেএু সিকিতোল! ও 
মধু সহ দেবনে মুচ্ছ। আরোগ্া হয়। (দ্বারকানাথ সেন ) 


কালাগ্রিরস, মুচ্ছান্মকরস, বুঃ বাগুচিন্তামণি, যেগেন্ত্রস, কৃফচতু্ঘুখ, 
রসরাজরন, চিন্তামণি চতুর্মুধ, বিষুটতৈল, নরারণ তৈল, মধ্যমন[রায়ণ তৈরী 
মগানারায়ণ তৈস, হিমসাগর তৈল এবং ক্ষীরকল্যাণ দ্বত, এইগুলি শুঙ্ছার উৎকৃষ্ট 
ওউধধ। ইহাদের মধ্যে যেকোন একটা ব্যবহার করিলেই মুচ্ছারোগ আরোগ্য 
হয়। 

কালাগ্সিরস প্রস্ততিবিপি :-_রদসিন্ন,র, দর্ণমাক্ষিক, স্বর্ণ, শিলা্তু ও 
লৌহ, এই গুলি সমভাগে লইয়া শতমূলীর রস) ভূমিকুক্মাণ্ডের রস ও পাথরকুচির 
রে পৃথক পৃথক ভাবে ৫ বার করিয়! ভাবন! দিয় ১ রতি বটা করিতে ছইবে। 
অনুপান শহমূলীর রস, ব্রিফলার জল ইতাদি। 

অশ্বগন্ধাবিষট মৃচ্চা, ভ্রম, মদাত্যয় ইত্যাদির একটা দৃষ্টফল মহৌযধ। 

' জমের চিকিৎসা £-দুরালভার কাণে পুরাতন গ্বত, /* হইতে ।* আনা 

মাত্রায় গ্রক্গেপ দিয়! সেবন করিলে ভ্রমের শান্তি হয়। 

তাম্রভম্ম ১ রতি মাত্রায়, পুরাতন ঘ্বতের সহিত মদন করিয়া ও দুরালভার 
কাথের সহিত মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে ভ্রমের অপনোদন হইস্ব! থাকে। 

লঘানন্দ রস সেবনে ভ্রম নই হইয়া থাকে। অঙ্গপান বেদানার রস, 
হুরালভার কাধ, ব্রাঙ্মীশাকের রস, ভূঙ্গরাজের রন ও শতমূলীর রস গ্রভৃতি। 

সন্গ্যাস চিকিৎস! :-_সন্গযাসে অতিশয় তীন্্' নম্য, অঙ্গন, অবপীড়, ধুম, 
প্রধমন, দাহ, নথাত্যন্তরে সুচীবেধ ও দস্ত্বারা দংশন হিতকর। 


৯৪ দৃষ্টকল চিকিৎস! 


তি পাপ 


আলকুণীবীজ দ্বার উভয় পদতল ধর্ষন করিলে সঙ্সযাস রোগী সত্বর আরোগ্য 
লাভ করে। 

রোগী গুষধধ গলাধবঃকরণ করিতে পারিলে, তীক্ষ তাঅভন্ম অ।দার রদ ও 
মধু সহ সেবন করাইলে সর্বেৎরু্ট ফল পাওয়া যায়। 


অবপীড় ১-ক্াচ1! গাছ গাছড়ার বস নম্তরূপে নাকের ভিতরে ঢালিয়া 
দেওয়ার নাম অবপীড়। 


প্রধম় :_'৫বধের চর্ণ নলের সাঁহানে! নাকে প্রবিষ্ট করিস! দেওয়ার নাম 
গ্রধমন। 


আন্গকাল সন্গাসরোগের প্রাছুর্ভব অভ্যধিক পরিমাণে দেখা যাইতেছে। 
সম্ামরোগের চিকিৎসার জন্য সাধারণতঃ যথেই সময় পাওয়া বায় না। 
জীবিকা অঞ্জনের জন্ক বর্ধমান সময়ে বু লোক ন্যায়ধর্ম-বিরহিত হইয়া এবং 
আমাদের দেশে পালনীয় স্বাস্থাবিধিগুপি যথানথভাবে পালন না কিয়! বিকৃত 
ভাবে জীবনযাত্র! পরিচালন করিয়া! খ্বাঙ্য ন& করেন এবং শোণিতবিক্ষেপ- 
ক্কপ (13100 1,76551115 ) মহাপ্য।ধির ঘবার|। আক্রাস্ত হইয়! থাকেন। কিছুদিন 
ধরি] এই রোগ ভোগ কাণিবার পর হঠাৎ একদিন রোগী অতিশঘ্র রক্কবমন 
করেন ব! তাহার কোন একট) প্রতাঙ্গ কাপিতে থাকে বা কোন প্রত্যঙ্গ পক্ষাঘ।ত- 
গ্রস্ত হইয়া পড়ে। এইকূপ অবস্থায় এলোপ্যাথিক চিকিৎসকগণের প্রদত্ত 
ইঞ্জেকসনের ফলে অনেক রোগী মৃচ্ছিত হইয্] পড়েন) ছুইতিন দিন মুচ্ছিত 
অবস্থায় থাকার পর রোগীর আত্ম্ীয়ত্বঞজজনগণ এই মৃচ্ছার কারণ প্রিজ্ঞাস! 
করিলে এলোপ্যাথিক চিকিৎসকগণ ধীরে ধীরে রোগী জ্ঞানলাত করিবে; 
বলিত্বা তাহাদিগকে পাত্বনা দিয় থাকেন। কিন্ত আমি বহক্ষেত্রে প্রতাক্ষ 
করিয়া ছি এই মুচ্ছ। আর ভাঙে নাই। কলিকাতার একজন বিখ্যাত ধনী বস্ত্রব্যবসায়ী 
২০ বংসর পর্যন্ত ব্লাড প্রেসার, রক্তপিত্ত এবং বহুমৃতরে ভূগিতেছিলেন। বখনই 
এইগুলি আক্রমণ করিত, আবুর্বেধীন্ব চিকিৎস! করাইয়া আরোগ্যলাভ করিতেন। 





মুচ্ছা চিকিৎসা! ৯৫ 





০ শে ০১০ এ পন্আরা 


নানারূপ অনিয়ম অত্যাচারের জন্য নাঝে মাঝে উক্ত রোগে তিনি আক্র 
হইতেন। তীহছার ৪২ বদর বয়সের সময় তিনি ব্রাড প্রেসার ও রক্তপিত্তে 
শেষ আক্রান্ত হন। তখন তিনি আয়ুণ্কাদী চিকিৎসার আশ্রর গ্রঃণ না করিয়। 
এলোপ্যাথিক চিকিৎসা করাইতে আরম্ভ করেন। এবং পু'ব্বক্তরূপে এলোপাথি 
ইন্জেব্সন লইয়! নুচ্ছিত হইয়! পড়েন। এই *ুচ্ছা আর তাগর ভঙ্গ ভয় নাই। 
ডাক্তারগণ এইরূপ ক্ষেত্রে মে ইন:জন্সন দিয়া খ।কেন তাহার ফলে এই 
গুচ্ছ! হয়। বিগত চারি বদর আমি এইরূপ বন ঘটণ। প্রতাক্ষ করিয়াছি। 
আমুর্বেদীষ চিকিৎসায় বহু রোগী আমি ধীরে ধারে আরোগা করিয়াছি। 
'তিরিক্ত তাড়াতাড়ি করিদা কড়া চিকিৎসা করাধ£বার দলেই উক্ত মুচ্ছ আক্রমণ 
করিয়। রে।গীকে মৃতুমুখে পতিত করিয়া দাকে। কিছ্ভু এইসকল ক্ষেতে 
তাড়াতাড়ি কর! কৃর্নব্য নহে এবং 1126611) দেওয়া! কোনক্ষোতই ক্বা 
নচে। শীতল ক্রিয়া করিলে এবং ধীরে ধীরে আমুর্বোদীয় ঠিকিংন! করিলে প্রান 
প্রেত্যেক ক্ষেত্রেই রোগী আরোগা লাভ করে। 


সন্্য।/সরোগে, উষধ গলাপঃকরণ করিবার শক্তি থাকিলে, 'অক্ছ্নারিষট 
প্রয়োগ করিলে সুফল পওয়। যায়। উণীরাসবেও ভাল ফল হইতে 
দেখিয়াছি । 

অশ্বগন্ধীরিই কিছুদিন ধরিয়া সেবন করিলে সন্নসরোগের পুনরাক্রণ 
হয় না। 

কিছুতেই সন্্যাস ভঙ্গ নাইলে এবং সমন্তপ্রকার চিকিৎসা বিফগ হইলে, 
বরঙ্ধরন্ধ ভেদ করিয়া বুঃ হুচিকাভরণ প্রয়োগ করার পর শীতক্রিপ্া কর! কর্তব্য। 


য্টিমধু চূর্ণ ৬ রতি এবং দিঠ।বিষ চুর্ণ ১ রতি) একত্রে শিশ্রিত করিয়! নন্যরূপে 
প্রয়োগ করিলে সঙ্ত্যাসে সংভ্ঞালাভ হইয়! থাকে। 


মেরুদণ্ডের উপরিভাগে এবং নীচে লৌহশলাঁক1 দগ্ধ করিয়া ছে'ক! দিলে 
সন্্যাসে সংজালাত হয়। 


৯৬ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


(এগ ৩ পপ সা তাজ পপ ৯ পচ এ শর অপ পপ আলাপ যা 


মদাত্যয় চিকিৎসা । 


প্বনানি রমণীয়ানি পদ্মিস্ত; সলিলাপয়াঃ | 
বিশদাস্ন্পপানানি সহায়াশ্চ প্রহ্ষণাঃ ॥ 
মাল্যানি গন্কযে!গাশ্চ বাঁস|ংসি বিবিধানি চ। 
গন্ধর্বশব্বাঃ কান্ত।শ্চ গোষ্ঠ্যশ্চ হৃদয়প্রিযাঃ ॥ 
পঙ্কথা-ভাস্ত-গীভানাং বিশদাশ্চৈর যোজনাঃ | 
প্রিক্াশ্চান্ুমত! নাধ্যে। নাশয়প্ত মদ।তায়ম্‌ ॥ 
নিবুন্তঃ সর্ববমগ্ভেভো। নরো যঃ শ্যাজ্জিতেন্িয়ঃ | 
শারীরমানসৈরধীমান্‌ বিকাৈন স যুজাতে ॥” 
--চরকে চিকিৎসাস্থানে। 


অর্থাৎ,“্রমণীয় বন, পগ্মশোভিত জ্ল।শয, বিশদ অন্পপান, আনন্দবর্ধক 
বয়স, মাল), শু গন্ধি উ্রব্য, বিমল বস্ত্র মনোরম কোক্লি-ধবনি, হদয়প্রিয় গোঠীজন, 
সৎকথা, হাশ্য ও গীতের বিশদ যোঞন! এবং প্রিয় ও অন্গগত স্ত্রীগণ্) এই সকল 
উপায়ে সর্বপ্রকার মদাত্যয় বিনষ্ট হয়| 


“যে ব্যক্তি সর্দপ্রকার মদ্য হইতে একেবারে নিবৃত্ত থাকিয়। জিতেন্দ্িয় হয় 
সেই বুদ্ধিমান ব্যক্তি শাঁরীর ও মানস ব্যাধির! কখন আক্রান্ত হয় ন| ।* 

সর্বপ্রকার মদাত্যয়ে সর্বগ্রথমে গব্যহুপ্ধ পান করা কর্তব্য। গবাহুধ্ধই নেশা 
কাটাইতে সর্বোৎকৃষ্ট । (অবিন।শ কবিরাজ) 

ন্ুপারীসেবনঞ্জনিত মন্ততা আকঠ শীতলজল পানে আরোগা হয়। 


চিনি ও ছুগ্ধ একত্রে প্রচুর পরিমাণে পাঁন করিলে বা আঙ্কুরের রস বা চিনিসহ 
লেবুর রস সেবন করিলে ধুদ্ত,রসেবনজ নিত মত্ততা! দুরীভূত হয়। 

পানসেবনজনিত মত্ততা চুণের আঘ্বাণে দুরীভূত হস্ব। 

জাঁতিফলমেবনজনিত মন্তত! হরীতকী চুণ সেবনে দূরীভূত হয়। 


দাহ চিকিৎসা এ ৯৭ 


ধু 
| 


বহেড়াসেবনঙ্গনিত মনত! শীহল জলে অবগছন এবং দধি ও চিনি ভক্ষণে 
দূরীভূত হয়। 

ঘি এবং চিনি একত্রে মিশিত করিয়া! সেবন করিলে যে কোন প্রকার মতততার 
নিবৃত্তি হইয়] থাকে। 

মাথায় শতাবরী তৈলের মালিশে পিত্ত প্রধান মদাত্যয় আরোগা হয়। 

গরম ঘি এবং ডাবের জল একসঙ্গে পান করিলে সিথিভক্ষণজনিত মণ্ডতা 
দুরীভূত হয়। মগ পান করিলেও সিদ্ধিসেবনগরনিত মত্ততা! দুরীভূত হয়। 

সর্বপ্রকার মদাত্যয়ে মাংসযূষ সেবন অতিশয় হিতকর। 

শ্রীঃ্ডাসব এই রোগের একটা দৃ্টফল মহৌধব। 

কল্যাণবটা সেবনে সর্বপ্রকার মদাতায় অতি সত্বর নিবৃত্ত হইয়া থাকে । 

কল্যাণবটা প্রস্তাতিবিধি :_ স্বর্ণ, অত্র, লৌহ, পারদ. গন্ধক ও মুক্তা। 
সমভাগে লইয়া! আমলকীর রসে মর্দিন করিয়া ১ রতি বটী প্রস্তত করিতে হইবে। 
অন্থপান চিনি ও মধু বা মাখন ও মধু। | 

অভিরিক্ত মগ্যপানজনিত শরীর কশ এবং ক্ষযযুক্ত হইলে পুনর্নবাগ্ত্বত সেবনে 
রোগীর স্বাস্থ্যের পুনরুদ্ধার হয়। 

পুননবানঘ্বত £--ঘ্ত /৪ সের, পুনর্নবার স্বরস ১৬ সের, কক্ষার্থ 
ঘষ্টিমধু /১ দের। যথারীতি দ্বত-প্রস্বত বিধি অঙগণারে তৈয়ারী বরিয়। লইতে 
হইবে। 

মগ্পানজনিত গীড়! প্রশমন করিবার পক্ষে মন্ভই প্রধান ওধধ। 

মহ্যপান করিবার পর চিনিমিশ্রিত থি সেবন করিলে, অতি উগ্রবীধ্য মস্ত 
হইলেও) নেশ! হয় না । ( বৈগ্ঠনাথ কবিরাজ ) 


দাহ চিকিৎস! 
“শীতাঃ প্রদেহ! ভৃবেশ্ম সেকোহ্ভাঙ্গোবগ।হুনম্‌। 
পন্মোথপলদলক্ষৌমশয্য। শীতলকাননম্‌ ॥ 


৮ চূষ্টকল চিকিৎসা 


কথা বিটিআ গীতামি শিশিরে মঞ্চ ভাহিণ: | 
উশ্রচন্দনালেপঃ শীতাদ্ু শিশিরানিলঃ ॥ 
ধারাগৃহং প্রিষ্বাম্পর্শ; প্রনীরং হিমবালুক|। 
সধাংগুরশবয়: স্ানং মপয়ে| মধুরে! রস: ॥* ইতি চরকে । 
অর্থাৎ--“নীতল প্রদেহ, ভূগর্ভস্থ গৃহ, পরিষেচন, তৈলাদি মর্দীন, অবগাহন 
স্নান) পল্লাপত্র ও উৎপলপত্র এবং রেশনীবন্ত্র নিশ্মিত শধ্য1, শীতল কানন, নানাবিধ 
মনোহর বাকা, গান, লীতল দ্রব্য, সধুরভাষী প্রাণীর রব, বেণার মূল ও চন্দনলেপন, 
শীতল জল এবং শীতল বায়ঃ ধারাগৃহ, কান্তাম্পর্শ, উৎকৃষ্ট জল, বর্প,র, জ্যোতাঃ 
মীন, মণিধারণ, মধুররলযুক্ত ব্য, দাহরেগীর হিতকর 1” 
বালা, পর্লকাষ্ঠ, বেণাযুল ও চন্দন, ইহাদের চূর্ণ একটা জলপুর্ণ টবে মিশ্রিত 
করিয়া! সেই টবে আক নিমজ্জিত হইয়া গান করিলে দাহরোগ নিরাময় হয়। 
এই ফ্রোণীতে ক্ান করিব র পূর্বে শতধোত ঘ্বত এবং ষবের ছাতু গাঞ্জেমাধাইয়। 
পরে স্নান করিতে হইবে। (রাজ্জ্রে কবিরাজ ) 
ভিফগা এবং নিমছাল, ইহাদের কাথ প্রস্তুত করিয়া সেবন করিলে দাহ 
নিবারিত হয়। (মহানন্দ কবিরাজ ) 
কিস্মিস্‌ ও চিনি একসঙ্গে শীহল জলে বাটয়া! সেবন কঙিলে দ্বাহ নিবারিত 
হ্ত্ব। 
চন্দন, ক্ষেতপাপড়া, বেণামূল, বালা, মুহা, পল্পমূল, মৃণাল, মৌরী, :ধনে, 
পল্লকাষ্ঠ, আমলকী, ইহাদের প্রত্যেকটা ৩/* আন! ওজনে লইয়া যথারীতি কাথ 


প্রদন্তত করিয়। সেবন কৰিলে দাহ নিবারিত হয় । 
কুশাদিত্বত পানে এবং কুশাদিতৈল দর্দনে দ্বাংরোগ অতি ত্র বিনষ্ট 





হয্ব। 
কাঞ্জিকতৈল মঙ্দনেও হু এবং ঘাহহধর বিনষ্ট হয়। গুড় চ্যাদিতৈল এবং 

বৃহৎ শতাবরীতৈলও এই রোগের উত্ত& 'ধধ। নধাম গুড় চাদিতৈল 

স্ধ্বাপেক্ষা বেশী ফল প্রদান কির! থাকে । ( যোগীজ্র কবিরাজ ) 


উন্মাদহোগ চিকিৎসা ৪৯ 


হি আপস তর এপার, 


গুলঞেন্থ পালে! ব! চিনিলহ গুড়ুচ্যাদিলৌহ মেবন করিলে উৎরষ্ট ফল পাও 
যার। ইহাতে সর্বপ্রকার দাহ এবং দাহজর বিসষ্ই হয়। (বৈস্ত বাদবন্ধী ) 

শশিশেখররস এই রোগের একটী শ্রেষ্ঠ উবধ। সাভাবের কবিরাহগণ ইহা 
বেশীরকম বাধহার করিতেন। 

শশিশেখররস প্রস্ততিবিধি :-_অন্র, স্বর্ণ, মুক্তা, রসসিন্দুর, এইগুলি 
সঙ্ভাগে লইয়া! ব্রিফলার ক!খ, শতমূলীর রদ, ভূমিকুদ্ব(ণ্ডের রন, বজডুমুরের রল, 
গুলঞ্চের রস, বট.ছালের রস, অশ্বথহ।লের রম, পাকুরছালের রস, কষবেত্বাগ্রের 


রস, এইগুলি সহ ভাবন! দিয়! মুগ-প্রমাণ বড়ি করিতে হইবে । অনুপান শতমূলীর 
রস ও মধু। 


কাঞ্জিকতৈল প্রস্ততিবিধি ১--/৪ সের তিপ তৈগ ৬৪ সের কাঞ্জিক তারা 
পাক করিয়৷ লইলেই কাঞ্জিকতৈল হয়। ইহ! দাহের একটা দৃষ্টফগ মহৌষধ । 


উন্মাদরোগ চিকিৎস। 
&নৈব দেবা ন গন্ধ! ন পিশাচ। ন রাক্ষসাঃ | 
ন চান্তে স্বয়মক্রিইমৃপক্রিস্তক্তি মানবম্‌ ॥ 
যে স্বেনমনুবর্তন্তে ক্রিশ্ঠমানং স্বকর্মব| | 
ন তন্লিমিত্তঃ ক্লেশোহসৌ ন হৃস্তিকতকতাতা ॥ 
প্রজ্ঞাপরাধাৎ সম্প্রাথ্ধে ব্যাধে কর্মজ আত্মনঃ | 
নাভিশংনেত বুধে। দেবান্ পিস্থপ্নাপি রাক্ষসান্‌॥ 
আত্মানমেব মন্তেত কর্তারং সুখছ্ঃখয়োঃ | 
তম্মাৎ শেস্করং মার্গং গ্রতিপঘে ন ভ্রসেৎ ॥ 
দেবাধীনাম্পচি তিহিতানামুপসেবনম্‌ । 


তেচ ডেজো! বিরোধশ্চ নর্বয়াধত্মাত্মনি ॥% 
-স্চরকে নিদানস্থানে ॥ 


" ছার্থাৎস্শ্যানব বদি ক্যং অরিক্র্ম। হয়, তবে দেব, গন্ধর্ব, পিশাচ ব 
রাক্ষস অথব! অপরে তাহাকে ক্রেশ দিতে পারে না । বিনি স্বরত কর্ম ছার! 








১০০ দৃষ্টফল চিকিৎস! 


ক্রিন্তমান হন, দেবত| প্রভৃতি তাহার অন্গবর্তন করেন মা) নতুবা দেবতাদি 
বর্তুক অকারণ ক্লেশ কখনই জন্গাইতে পারে না; অথবা মনুস্তকে প্রেশ দিয়া 
দেবতাদির কিছুমাত্র রূতরুত্যত! নাই। 

আপনার প্রজ্ঞাপরাধঞ্জনিত কর্মফলে বাঁধি উৎপর হয়। ইহা জানির়! 
ততবজ পুরুষের! দেব, পিতৃ বা রাক্ষন, কাহাঁকেও নিন্দা করেন না। 

আপনাকেই আপনার স্থুখছুঃখের কর্ত|! বলিয়া জানিবে। অতএব শরেয়ম্কর 
মার্গ অবলম্থন করিবে । কদাচ তাহা হইতে পরিভ্রষ্ট হইবে না। হিতজনক 
কার্ধাদধার! দেবতাদ্দিগকে প্রীত রাখ। অথব। অঠ্ত কাধ্যদ্বারা তাহাদের সহিত 
বিরোধ কর, সকলই আত্মায়ত্ত।” 


বাতিক উন্মাৰে 2 _ক্সেহশান করান উচিত। অর্থ।ৎ, পানার্থ ঘ্বততৈলাদি 
প্রয়োগ কর! উচিত) বথা, কলাণদ্বত, চৈতসঘ্বত, মহাচৈতসদ্ত। ব্রাঙ্গীঘবত, 
শিবা ত, মহাপৈশ।চি কু ত, নাঁরায়ণতৈল, মহানারায়ণট চল, বিষুঃইতল, হিমসাগর- 
তৈল, রসোনাদিতৈল ইত্যাদি । 

পৈত্তিক উন্মাদে 3-_বিরেচনই শেষ ক্রিয়া । 

কফজ উল্সার্দে 2-- প্রথমে বমনক্রিয়া করিয়া পরে বস্তিপ্রয়োগ কর! 
বর্তব্য। 

উদ্মাদে লিদ্ধবে+গ £-(১) উৎকৃষ্ট মকরধবঞ্জ বা রসসিম্দুরের সহিত 
(২ রতি হইতে ১ রতি মাত্রায়) ব্রাঙ্মীশাকের রন ২ তোলা, কুড়চুরণ /* 
একআন! হইতে %* আনা ও মধু সেব্য। 

(২) কুম্াগুবীঞ্জ চূর্ণ $ তোলা, কুড়চূর্ণ /* আনা হইতে %* আনা ও মধু, 
২ তোলা; একঝ্রে সেব্য। 

(৩) কুড়চূর্ণ /* আনা হইতে %* আনা, বচচুর্ণ ২ তোল! ও মধু ২ তোলা, 
একত্রে সেব্য। 

(৪) শখ্বপুষ্পীর শ্বরদ বা কাথ ২ তোলা, কুড়ুর্ণ /* আনা হইতে %/ 
আনা ও মধু ই তোলা, একক্রে সেব্য। 
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০ সী পপ পপ সপ পা আন সপ শসা 


নিশ্নলিখিত যোগটীর অঞ্জন, নম্য, আলেপন এবং উদ্র্তনে (গায়ে মাধাইলে) 
সর্বপ্রকার উন্মাদরোগ আরোগা হয়। বিশেষতঃ ইহা ভৌভিক উ্।দের 


শ্রেষ্ঠ উবধ। 
শ্বেতসর্ষপ, হিং, ব5, কর, দেবদ।রু, মঞ্জিষ্ঠাঃ আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, 


লতাফটুকী, গুঢ়ত্বক, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র!, প্রিয়ঙ্ু, শিরীষ, শঠ, পিপুল। মরিচ, 
শ্বেত অপরাজিতা, এইনকল সমভাগে লইয়! ছাগীমুত্রে পেষণ করিয়! লইতে হইবে । 
ইঘার আলেপন এবং উদ্বর্তন, ইহার শুষকচুর্ণের নম্য এবং বস্তি প্রস্তুত করিয় তাহার 
অঞ্জন প্রয়োগ করিলে উল্মাদরোগ আরোগ্য হয়। ইহার তিলক প্রপ়োগ করিলে 
রাঁজদ্ারে জয়লাভ হইয়া থাকে। ( পঞ্চানন কবিরাজ ) 


উপরি-উত্ত দ্রঃযগুলির মিলিত /১ সের বন্ধ, /৪ সের ঘ্বত এব ১৬ সের 
গোমৃত্র, একত্রে ঘ্বতপাক করিয়া! সেই ঘ্বত সেবনে সর্বপ্রকার উস্মাদরে'গ 


আরোগ্য হয়। 

ত্রিকটু, ভিং, লবণ, বচ$ কট্‌কা, শিরীষবীপ্ু, করঞ্জবীন্ত, শ্বেতসর্ধপ, এইসকল 
দ্রব্য সমতাগে লইয়! ও গোমুত্রে পেষণপূর্ববক বর্তি প্রস্তত্ত করিরা সেই বঞ্তির অঞ্জন 
নেত্রে প্রয়োগ করিলে উন্মাদ? ও আল্ম(র আরোগ। হয়। 

তন্নুঞ্ক ও শৃগালের লোম, সজারুর কাটা, রমোন এবং ভিং, এইগুলি ছাগমৃত্রে 
মর্দন করিয়। শুফ করিগ্না লইতে হইবে । তৎ্পরে তাগার চূর্ণ ধুমরূপে বাবহার 
করিলে গ্রহে্সাদ আরোগ্য হয়। 

উন্মাদ চিকিৎসার করেকটী [বশেষ সংক্ষেত 

উন্মাদরোগী ভীষণ দুর্দান্ত হইপে, কিছুতেই তাহাকে আট্কাইতে না পারিলে 
তীব্র জোলাপ, যেমন, কড়া ইচ্ছাতেদী রস, দেওয়া কর্তব্য । অনেকক্ষেত্রে কেবল- 
গাত্র অইন্ধপ তীব্র োলাপ প্রয়োগ করিরা এই প্রকার উন্মাদরোগী আরোগ্য 
হইতে প্রত্যক্ষ করিয়াছি । এই প্রকার তীব্র জোলাপের ক্রিয়ার পরে রোগী 
নিস্তেজ হয় এবং ঘুগাইয়া পড়ে। এই অবস্থায় তৈলমর্দন এবং গ্বতপান করাইলে 
রোগী সম্পূর্ণ আরোগ্য লাভ করে। (শ্ঠামাদ/স বাচম্পতি ) 





১৯ ভৃষ্টফল চিকিৎদী 





যে রোগী দিনে প্রবধীভাবে চীৎকান করে এবং দিদেরাতে কোন সমন খুমায় 
না, তাহাকে উপযু'্ভাবে তীব্র জোলাপ দিয়া পরে রাতে ছোটচাঙগ্সেগ 
মুলচুর্ণ বা বাটা। /০ আন! হইতে ।* আন! মাত্রায় (অবস্থা বিশেষে ), ২১টী 
গোলমরিচ চূর্ণ ও ছুধলহ সেবন করাইতে হইবে। ইহাতে যোগী আরোগালাত 
করিবে। (গঙ্গাগ্রসাদ সেন) 
_. উদ্মাদে ধুতুরা প্রয়োনী ২ ধুতুরাবীজ বা ধুতুরাপাতার রস সেবনজনিত 
উদ্মাদরোগ হইলে রোগীকে গ্রচুর পরিমাণে তেঁতুল গোল! জল, প্রায় /১ সের 
পরিমাণে, সেবন করান কর্তব্য এবং পরে প্রায় ১** শত কলসী শিতল জল রেশির 
মাথায় চলিতে হইবে। 

যদি কোন ছূর্বল লোক উম্মাদরোগগ্রন্ত হইয়! ভীষণ বলবানের সভায় কাজ 
করে তাহা হইলে, তাঁহাকে পাঁচটা কৃষ্ণধৃতুরার বীজ, ২ তোল! ক্ষেতপাপডার রসে 
বাটিয়া সেবন করাইলে আরোগ্যলাভ করিবে । যণ্দ উহা! সেবন করান সম্ভব না 
হয়, তাহ! হইলে কষ্ণধুতুরাঁর মূল ১ তোলা, আতপ চাউল ১ ছটাক, ছুধ ১ সের, 
গুড় ১ পোষ! এবং গ্বত ১ ছটাক, এই সকলের পায়স প্রস্তত করিয়া সেবন 
করাইলে উক্ত প্রকারের উন্মাদরোগী আরোগ্য হইবে। রে!গী খুব ছুর্বল মনে 
হইপে'ধুতুরার মাত্র কম দেওয়া কর্তব্য। 

উদ্ম/দে জান্তব ওষধ :--কোকিলের মাংস উন্মাদ স্রোগীকে সেবন 
করাইয়া! চারিদিকের দরজ1-জানাল! বন্ধ কর! ঘরে আবদ্ধ করিয়। রাখিলে উন্মাদ 
রোগী আরোগ্যলাভ করে। এইন্সপ ৮1১০টী কোকিল সেবন করানো প্রয়োজন। 
যে রোগী সম্পূর্ণ উলঙ্গ হইয়া যায়, কোনরকম জ্ঞান থাকে না, সেইরূপ রোগীকেও 
এইরূপ কোকিলের মাংস সেবনে জন্পুর্ণ আরোগ্য হইতে হামর! রতাক্ 
করিয়াছি। (নিবারণ সেন) 

চড়ুই পাখীর মাংস ছুঞ্ধে বাটি এবং তৎপর দুখে গুলিয়! সেই ছুধ ছাকিয়া 
খাওয়াইলে উন্মাদরোগী আরোগ্য লাত করে। 
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উদ্ধাদে ঘ্তপান $--শ্ভনর্ষপ -চুর্দঘ /* আনা হুক্টতে * আন] এস্ং 
পুয়াতন খ্বত 8 তোলা হইতে ২ তোল! মাত্রায় একনে অইয়! কিংবা শুধুমাত্র 
পুরাতন ঘৃত 8 তোল! ছইতে ২ তোলা মাত্রায়, উৎ, হুঞ্ধের সহিত সেবন করাইলে 
ভীব্র উদ্মাদরোগ আরোগ্য হয় । ( কবিরাত্র মনীন্দ্রকুমার মুখোপাধ্যায়) 
উন্মাদে হেত্বিপরীত চিকিৎসা করাই কর্তব্য এবং এইরূপ চিকিৎসা সর্বঘ- 
প্রকার উন্মাদরোগেই সুফল পাওয়] বায়। 
উন্মাদ তাজপ্রয়োগ £-_যে উন্মাদরোগী স্তন হইনা ব1 ঝিম্‌ ধরিয়া বসিয়া 
থাকে সেইরূপ ক্ষেত্রে অমুতীকৃত তা 5স্ম ২ রতি,বেণামূল বাট! ৪ তোলা, নাগেশ্বর 
ফুলের রেণু প্8তোল! এনং মধু তোল! সহ সেবন করান কর্তবা। কিছুদিন 
ধরিয়া এই ওষধ সেবন করাইলে রোগী নিশ্চয়ই আরোগ্যলাভ করিবে। ইহা 
দৃইটফপ। রোগী ছুর্ধল হইলে তাভন্ম ১ রতি মাত্রায় লওয়া কর্তবা। 
(ভূদেব মুখোপাধ্যায় ) 
সাধারণতঃ আমর! দেখিতে পাই যে, উদ্মদরোগীকে, রোগগ্রত্ত হইলে, দাখায় 
শীতল জল ঢালা হয় এবং আরও অন্তান্ত শীতল ক্রিয়। কর! হয়। কিন্ততাহা করা 
কর্তব্য নহে। পরঞ্ধ রোগীর সর্ধরঙ্গে সরিষার তৈল মর্দন করাইয়া রৌছে বসাইয! 
রাখা বর্তব্য। এবং তাহাকে নানারূপ ভীতি প্রদর্শন করা বা ইষ্টনাশের কথ! 
শ্রবণ করান প্রভৃতি নিষ্ঠুর ক্রির। কর! কর্তব্য। ইহাতে কিছু না হইলে আলকুগী 
বীজ শরীরে ঘর্ষণ করান কর্তব্য । ইহাতেও কিছু না হইণে হাত পা বাঁধিয়া ঘরে 
বন্ধ করিয়। রাখা উচিত। ইহাতে তাহার মনের উপর প্রতিক্রিয়। হইৰে এবং 
ক্রমে ক্রসে আরোগ্যল!ভ করিবে। 
শোক উদ্ম'দে সাত্বনা এবং অভিলমিত দ্রব্যে অপ্রার্থিগনিত উন্মাদে উক্ত 
জবোর প্রান্তিযোগে এ এ উদ্মদরোগী আরোগালাড করে। 


উদ্মাদ্দে রসৌবধি £--যত ধাতৃত্রব্য আছে তাহার মধ্যে সবই সর্ববাপেক্গ থে 
ৰাস্ুনাশক | এইঅন্ঠ খ্র্ণকন্মই উত্মধের শ্রেষ্ঠ এহধ। ত্রাঙ্গীশাকের রদ শত- 


১০৪. দৃষ্টফল চিকিৎসা 





মূলীর রস, তালশাখার রদ, ভূমিকুম্বাণ্ডেয় রস, ভীগরাজের রস, শব্পুম্পীর রদ, 
বেড়েলার রদ, অশ্থগঞ্ধ! চূর্ণ প্রভৃতির যেকোন একটা ও মধুসহ হ্বর্ণভপ্ম সেবন 
করাইলে উদ্মাদরোগী আরোগ্যলাভ করিবে। ( হারাঁণচন্্র চক্রবর্তী) 


ত্বর্ণঘটিত বুঃ বাতচিন্তামণি, যোগেন্্ররদ, রসরাজরস এবং চতুরজরস 
উদ্মাদে শ্রেষ্ঠ ওষধ। 

উন্মাদগজাস্কুশ, ভূতাস্থুশরস» এই ছুইটী ওষধও উল্মাদের তৃষ্টফল উষধ। 
ককষ্ণচতুর্ম,খ এবং চিন্তামণি চতুর্ম,খ প্রয়োগ করিয়াঁও অনেক ক্ষেত্রে সুফল 
পাঁওর! গিয়াছে । 

ধাতুপ্ষয়জনিত উন্মাদয়োগে রসহাজরস প্রয়োগ করিয়। অধিকতর সুফল 
পাওয়। যাযু। 


রূলপিম্দুর, বঙ্গভন্ম ও অভ্রভম্ম, সমভাগে লইয়া শতমুলীর রসে মর্দন করতঃ 
৩ রতি মাত্রায় খটিকা করিয়। ব্রাহ্মীশীকের রস 'ও মধুলহ সেবন করাইলে উৎকৃষ্ট 
ফল পাওয়া যায়। (যছুনাথ গুপ্ত) 

উন্মাদ শাস্ত্রীয় ঘৃত :__হুক্রতের মহাকল্যাণকম্বত এবং ভাবপ্রকাশের 
মহাঠৈতসঘৃত ও শিবাদ্বত সেবন করাইলে সক্লপ্রকার উন্মাদে উপকার হুইয়! 
থাকে। চক্রদবত্তের হিজ_স্ঘঘ্বত এবং রসোনাগ্ঘ্বুতও উদ্মাদের বিশেষ কাধ্যকরী 
ওধধ। ( ধনঞ্জয় দত্ত) 

উন্মাদদে তৈলগ্রয়োগ ১- সাভারের কবিরাজগণ উন্ম।দে বরুণাগ্ভতৈল 
বাবহার করিয়া যথেষ্ট সুফল পাইতেন। 


ধরুণান্ঘতৈল প্রস্ততিবিধি £__তিলতৈল ৪ সের, বরুণপত্রের রদ € সের 
এবং বরুণছালের কক ১ সের, এইগুলি দ্বারা যথারীতি তৈল পাক করি 
লইতে হইবে। 

বাতগ্রধান উন্মাদে মহাবলাতৈল ব! মাষবলীদিতৈল ব! প্রগোপালতৈল। 
বাতপিত্তজ উদ্মাদে বৃহৎ বিষুঃতৈল, মধ্যমনারায়ণতৈল। মহানারায়পতৈল, মধাদ 


অপশ্মার চিকিৎস৷ ১০৫ 





গুড়ুচ্যাদিতৈল, বৃহৎ শতাবরীতৈল, নারায়ণতৈল এবং কফঞ্জ উগ্মাদে বাযুচ্ছায়া- 
হরেন্দ্তৈল, ভ্রিশতীপ্রসারণীতৈল প্রভৃতি উপকারী। 


অপম্মার চিকৎসা 
পবৃদ্ধিস্থ(নক্ষয়াবস্থাং দোষাণামুপলক্ষয়েখৎ। 
স্থন্ক্মামপি চ প্রাজ্ঞে। দেহাগ্রিবলচেতসাম্‌ ॥ 
ব্যাধ্যবস্থাবিশেষান্‌ হি জত্ব। জাত বিচক্ষণঃ | 
তহ্থযাং তশ্ঠামবস্থায়াং তত্তং শ্রেস্কঃ গ্রপগ্তে ॥ 
প্রায়ন্তিষ্যগগতা। কোষ, কেখয়ন্তযাতুরাংশ্চিরম্‌। 
তেষান্ত ত্বরয়! কুর্যাৎ দেহ।গ্িবলকং ক্রিয়াম্‌ ॥ 
প্রয়োগৈঃ ক্ষপয়েদ্বা তান্‌ সুখং বা কোষ্ঠমানয়েৎ। 
জ্ঞাব। কোষ্টপ্রপন্না স্ত/ন্‌ যথাম্বং তং হরেছ,ধঃ ॥” 

_চরকে ন্দানস্থানে। 


অর্থাৎ) _-“দোষপকলের অর্থাৎ বানু, পিত্ত ও ককের বুদ্ধি, স্থান ও খয়ের 
অবস্থা এবং দেহ) বল, অগ্নি ও চিনের অতিশর এক্স অবস্থা সকলের প্রতি প্রা 
বৈষ্য বিশেষদপ লক্ষ্য রাখিবেন। কেননা বিচগ্ষণ চিকিৎসক রোগের অবস্থা!" 
বিশেষ বিশেষরূপে জানিতে পারিলে ত্ভ্ুৎ অবস্থাতে উপমুক্তমত মহগল-বিধান 
করিতে পারেন । তির্য/গ গণ দে।ষলবল প্রায়ই ধোগীকে অনেক কই দিয়া থাকে। 
অতএব সেইরূপ অবস্থায় দেহ ও অগগ্নর. যাতে বল হয়, সেইরূপ চিকিৎসা কর! 
কর্তব্য । অথব! সংশমন উপায়ে যদি দোবদবল নিবারিত না হয়, তবে তাছা- 
দিগকে সহ উপায়ে কোষ্ঠস্থানে আনয়ন ক£া উচিত এবং বসন ও বিরেচনাি 
বার! তথ! হইতে অপসারণ করা! কর্তব্য ।% 

উন্মাদে যে নম্য, যে অঞচন, বে ওবধ-তৈল-ঘ্বতাপি বাবহত হইয়া থাকে, 
অপল্মারেও পুর্ববাচারধ্যগণ দেইদকল বাবার করিয়া আশানুরূপ হুফল 
পাইযাছেন । অর্থাৎ) উভয়রোগের চিকিৎসাস্থত্র এক । অপন্ম।র স্ত্রী পুরুষ উভয়েরই 


১০৬ দৃষ্টকল চিকিৎস। 


হয। শতরীলোকের অপদ্মার চিক্ৎসাকেতে দেখিতে হইবে যে, খেতএ্রনর, বাধক 
ইত্যাদি কোনরূপ মাসিকধর্ম্ের গোলধোগ আছে কিনা। বৃদ্ধি থাকে, তাহ! হইলে 
সেইসকল দোষের চিকিৎসা বিশেষভাবে কর! কর্তব্য। পুরুষদের অপন্মারে 
কোঠ পরিষ্কার করাইয্ন! চিকিৎসা কর! বর্তব্য। 


১। বচ চুর্ণ ২ তোলা, রসনিন্দুর ২ রতি, একসঙ্গে মধুর সত মর্দন করিয়া 
সেবন করিবার পর দুগ্ধান্স সেবন করিলে-_- 


২। হষ্টিমধুচুর্ণ ২ তোলা, পক কুম্মাগুরমে পেষণ করিয়! ও দিন সেবন 
করিলে-- 

৩।. ২ তোলা রসোন। তিলতৈলে বাটিয়া দপ্তাহকাল সেবন করিলে-_ 

৪ শতমৃীর রস ১ ছটাক, কীচাছুধ ১ ছটাক সহ সপ্াহকাল সেবন 
করিলে- 

৫। ব্রাঙ্ধীশাকের রস ২ তোঁলা। মধু ২ তোলা, চিনি ১ তোলা ও ছুঞ্চ 
১ ছটাকঃ একসঙ্গে সপ্ত।হকাল সেবন করিলে--. 1 রমানাথ সেন) 

৬। শ্বেতসর্ষপ ১ তোলা, শোনাছাল ১ তোগ। সঙ্জিনাছাল ১ তোল। ও 
আপাং ১ তোলা, একসঙ্গে শৌমুত্রে বাটিয। সর্বাজে লেপন করিলে-- 

এ। নিসিন্বাগাছে যে পরগাছা জন্মে সেই পরগাছার রসের নম্ত লইলে-. 

৮। বচ, কুড়, *পুন্পী, ব্রাঙ্গী, শতমূলী, অশ্বগন্ধা, ভূমিকুন্সাও ও জটা- 
গাংসী, এইগুলির কাখ সথাহকাল দেবন করিলে-- 

৯। বাতকুলাস্তকরস, ভূততৈরবরস, চক্জরতৈরবরস, মুগ্হান্তকর়ল) কৃ 
বাঁতচিত্তামণি, রষ্তুর্ণা,খ। যোগেনসুরস, ইহাদের মধ্যে যে কোন শ্রকটী উধধ 
রোপীক্প অবস্থা বুঝিয়া পীতল জল ও মধু, শত্মূলীর রস ও মধু; ব্রা্থীশাকের রন ও 
যধু; ভূমিকুম্মীপ্ডের রস ও যধুং হিংঃ সচললবণ। গোমুত্র ও পুরাতন ত্বত, এখং 
পঞ্ কুক্সাপ্ডের রস অনুপানে সপ্তাহফাল দেবন করিলে-- 

৯০1 পঞ্চগব্দ্বত, বৃঃ পঞ্চগব্যন্থত, মহাচৈতসতত, কুন্মবগুকন্বত,শ্ার্থী্ত, 





বাতব্যাি চিবিংলা ১৯৭ 


ইহাদের যে কোঁন একটা প্রতাহ ২ ভোলা সাজায়, ঈষৎ গরষ ছুঞ্সহ সপ্তাহকাল 


সেবন করিলে-_ 
এবং ১১1 পলক্কবাগাতৈল মর্দন কৰিলে, অতি সত্বর সর্বপ্রকার অপন্যার 


আরোগ্য হইয়া থাকে। 
বাতব্যাধি চিকিৎস! 
প্বাযুরাধুর্বলং বাযুবযুধণাত। শরীরিণাষ্‌। 
বারুবিশ্বমিদং সর্বং প্রভূব যুশ্চ কীতিতঃ ॥ 
অব্যাহতগতির্যস্ত স্থানস্থঃ প্রকুতৌ স্থিতঃ। 
বাধু। স্যাৎ সোহধিকং ভীবেদীতরোগঃ সমাঃ শতম্‌ ॥ 
প্রাণোদানলমানাখ্য ব্যানাপানৈঃ স পঞ্চ! । 


দেহং তম্ত্রয়তে সম্যক্‌ স্থানেঘব্যাহতশ্চরন্‌ ॥” 
--চরকে চিকিৎসিতম্থানে । 


অর্থাৎ _”বাযুই শরীরীদিগের আয়ু; বাযুই বল এবং বাধুই উহাদিগের 
বিধাতা । বাধুই এই সমস্ত বিশ্ব এবং বাধুই প্রভু বলিয়া কীতিত। যেব্াক্তির 
শরীরে বু অব্যাহতগতি, যথাস্থানে স্থিত ও প্রকৃতিস্থ থাকিয়! ক্রিয়া করে, সে 
বীতরোগ হুইয়! সবল শরীয়ে শত বৎসর জীবিত থাকে । প্রাণ, উদান, সমান, 
বান ও অপানভেদে বায়ু পঞ্চবিধ। সেই পঞ্চাত্মহ বাযু নির্দিষ্ট ছ্থানসমূে 
অব্যাহতভাবে বিচরণ করিয়া সম্যকৃভাবে দেছকে নিগ্নমিত করে|” 
শলোকে বাযর্কসোম'নাং ছুবিজেনর। যথ। গতিঃ। 
তথ! শরীরে বাতস্য পিত্ত চ কফম্তয চ॥ 
ক্ষয্ং বৃদ্ধিং সমত্বঞ্চ তখৈবাবরণং ভিষক্‌। 


বিজায় পবনাদীনাং ন প্রমুহৃতি কর্মন্থ 0 
-_-চরকে চিকিৎসিতস্থানে ॥ 


অর্থাৎ--"যেমন পৃথিবীতে বায়ু, হুধ্য ও চন্ত্রের গতি ছুব্বিজেয়, সেইয়প 
শরীরে বাত; পিত্ত ও কফের গতি ছুব্বিজের | বাতাদি দোষের ক্ষয়, বৃদ্ধি সমতা 





১৪৮ দৃইফল চিকিৎসা 





ও আবরণ বুঝিতে পার্িলে চিকিৎসাকালে চিকিৎসককে মুগ্ধ হইতে 
হয় না ।” 

১। শিরোগ্রহু ৪-_দশমূলতৈলের অভ্যঙ্গ, দশমূল কাথ সেবন এবং 
ছুইবেলা আহারান্তে “দশমূলারিষ্৯* েবনে শিরোগ্রহ আরোগ্য হয়। 

২। জস্তা £-_ত্রিকটু, যোয়ান ও সৈন্ধবলবণ, ইহাদের মিশ্রিত চুর্ণ ॥* 
আধতোল। মাত্রায় গরম জলসহ সেবনে আরোগ্য হয়। 

৩। হুনুস্তস্ত ₹-_রসোনতৈল ও মাষরসোনবটক সেবন করিলে এবং 
প্রসারণীতৈল মালিশ করিলে হনুস্তস্ত আরে।গ্য হয়। 

মাষরসোনবটক প্রস্ততিবিধি 8 _মাষকলাই ও রসোন একসঙ্গে পেষণ 
করিয়া! এবং ভৎসহ আদ! ও তিল মিশ্রিত করিয়া বটক প্রস্তুত করতঃ তিলতৈলে 
তাজিয়া লইতে হয়। 


প্রসারণীতৈল একটা চর্শপুটকে পুরিয়া মন্তকে চাপাইয়৷ রাখিলে হমুস্তস্ত 
আরোগা হয়। 


ইহাছাড়া। বিষুতৈল ও ব্রিশতী প্রসারণীতৈল দ্বারা হনুপ্রদেশ মালিশ করিয়! 
মাঁষকলাই ও সৈদ্ধধলবণের ম্বেদ দিলে হনুত্তস্ত বিদুরিত হুইয়। থাকে। মুরগীর 
ডিম ডাংশয়! তৎসহ ঘ্বত ও সৈন্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়া এবং উত্তমরূপে এগুলি 


ফেটাইয়। লইয়। তদ্বার ধন্গ্রদেশ গ্রলিপ্ত করিয়া রাখিলে হমত্তস্ত আরোগ্য 
হয়| 


৪। জিহ্বাস্তস্ত 2--মাষবল।দি পাচন (মাষকলাই, এরগু১ল, রাগ, 
আলকুণীবীজ, গন্ধতৃণ, বেড়েল, অশ্বগন্ধ!) সেবন ও মাষবলাদিতেল মালিশ 
করিলে গিহ্বান্তস্ত আরোগ্য হয়। ( গঙ্গাধর ) 

৫। মুকত্বঃ গদগদত্ব ও মিনমিনত্ব :-সারদ্বতত্বত ও কল্যাণাবলেহ 
সেবন করিলে আরোগ্য হয়। 

.৬। প্রলাপ £ নিম্নলিখিত কষা পান করিলে প্রলাপ আরোগ্য হয়। 
'ষখা)_ 


বাতব্যাধি চিকিৎস৷! ১০৯ 


শি পি টি সপ তর 


তগরপাদুকা? ক্ষেতপাপড়া, সে দাল, মুতা, কট.কী, বেণামূল, অশ্বগন্ধ! ত্রা্গী, 
্রাক্ষা, চন্দনকাষ্ঠ॥ শীখাহুলী এবং দশমূল, এই ২১টী দ্রব্যের প্রত্যেকটা দেড় আন! 
ওজনে লইয়া একপঙ্গে আধাসের জলে নিদ্ধ করিয়! যখন /৮%* পোয়া অবশিষ্ট 


থাকিবে তখন নামাইয়1 উক্ত কষায় দেৰবন করিতে হইবে । এই কষা সেবনে 
প্রলাপ আরোগ্য হয়। 


৭। রূসাজ্ঞান (প্রিহ্ব!র স্বাদগ্রগণ শক্তি লুপ্ত হওয়। ) £-_-মৈন্ধবলবণ, 
ত্রিকটু এবং অঙ্বেততম ( অভাবে টকৃপাল), এইগুলি মিশ্রিত করিয়! তদ্বার! 
জিহ্বার উপরিভাগ ঘর্ষণ করিয়া পরে গরম জলের কুলকুচি করিলে রসাজ্ঞানত। 
আরোগ্য হয়। 


চিরতা, কট.কী, ইন্দ্রযব, ব5, ্বাঙ্গী, পলাশফল, সাচিক্ষার, কৃষ্ণজীরা। পিপুল, 
পিপুলমূল, চিতা, শু ঠ ও মরিচ, ইহাদের চূর্ণ আদ।র রসে বাটিয়! জিহ্বায় ধর্ষণ 
করিলে জিহ্ব|র রপাজ্ঞ।নত। বিদুরিত হইয়া থাকে। 

৮। স্ুগুবাত 2 পুনঃপুনঃ রক্তমোক্ষণ করিয়া লৈম্ধধলবণযুক্ত ঠিলতৈল 
মালিশ করিয়! নঙ্গারপূমের ম্বেদ দিলে আরোগা হয়। 

৯। অর্জিত (মুখ বাকিয়া যাওয়া) ₹_দশমূল কমায় পান, দশমূলা্বত সেবন 
ও দশমুলতৈল মালিশে আরোগ্য হয়। মাংদের ঝে(লসহ অল্নাহার কর! কর্তব্য। 

রসোনবাট। ২ তোলা, একআ'না দৈদ্ধবলবণ এবং ১ তোল! তিলতৈল, একসঙ্গে 
মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে অর্দিত আরোগ্য হয়। 

১৯। অন্যান্ততস্ত 2 দশমূলের কাথ সেবনে ও দশমূলতৈলের নম্ত গ্রহণে 
আরোগা হয়। তাহ! ছাড়া গ্রীবার উপরে দশমূলতৈলে? মালিশ কপির! তাহার 
উপর আবকন্দপাত! স্থাপন করিয়া! তাঁহার উপর শুফবালির খ্বেদ দেওয়া 
কর্তবা। 

মূরগীর ডিমের তরলাংশ সহ দ্বৃত ও মৈম্ধবলবণ মিশ্রিত করিয়],তন্বারা গ্রীবা- 
দ্নেশ মর্দন করিলে মন্তাসতস্ত দূরীভূত হয়। ্‌ 


১১০ দৃষ্টঘল চিকিৎন। 


১১। বাছনোষ £--$দন্ধবলবণ প্র্গেপ দিষ্ব! বেছেলোর কাঁথ সেবন 
করিলে বাহুশোধ আরো?পা হয় । মহাঁকলাণকঘ্বত এইরোগে হিতকর। 

১২। আববান্ধক $- মাধকল।ইএর ক্াথের নন্ড লইলে অববাহুক আরোগ্য 
হয়। এইরোগে মহাষাধতৈল মালিশ করিয়! সৈদ্ধবলবণ ও মাষকলাইএর শ্বেদ 
দিলে আরোগ্য হয়। 

১৩। বিশ্বাচী (হাত আটকাইয়া যাওয়া ) £--অন্ন ভোজনের পর মাধাদি- 
তৈলের নশ্, মর্দন এবং সেবনে বিশ্বাচী আরোগ্য হয়। 

মাষাদিতৈল প্রস্ততিবিদ্ধি £__ম!যকলাই, টদন্ধবলবণ, বেড়েগা, রাক্স।, হিং, 
বচ, শিব্জটা, শঠ এবং দশমূল, এইগুলি সমভাঁগে মিলিত /১ সের, জল ১৬ সের 
এধং তিলটতল /৪ সের, বখাবিধি তৈল পাক করিয়া! লইতে হইবে। 

১৪। উর্ধবাভ (উদগার উঠ| ):--গঠ ১০ ভাগ, বীজতাড়ক ১০ ভাগ, 
করীতকী ও ভাগ, হিং ৪ দাগ, দৈন্ধব ১ ভাগ, চিতামূল ১ ভাগ, এইগুপির চূর্ণ 
একত্র মিশ্রিত করিয়া & তোল! হইতে ২ তোলা মাত্রায়, লীহল জলসহ সেবন 
করিলে উর্ধবাত আরোগ্য হয়। 

১৫) জআম্মান :-_নারারণঠুর্ণ সেবনে আরোগা হয়। 

নারায়ণচুর্ণ প্রশ্ত তিবিধি ২--পিপুল ২ তোলা) তেউরীমুল ৮.তোল। এবং 
চিনি ৮ তোলা, এইগুলি একসঙ্গে গিশ্রিত করিয়। ২ তোলা দাঝায়, মধুসহ সেবা । 

দ্বারুষটক্‌ লেপ £_ দেবদারু, বচ, কুড়। গুলফাঃ হিং ও সৈদ্ধবলবণ, 
এইগলি কজিতে বাটিয়! ঈধদুষ অবস্থায় উদরের উপরে প্রলেপ দিলে জখান 


নিবারিত হয়। 

মহানারাচ রস ১ রতি মাত্রায়, শীতল্বল সহ সেবন করিলে আখান, জানা, 
পুল, গুল প্রভৃতি উদররোগ অচিরাৎ দূরীভূত হয়। এই ওবধ সেবনে অভিশক্ন 
তে হইয়। থাকে । চিনি ও দধি মিশ্রিত করিয়া! সেবন করিলে ভেদ বন্ধ হয়। 
€েদ বন্ধ হবার পর দধি ও নৈস্ধবলবণ মহ অয়ভোজন করা উচিত। 
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অহানায়াচরস প্রন্ততিবিথি ৫--হরীতকী, সেদাল, আদলকী, কট কী, দস্বী, 
খনলাদিজ, তেউরী, মুতাঃ এইগুলির প্রত্যেকের ১ পল লইয়া কুটিত করিম! ২ মের 
জলে পাঁক করিতে হইবে । যখন জল /8 সের অবশিষ্ট থাকিবে তখন তাহাতে 
জয়পাঁলবীঙ্জ ১ পল পৌঁট্রলীবদ্ধ করিয়। ঝুলাইয় দিয়! সিদ্ধ করিতে হইবে । যখন 
সঙগগ্র জলীয়াংশ লেহবৎ ঘন হইবে তখন তাহা নামাইতে হইবে। তৎপর উক্ত 
সিদ্ধ জয়পালবীজ শু করিয্না তাহার চুর্ণ ৮ ভাগ, শুঠ ৩ ভাগ, মরিচ ২ ভাগ, 
পারদ ২ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ, এইগুদ্ল উক্ত লেহবং অংশসহ একত্রে মর্দন 
করিয়া ১ রতি বটিকা করিতে হইবে। অন্গুপান শীল জল। 


১৬। প্রত্যাথ্থান ৫ এই কোগে রোগীকে প্রথমে বমন এবং পরে লঙ্ঘন 
ক্রিয়া করাইয়া অগ্নিদীপক ষধ দেওয়| কর্তব্য এবং তৎপর বন্তিগ্রয্নোগ করা 
কর্তব্য। ইহাতে প্রতাধান আরোগ্য হয়। 

১৭। অগ্ঠীল। ও প্রত)ীল1 :-হিঙ্গাঁদি চূর্ণ প্রয্মোগই এই ছুই রোগের 
দৃষ্টফল চিকিৎসা] । 

হিজাদিচুর্ণ প্রস্ততিবিপি :-হিং, পিপুলগুল, ধনে, জীরা, বচ, চষই, 
চিতামূল, আকৃনাদি, শটী, তিস্তিড়ীঃ সৈন্ধবলবণ, সচললবণ, বিট লবণ, গু'ঠ, পিপুল, 
মরিচ, যবক্ষার, সাচিক্ষার, দাড়ীম, হরীতকী, পুফধরমূল, জননধেতস ও হবুষা, 
এইসকল দ্রব্যের মিলিত চুর্ণ আদার রসে ও ট।বালেবুর রলে ভাবন৷ দিয়া পুনরায় 
চুর্ণ করিয়া লইতে হইবে । ইহার মাত্রা %* আনা, অন্থপান উষ্ণজল। 

১৮। তুদী ও প্রতিতুণ্ী £_পিগল্যাদিগণের চূর্ণ, হিং ও বজঙ্গার গরম 
জলনহ মিজ্রিত করিয়! পান কৰিলে আরে।গা হয়। 

১৯। ভ্রিকশুল :- অফ্বোদশান্গচগঞচলু মেবন করিলে জিকশুল আরোগ্য 
ছয়। 
রি বাব লাঃ অশ্বগন্ধা, হবুবা। গলফ, শতমূলী, গোক্ষুর, রাছ।, ছহানালতা, শুল্ক, 
শটী, যমানী ও ওঠ, ইহাদের প্রত্যেকের চূর্ণ সমানভাগে লইগ! তাহাতে চূর্ণ” 


১১২ দুষ্টকল চিকিৎসা 





সমষ্টির সমান গুগওগুলু এবং তাহার অগ্ধেক গবাত্বত মিশ্রিত করিতে হুইবে। 
ইহাই ভ্রয়োদশাজ গুগ গুলু । মাত্রা ১ তে।ল। এবং অমুপান ছুধ, যুষ, ঈষহুফ 
জল ও মাংসরস। ( সীতানাথ সেন) 


২*। বস্তবাত £--বন্তিবাতে মুহুদুঃ প্রন্থাব হয়, কোন কোন ক্ষেতে 
প্রন্নীব আটঞ।ইদ্। আটুকাইয়! হয় এবং কোন কোন ক্ষেত্রে প্রন্নাব বেশি- 
মাত্রায় হয়। 

(১) মুভর্মৃত্রণে £--বেড়েলামূল চর্ণ ই তে।ল', মুর্বামূল চূর্ণ ২ তোলা, চিনি ১ 
তোলা, একত্রে ই সের দুধে মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে মুহুমুত্রণ নিবারিত হয়। 

লৌহচুর্ণ ২ রতি ও ভ্রিফলাচুর্ণ $ তো'ল। মধুসহ মিশশ্রত করিয়া সেবনে 
মুহমূ ব্রণ দুগীভৃত হয়। ( পঞথ্ানন কখির!জ ) 

(২) মৃত্ররোগে £-যবক্ষ।র চূর্ণ 8 তোলা, চিনি বই তে!ল', একত্রে মিশ্রিত 
করিয়। সেবন করিলে মুত্ররোধ নিবা রত হয়। 

কুমড়ার বীজ ও শখার বীদ্গ শীতল জ:ল বাঁটিয়া তলপেটে প্রলেপ দিলে 
মুত্ররোধ নিব|গিত ভ' | 

আমলকী ও সোরা একত্রে বাটিয়। তলপেটে প্রলেপ দিংল মুত্ররোধ 
লিবারিত হয়। (ভূদেব ) 

সোরা, পাথরকুচি, নীলবড়ী এবং পুকুরের পাকমাটী একত্রে মিশ্রিত 
করিয়! তলপেটে প্রলেপ দিলে মুত্ররোধ দূরীভূত হয়। 

গাদ্দাফলের পাতা ও সোর! কীঘিসহ বা পাথরকুচি পাতা ও সোর৷! 
লীতল জলদহ একত্রে বাটিয়া তলপেটে প্রলেপ দিলে মুত্ররোধ নিৰারিত হয় । 

সিদ্ধচাউল ধোয়া জলে কাটানটের মূল বাটা! ব! গোক্ষুরবী্গ কাজিতে 
বাটিয়। তলপেটে প্রলেপ দিলে মুত্ররোধ নিবারিত হয়। 

বিফুতৈল, মধ্যমনারায়ণতৈল, মহানারায়গতৈল এবং হিমসাগরতৈলের মালিশ 
সবার! সর্বপ্রকার মৃত্ররৌধ এবং বস্তিবাত আরোগ্য হইয়া ধাকে। 





বাতব্যাধি চিকিৎস! ১১৩ 


সজরিিযোাডেতউসিহট 


(১) মুত্রাধিক্যে ৪ তেলাকুচাপাতার রস সহ নবায়সলৌহ, সোমনাথরস, 
ছেমনাথরস, বসন্তকু্মাঁকর রস সেবন করাইলে মুক্রাধিকা আরোগ্য হয় । 

২১। গৃঁগ্রসী ১ রোগীকে প্রথমে বমন-বিরেচনাদির দ্বার নিরাম অবস্থায় 
জানরন করিয়া বস্তিগ্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার গৃসী অতি সত্ব আরোগ্য 
চ্য। 

প্রতাহ প্রাতে ই পোয়। গোমুত্র এবং $ ছটাক এরওতৈল, একত্রে মিশ্রিত করিয়া! 
পান করিলে একমাসের মধ্যেই দুঃসাধ্য গৃধনীরোগ আরোগ্য হয়। (গ্ঙ্গ।ধর ) 
শেফালিক] পাতার ক।থ পান করিলে গুধনী আরোগ্য হয়। (যহুনাথ) 


শু'ঠের কাথে ২ তোল! এরগুতৈল প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে গৃধনী আরোগ্য 
হয়! 


খোসারহিত এরগুবীজ ২ তোল! গ্রহণ করিয়া! ২ সের দুধে দিদ্ধ করিতে 
করিতে ২ পো অবশেষ থাকিতে নামাইয়া ২ পোকা ছুধ সেবনে লী 
আরোগ্য হয় । 

এরগুমুল, বেলছা!ল, বৃহতী এবং কণ্টকারী, ইহাদের পাঁচনে $ তোল! সচল" 
লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে গৃধদী আরোগ্য হয়। 

বাসক, দত্তী ও সেলের পাচনের সহিত এরওুটৈল ১ তোলা! হইতে 
তোল। মাত্রার গ্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে নিশ্চই গৃথধনী আরোগ্য হত্ব। 

ঘোড়ানিদের সারতুর্ণ ( কাঠের চূর্ণ) জলসহ বাটিয়! ২ তোল! মাত্রায় সেবন 
করিলে গৃঞ্রসী আরোগ্য হয়। 

এরগুতৈলে বেগুন ভাবিয়া বা মিদ্ধ বেগুনে এরগুতৈল ও সৈন্ধবলবণ 
মাথাইয়।, সেধন করিলে গৃঞরদী আরো গা হয়। (কুঞ্জবিহারী ) 

রাঙ্গা দিশুগ গুলু পধ্যাদিগুগ.গুলু; রাঙ্গাসগ্তক কাথ এবং নিসিন্দাপত্রের 
কথ, এইখুলি গৃপীর উৎকৃষ্ট উবধ। 

২২। খঙ্জত্ব, কলায়খঞ্জত্ব এবং পুত্ব : অনোদশানগ গুগগুলু গরম 


জল সহ সেবন করিলে আরোগ্য হয়। ( যেগীজ্ন।থ ) 
“টা” 


১১৪ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


শপ পপ পপ উর 


কুজপ্রদারণীতৈল, সপ্ত প্রন্থ মহামাঘতৈল, নিরামিষ মহামাবতৈন, এইগুলি 
মালিশ করিলে খঞ্জত্ব, কলায়থগ্রত্ব এবং গগ্ুত্ব আরোগ্য হয়। 

২৩। হল্লী (হাতপায়ে খালধর! )£-_কুড় ও সৈন্ধবলবণ বাটিয়! তাহার 
সহিত চুকাপালং ও তিলতৈল মিশ্রিত করিয়! মালিশ করিলে ত্ল্লীরোগ আরোগ্য 
হয় 

২৪। বাতকণ্টক $--এই রোগে রক্তমোঁক্ষণই শ্রেষ্ঠ চিকিৎসা । রক্ত" 
মোক্ষণ করিয়া! এরগুতৈল পান করাইপে ইহ! সত্বর আরোগ্য হয়। 

২৫ পাদদাহু ১-_পায়ে ননী মাথাইধ। ম্মেদ দিলে বা মন্থরডাল বাটার 
প্রলেপ লাগাইলে বা খহবৌত ঘ্বতের মালিশ করিলে পাদদাহ আরোগ্য হয়। 
গুড ়ঢ্যাদিতৈল এই রোগের উৎকৃষ্ট ওৈধধ। 

২৬। পাদ্বহর্ষ :-বৃহত বাতগাঙ্থণ আদার বস ও মধুসং সেবন করিলে 
পাদধর্ষ আরোগ্য হয। 

২৭। আক্ষেপ £-এই রোগের সর্বশ্রেষ্ঠ ষ্ধ হইল ভাবপ্রকাশে,ক্ত 
নহাবলাতৈল। 

বৃহ্ৎ বাতচিস্তামণিঃ যেগেন্দ্র॥স+ চতুভূ্জরস, বাতগজাস্কুণ, বাতারিরস প্রস্তুতি 
উধধ৪ অন্গপানভেদে ব্যবহার করিলে আক্ষেপ নিবাবিত হয়। 

২৮। পক্ষাঘাত * পক্ষাঘাত চিকিৎসায় আযুর্বেধেদ অদ্ভুত কৃতিত্ব 
দেখাইয়াছে। পৃথিবীর আর কোন চিকিৎসাঁশান্্র এইরূপ কৃতিত্ব দেখাইতে 
পরে নাই। বৈদিক যুগহইতে আরম্ত করিয়া বর্তমাঁনকাল পধ্যন্ত যে গুধধগুলি 
ব্যবগার কিম্বা পূর্ববাচার্ধ্যগণ উত্তম ফললা€ করিয়াছেন এবং আমি নিতে 
উষধগুলি স্বহস্তে তৈয়ারী করিয়া ও ব্যবহার করিয়া! সফলতা লাত করিয়াছি 
গরকমাত্র সেই সকল ওধধের প্রম্নোগ সম্পর্কে এইন্থানে আলোচন! করিতেছি। 

পক্ষাঘা.'র খুব সহজ এবং সরল ওষধ হইতেছে মাষবলাদি পাঁচটন। এবং 
ইহার সহায়করূপে রান্গামগুক এবং রাক্গাপঞ্চক পাচন ব্যবহার করা যান্স। তবে 
মাবাদি কযায় ও মাধবলাদি কষায় বাবহার করিম্বা অপেক্ষাকৃত ফল পাওয়। বার 


বাতব্যাধি চিকিৎসা ১১৫ 


তি ই পিস রেল 


ইহার সহিত ঘ্ৃতর্জিত ছিং ১ রতি ও সৈদ্ধবলংণ চূর্ণ ই তোলা প্রক্ষেপ দিয়া 
ব্যবসার করিলে অধিকতর কল পাওয়! বাব। 

ত্রয়োদশ গুগ গুলু এই রোগের একটা দৃটফল মহৌষধ । 

মালিশের জন্ত প্রসারণীটতল রোগের অতি প্রথম অবস্থায় ব্যবহার্য । প্রসারণ 
তলের অভাব হইলে, রোগীর মাজাকোমরে খাটী এরগুটৈলের মালিশ দিয়া 
মাষকলাই ও সৈন্ধবলবণের থখেদ প্রদান করিলে এবং তৎসহ ভাবগ্রকাশো'্ত 
শ্বাতারিরন” শুঠ ও এরগুমুলের ক।থ অস্থুপানে সেবন করিলে, একমাসের মধ্যে 
ছুঃদাধা পক্ষাঘাত বিদুরিত হইয়৷ থাকে। 

রোগের মাত্রা বুদ্ধি হইলে ও দীর্ঘকালস্থায়ী হইলে এবং পক্ষাঘাত সর্বাঙ্গ- 
ব্যাপী হইলে-_ 

বংশপত্র হরিতালভম্ম 8 রতি মাত্রার সেখন করিঘ। গত 5সহ গ্রস্তত আহার্য 
ধটবন করিলে একমাসের মধো উহা! বিদুরীত হয়। ইহার সঙ্গে নিরামিষ মহামষ- 
তৈল মালিশের জন্ত ব্যবহাধ্য। পুষ্পরাঙ্গ প্রদারণীতৈল ব্যহারেও সমধিক 
উপকার পাওয়া যায়। 

পক্ষাঘাত অপেক্ষাকৃত অধিকতর দীর্ঘকালগায়ী এবং 'অবগাঢ়চল *ইলে, 
ইরিতাল্ভশ্মের সহিত শাবপস্বেদ ব্যবহ!ধ্য এবং মাণিশের জন্য মাববলাদিতৈল, 
মছামাষতৈল, সপপ্রস্থ মহামাধতৈগ ব্যবহার্য । 
৯ পক্ষাধাত সর্বদেহব্যাপী হইলে, অই।দশশতিক গ্রদারণীতৈল এবং মহারান্ত 
প্রসারণীতৈল, এই ছুইটী হুইবেল! মালিশ করিলে এবং শাববশ্বেদ প্রদান করিলে 
ও সেবনের জন্ত বুঃ ছাগলাচঘ্বত ব্যবহার করিলে-সৃফগ পাওয়! যায়। এই সঙ্গে 
.প্রাতে বুঃ বাতগ্দা্ুশ ও বৈকালে রদরাজরস সেবন করাইলে অধিকতর সুফল 
পাওয়া বাস্ব। 

পক্ষাঘাতে পিত্তের জন্রবন্ধ থাকিলে, বুঃ বাতচিস্তাদণি ও যোগেন্জরস 
বাবহাধ্য। 

কোন অঙ্গ ওফ হইয়া গেলে, সেবনের জন্য বুঃ অশ্বগন্ধাত্বত, ক ছাগলাভত্বত 





১১৬ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


এবং মালিশের পরগ্ত অশ্বগন্ধাতৈল, শ্রীগোপালতৈল ও সপ্তপ্রন্থ মহামাষতৈল 
বাবহার করা কর্তব্য। এবং এইসঙ্গে রসৌষধি রসরাজরলও সেবনের জন্ 
ব্যবহার । 


২৯। অন্তরায়াম ও বহিরায়াম ধনুঃস্তত্ত 

কুজপ্রসাণণীতৈল মালিশ করিলে এই সকল ব্যাবির শান্তি হইয়া থাকে। 
বাতারিরস, রুষ্চচওন্পুথ, চিন্তামণি চত্রুম্ত্্থ ও রসরাঞ্ছঘদ সেবন করাইলে আশু 
স্থল পাও! বায়। রোগের হতিরদ্ধি অবস্থায় ভ্রেলোক্যচিস্তামণি, যোগেন্্রস 
ও চতুভূ্জরস প্রযোগ কব! উঠিত। 

রোগীব শরীব ক্রোডের দিকে, অর্থাৎ ঠিতবেব দিকে বাকির। যাওয়াকে 
অস্তরাযাম এবং পৃষ্টেব দিকে, অর্থাৎ বাচিবেব দিকে বাকিয়া যাওয়াকে 
বছিরায়াম বুল। 

কুজ £-কুজপ্রপাবণীঠৈল, নিশশীপ্রসারনীতৈল ও মাষখলাঁদিতৈলের 

মালিশ করিলে বুজ'রোগ দুবীভূত হয। 


৩,। ক্রোষ্,কশীর্ব (শিবামুণ্ড বাত ):-_গুলঞ্চ ও ত্রিফলার কাথে 
পশোধিত গুগ-ুঞ ও এনগুতেন প্রক্ষেপ দিক! পান করিলে ক্রোষ্ট,কশীর্য আরোগ্য 
হয়। বাতারি গুগগুল্‌, বুঃ যোগরাজ গুগ গুলু; বাতারিরস ও সর্ববাতারি সেবন 
করিলে এবং মহাবল!তৈল ও শ্রী'গাপালতৈল মালিশ কগিস্বা সৈদ্ধবঙ্গবণের খে? 
দিলে এই রোগ আরোগ্য হয়। 

৩২। আমাশয়গত বাস্ুরোগ £_ এট রোগে হিঙ্গ-কচুর্ণ, হি ্যাচর্ণ, 
অপিমুখচু, চিতরকাদিগুডিকা এত বড়ংরণযোগ, এইগুলি উট ফল গ্রগান 
করে। 

রসোনতৈলঃ দৈন্ধবাগ্ততৈল ও মুণলকাছতৈ৭ সেবন এবং উদরের উপরিচাগে 
উহাদের মালিশ বিশেষ ফলপ্রদ। 

৩৩। পক্কাশক্পগভ বাস্বরে।গ 1 জকচূর্ণ, বত্রক্ষার, ভাক্করলবণঃ 


১ 


বাতব্যাধি চিকিৎসা ১১৭ 


পি সপ, ৬ ও সপ শী শপ 


চিত্রকা দিগুড়িক1, ভূক্তপাকবটী ও মহাশঙ্খবটা প্রতৃতি ওষধ লেবুর রস দধি, ঘে।ল 
ও উঞ্জল অন্গপানে নেবন করিলে এইরোগ আরোগ্য হয়। 
ইন্জ্যবচূর্ণ, সু'ঠচুর্ণ ও চিতা মূলচুর্ণ, মমভাগে মিশ্রিত করিয়। উষ্ণদ্রলসহ, & তোলা 
হইতে ই তোল! পাতায়, সেবন করিলে পক্কাশয়গত বায়ু রোগ দুরীভূত হয। 
হিঙ্গ।াদিচুর্ণ পকশর়গত বায়ুরোগের সর্বশ্রেষ্ঠ উষধ। বিষুটতল এবং সৈম্ধবাদি 
তৈলের মালিশ হিতকর $ 

৩)। কোষ্ঠিস্থ বায়ুরোগ :--প্রাতে বস্তার, ভাস্করলবণ, মহাশঙ্খবটী, বুঃ 
অগ্সিকুমাররন প্রভৃতি ক্ষার ও লবণযুক্ত বধের বে কোন একটী, লেবুর রস ব! 
উঞ্জল অন্গপানে এবং টৈকালে কৃফচতুম্ম,খ, বৃঃ বাতচিস্তামণি, রসরাজরল ও 
চিন্তামণি চহুষ্ধুখ। ইহাদের যে কোন একটী ওধধ সেবন করিলে ও মহানারায়ণ 
তল, মধ্যমনারায়ণতৈল, নারায়ণটৈল প্রভৃতি কোন একটা নারায়ণতৈল কোষ্ঠের 
উপরিচ্াগে মালিশ করিলে কোঠ্ঠন্ত বায়ু দুরীভূত হয়। 

হিজবইকচুর্ণ অতি সাধারণ ওষধ হইলেও কোষ্ঠস্থ বায়ুনাশে অতিশয় ফলপ্রদ, 
€( গণনাথ সেন ) 

হিজঈকচুর্ণের ভার সামৃত্রাছচুর্ণও এইরোগের তাল ওধধ। 

৩৫। গুহ্াপ্রদেশগখত বান্ধুরোগ্ণ £--রনপপূর্চী ২ রতি মাতার, ঘ্বৃততর্জিত 
হিং ১ রতি ও জীরাবাট! ২ রতি সহযোগ্থে। লবণ ও ছল সেরন বন্ধ রাখিয়! পর্পটী 
সেবনের বিধি অগ্ুসারে, সেবন করিলে গুহ্‌প্রদেশগত বাধুরোগ আরোগ্য হয়। 

তাম্রতন্ম ১ রতি হইতে ২ রতি মাত্রায়, আদার রপ ও মধুসহ সেবন করিলে 
গুহদেশেকস বাসুরেগ দুরীভৃত হয় । 

মহাভল্লাতকগুড় বা অমৃতভল্ল[তকঘৃত, ছুপ্ধ ও চিনিপচ £ তোলা হইতে £ 
তোল! মাত্রান্থ সেবন করিলে গুহ্‌দেশের বাধুরোগ আরোগ্য রয়। 

ও৬। ভ্ধদয়গত বাতরোগ্ে (১) গুলঞ্চ ও গোলধরিচ ) জস্বগন্ধা ও 
কছেডা 9, ভি 8 ১দেবদাকর ) গোরক্ষচাকুলে, অস্বগন্ধা, ক্জ্ছুনছাল ও বেড়েল! ) 
ইহাদের ককাথ সেব্য €গঙ্গাধর ) 





১১৮ দৃষ্টফল চিকিংস। 


(২) অর্জুনারিষ্ বা অঙ্বগন্ধারিষ্ট বা দেবদার্বাস্তারিষ্ট বা বলাগি, ছুইবেলা 
জাহারের পর সেবন করা বর্তব্য। 

(৩) বিষাণভন্ম /* আনা ও রসসিশ্ুর ১ রতি, একত্রে দর্দান করিদ্বা ঘি ও 
মধু অন্রপানে সেবনীয়। (গোবিন্দ কবিরাজ ) 

৩৭। শিরাঞভ বাতরোগ £- প্রসারণীতৈল ও মহামাষতৈলের মালিশ 
এবং রক্তমোক্ষণ করিলে শিরাগত বাতরোগ আরোগ্য হয়। 

৩৮। স্নাযুগ্ত বাতরোগ ১--শানপদ্বেদ এইরোগে সর্ব্বোৎকষ্ট ফল 
প্রদান করে। 

৩৯। সন্ষিগভ বাতে £- পুরাতন দ্বত, দৈম্ধবাদিতৈল, প্রসারনীতৈল, 
এরগুতৈল, ইহাদের মালিশ করিয়া দৈষ্ধবলবণের দ্থেদ দিলে সন্ধিগত বাতরোগ 
দূরীভূত হয় । 

৪০। অপতঙন্ত্রক £--হরীতকী, বচ, র'ঙ্নঃ দৈদ্ধব ও অন্নবেতস, ইহাদের 
চূর্ণ লঘানচাগে লইয়া ও একত্র মিশ্রিত করিয়া ঘৃত ও আদার রদ পহ $তোলা 
মাত্রাক্স সেবন করিলে এবং ষড়বিদ্দুতৈলের নন বা! মরিচাদি নন্ত গ্রহণ করিলে 
গপতম্রক আরোগ্য হয়। 

মরিচা্ি নস :-_-মরিচ, সজিনাবীজ, বিড়ঙ্গ এবং তুলসীমগ্নী, ইহাদের 
র্ণ সমভাগে লইয় মিশ্রিত করিয়! লইতে হয়। 

৪১। অপতানক 3--দশমুলের কাঁথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দয়া পান করিলে, 
বুঃ ছাগলাগ্ঘঘ্বত, দশমূলঘট পলঘ্বত ও অশ্বগন্ধাঘ্বত উষ্ণ ছুধনহ দেবন করিলে এবং 
মধ্যমনারায়ণতৈল মালিশ করিলে অপতানক আরোগ্য হয়। 

সৈম্ববলবণ ও গোলমরিচচুর্ণ সহ অগ্নদরখি পাঁন করিলে অপতানক আরোগ্য 
হয়। 

৪২। বস্তিগ্নত বাভরোগ £__গ্রলাবঘীরে বর্পৃরচুর্ণ প্রবেশ করাইলে 
বন্তিগত বাতের অন্ুলোম হইব! গ্রশ্রাৰ পরিষ্কার হইয়! যায়। 

তৃপঞ্মূলের ্গীরপাক; গোক্ষুরের ক্ষীর়পাক | বরণ, 3 ও এরওসুলের ক্ষীর- 
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পাক এবং যবক্ষার ও পরা প্রক্ষিপ্ত বরুণ, শঁঠ ও গোক্ষুরের কবায় বা শিলাজতু 
প্রক্ষিগ্ত গোক্ষুরের কষাযর পান করিলে বন্তিগত বাতরোগ আরোগ্য হয়। 

বুঃ বাঁতচিস্তামণি, বজ্রক্ষার ও চিনির জলসহ সেবন করিলে বস্তিগত বাতরোগ 
আরোগা হয়। টু 

ফ্টীরপাকবিধি £ _সমত'গে মিলিত দ্রব্য ছই তোলা, জল /১ সের এবং 
ছুপ্ধ //০ পোয়া, একসঙ্গে সিদ্ধ করিতে করিতে দুগ্ধ অবশেষ থাকিতে নামাইয়া 
ছাকিয়্। লইতে হয়। 

৪৩। কম্পবাত £-_সেবনের নিমিত্ত রসেন্্রসারোজ ধিগুণাখারদ এবং 
মা'লশের জন্য সপ্তপ্রস্থ মহামাষঞৈল ব্যবহার করিলে কম্পবাত আরোগা হয়। 

৪৪। শ্িরোগত বাত £--গোহদ্ধ দ্বারা শিরঃন্গান এবং মধামনারাববণ- 
তে.র মালিশ করিলে শিরোগত বাত আরোগ্য হয়। ( হারাণচন্্র ) 

শিরঃয্সান বিধি £--মাথার তলদেশে কোন পাত্র রাখিয়া মাথায় ঠাণ্ডা ছুধ 
ঢালি:ত হই.ব। নীচস্থ পাত্রে যে ছুধ পড়িবে উহ| পুনরায় রূপে মাথার ঢালিতে 
হইবে । এইরূপ কয়েকবার করিতে হইবে। 

৪:। শুক্রগত বাত (সর্বদ! শুক্রত্রাব হওয়া) :--রসসিন্দুর, বপুর, 
আকফং এবং কাবাবচিনি, এইগুলি সমভাগে লইয়া! জলপহ মর্দন করিয়া ১ রতি 
প্রমাণ বড়ী করিতে হইবে। ইহা। মধু ও শীতলঞ্গল সহ সেবন করিলে শুক্রমাব 
নিবারিত হয়| (পরেশ কবিরাজ ) 

সর্ব্বাজগত বর্ধবপ্রকার বাতরোগে কয়েকটা দৃষ্টকল ওযধ :-_ 

রান্ন।পঞ্চক কাথ; তিলতৈল দ্বার! প্রস্তুত রসোন বাটা ২ তোল! হইতে ২ 
তোল! এবং দৈন্ধবলবণ ; ভাবপ্রকাশোক্ত রসোনাষক $ তোল! হইতে ২ তোলা 
মাত্রা, এরগমূলের কাথধোগে ? মহাযে।গরাজ্ম গুগ গুলু ই তোল! মাত্রায়, গরমজ্ল 
ৰা রস্নপঞ্চক কাখনছ ) শঠ ও এরগুমুলের কাথযোগে বাতারিরস (সেবন করিয়! 
পরে মাজা, কোমর, মেরুদণ্ড প্রভৃতি সমগ্র পৃষ্ঠদেশে এরগুতৈলের মালিশ ও ঠলন্ধব 
লবণের শ্থেদ); থাঁটী স্বর্ণভম্ম১ রতি হুইতে ২ রতি মাত্রার ত্বত ও মধুসহ 9 - 


১২০ ....... দৃষ্টফল চিকিৎসা 





রসরাজ রস, বুঃ বাতচিস্তামণি ও যোগেন্দ্ররস, মধু; দুগ্ধ ও চিনিনহ সর্বাঙগগত 
বাতে সেবনার্থ বাবহার কর! কর্তব্য । 

মর্দনার্থ বুঃ দশমূলতৈল, বুঃ বিফুতৈল, বুঃ দৈনববাদিতৈল এবং শ্রীগোপালতৈল 
ব্যবছার করা কর্তব্য 

স্নানার্থে বেলপাতা, নিসিন্দাপাতা, এরগুপাত। সজিনাপাতা৷ এবং লেবুপাতা। 
ইহাদের পৃথক পৃথক বা মিলিত সিদ্ধঞ্ুল ব্যবহার কর! কর্তব্য। 


পিত্বব্যাধি চিকিৎসা 


*্ভিষক্ছদ্র প্রবিশ্ঠৈর ব্যাধিতাস্তর্পরস্তি যে। 
বিতংসমিব সংশ্রিত্য বনে শাকুত্তকো বিজান্‌ ॥ 
শ্রতদৃক্রিয়াকালমাত্রান্থানবহিষ্কৃতাঃ | 
বর্নীয়া হি তে মৃত্যোশ্চরস্তানুচর! ছবি ॥ 
বৃত্তিহেতোভিযয্মনপুর্ণান্‌ মূর্খাবিশারদান্‌। 
বঞ্জয়েদাতুরে। বি্ান্‌ সর্পান্তে পীতমণরতা; ॥ 
ঘে তু শ্বাস্রবিদে! দক্ষাঃ গুচয়ঃ কর্মাকোবিদাঃ। 
জিতহস্তা জিতাজ্সীনঃ তেভে]| নিত্যং কৃতং নমঃ ॥” 
-_ চরকে জ্রানে। 
কার্থ1ৎ,--“যে সমত্ত ব্যক্তি বৈষ্োর কপটবেশ ধারণ-করিয্া রোগীর তণ্তি- 
সুপটিদন করিতে ইচ্ছা করেঃ তাহারা! ব্যাধের ন্যায় পঙ্গীদ্দি্থকে ফাদে. ফেলিতে 
চাঁছে। শান্ত, ছৃয়োদর্শন* কাল, পরিমাণ ও পাত্রাপান্র জনশূন্ত বৈদ্ভগথকে 
প্ররিত্যাগ করা উচিত। .ইহার! স্ৃতার অমুচর হইয়। পৃথিবীতে পধাটন করে। 
স্্ীরিকানির্ববাহের জন্ত যাহারা ভিষক্মানী, সেই সকল. মুর্খ বিশারগদ্িগকে 
গৰিতআগ .কর! বিবেচেক রোগীর বর্তবা। ,এই সবল মুর্ঘদিগকে বায়ুভোনী 
কাকসপ্‌.বা।যায় | : বাহার! প্রন্কৃত শান্জ,. কাধযদক্, বিশুদ্ধ, কর্মকুশল, কৃতকর্ধা 
এবং জিতেল্িয) সেই সমণ্ত বৈষ্াই নিত্য নমম্কারভাজন।” 


পিত্তব্যাধি চিকিৎসা ১২১ 


এলফের স্ব, %০ আন হইতে ॥* আগ! মাত্রায়, মধু ও চিনিলছ সেবন 
করলে সর্বপ্রকার পিত্তরোগ, দাহ, ম্যালেরিশ্র জর, কাঁরাজব, ব্র্যাকওযাটার 
ফিভার, ওপত্যকজ্বঃ হাপ্দ্রিজ্বর, অনরীর্ঘ ও য$্তেব সর্বপ্রকাব দোষ নিবারিত 
হয়। (যাদবজী ) 

গুলকের সত্ত্ব নিক্ষাবগবিধি £-ইছার জন্য নিমগ।ছের গুলঞ্চ হইলে 
সর্বাপেক্ষা ভাল ফলহ্য়। নিমগুলঞ্চের অভাবে আম, কাম ইত্যাদি গাছের 
গুলঞ্চ গ্রহণ কর! যাইতে পারে। 

প্রথমে গুলঞ্চকে ছোট ছোট করিয়া! কুটিত করিয়! থে তলাইব! লওষ! কর্তধ্য। 
তৎপর উক্ত খে'তলান গুলঞ্চের ৮ গু৭ জলে ডঠা পাক কখিতে করিতে যখন 
অষ্টমাংশ জল অবশিষ্ট থাকিবে তখন শী জল নাষাইয়! ছাকিযা। লইতে হইবে। 
তাহার পর পুনরার় সেই অষ্টদাংশ জলকে পক করিযা লেহবং ঘন কবিয়! লইতে 
হইবে । ইহাকে গুলঞ্চের সার, অবলেঃ বা সত্ব বলে। ইছ1%* আন! হইতে 
৪* তোলা মাত্রায় বটিক। করিয়। রাখিতে হইবে। রোগীর বয়ল, বলাবল ইত্যাদি 
বিচার করি! মধু ও চিনিসহ সকাল, ছুপুব ও মন্ধযান্। যখোপধুক মাত্রাধ প্রয্নোগ 
করিলে পূর্বোক্ত রোগনকল নিবারিত ভইগ়্া থাকে। 

ওলধের সায় ছাতিম। শত্মুল। বালক, য্টিমধুঃ যজডুমর, এই সকলেরও 
জবলেহ অন্থরূপভাবে প্রস্তত করিয়া! চিনি ও মধুন ব্যথার করিলে ৪০ প্রকার 
পিতদ্নিত ব্যাধি নিবারিত তইযা থাকে । 

গুড়ুচ্যাদিলৌহ, ধাত্রীলৌঃ, গিভীন্তকবস, মচাপিস্ত স্তকরস, এইগুনি পলতা, 
গুল, বাসক, শতমূলঃ যজ্জডুমুর প্রতৃতির রস ও মধুসহ সেবনে পিতরোগ 
নিবারিত হয়। 

' শোধিত ঠ্ছুগ ২ রতি মাত্রায়, পলতার রস; চিনি ও মধুমহ সেবন করিলে 
পিস রোগ নষ্ট হয়। (তৃদেব) , , 

কিস্মিস্‌ বাট।, চিনি ও মধু এরছ্ধে রেবন করিলে পিততরোগ তত হয়। 

বিকল! এবং নিমছালের কাথ পিছবাযাধিনাশক। (রমানাথ ) 





৯২২ দৃষ্টকল চিকিৎসা! 


ঘবের ছাতু চিনিসহ মিলাইয়! গুপিঘ! খাইলে পিতরোগ বিনষ্ট হয়। 

হরীতকী, কিস্মিস্‌.ও মনকার কাথ পিত্তরোগনাশক। (হারাপচন্তর ) 

্বগুড়্চযাদি, মধ্যমগুড়ূচ্যাদি ও মহাগুড়চ্যাদিতৈল মর্দন করিলে পিতরোগ 
দুরীতৃত হয়। 

রোগীর বলমাংস ক্ষয় না হইয়া থাকিলে পিত্বরোগে বিরেচন করাই পরে 
প্রয়োজনীয় ওধধ ব্যবহার কবান বর্তবা। 

পিন্তরোগে বিরেচনই সর্বশ্রেষ্ঠ চিকিৎদা । 





কফব্যাধি চিকিৎস! 
“দপ্তিনো মুপর। হজ্ঞাঃ গ্রভৃত। বন্ধভাষিণঃ | 
প্রায়? প্রায়েণ সুমুখাঃ সন্তো যুক্তাল্নভাধিণঃ ॥৮ 
--চরকে শৃজস্থানে। 
অর্থ ৎ_দ্যাহীরা দাস্তিক এবং মুর্খ তাহার? বেশি কথ! বলে কিন্ত ধাহার। 
জ্ঞানী তাহার! প্রায়ই যুক্তিযুক্ত, শ্রবণমধুর এবং স্বল্পবাক্য প্রয়োগ কঞেন।” 
শ্লেম্সকালানলব”, শ্লে্ঘশৈলেন্ত্ররস, মণাগ্নেম্সকালানলরস, মহালন্মীবিলাসরস, 
এইগুলি সর্বপ্র কার কফরে! গ প্রয়োগ কবিষ! সফণ পাওয়৷ যায । 
তুলসীপাতার রস, আদার রম, বণ্টকারীর কাধ, ছুরালভাব কথ, শু ঠচুধ, 
রসোনের রস, নিসি'খাপাতার রস, গোরক্ষচাকুলের কথ, এইগুলি কফরোগে 
হিতকর এবং এইসকল অন্ুপান সংযোগে স্বর্ণ িম্ুর, মকরধবজ, ষড়গুণবলিজারিত 
মকরধবজ ব| সিদ্ধমকরধ্বজজ কফয়োগে প্রযোজ্য । 
বুকে বফ বসিয়া গেলে তাহা৷ উঠাইবার ভন্য-_ 
(১) বাসক ও বণ্টকারীর কাথ (২) গোরক্ষাচাকুলের কাথ (৩) হুরীতকী 
ও পিগুলের কাথ (8) মধুসহ হরীতকী ও পিপুলচর্ণ (৫ মধুসহ ব্রন্ষীশাকের- 
যম (৬) আদার রস ও মধুসহ তাভন্ম 8 রতি মাত্রার, সেব্য। ( অসৃভানন্দ ) 
ভিতরের তরল শ্লেম্স। গুকাইয়। ফেলিবার অন্ত-- 


থাতরক্ত চিকিৎসা ১২৬ 


(১) দ্শমূলের কাঁথে পিপুলচূর্ণ ব! শুঁঠচুর্ণ, /* আন! হইতে %* আন। মাত্রায়, 
প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করা কর্তব্য । 

(২) হরিতালভন্ম 8 রতি মাত্রায়, আদার রস ও গরম গব্যত্বত সহ সেব্য। 

বক্ষঃস্থলের সঞ্চিত শ্নে্সাকে কোষ্ঠে আনয়ন, করিবার জন্য রসেঞ্জসার” 
সংগ্রহ *মহাঁকালেশ্বররস* প্রয়োগ কর! কর্ততবা |: (মাণিক হালদার ) 


বাতরক্ত চিকিৎসা! 


«পণ্ডঃ পশুনাং দে্বপ্যাৎ কশ্শিগ্মধ্যে বুকায়তে। 
সনত্ং বুকমাসাগ্য প্রকৃতিং ভঙ্গতে পন্রুঃ ॥ 
তদবদজ্ঞো জ্ঞমধাস্থঃ কশ্চিত্মীধর্ধ্যসাধনঃ। 
স্থাপয়ত্যাপ্তমাত্মানদ:গুং ত্বাসাগ্ভ ভিছ্যতে । 
বক্রুমূ়ি ইবোণাভিরবুদ্ধরবহশ্রুতঃ | 
কিং বৈ বক্ষ্যতি নং'জল্লো কুগুভেদী জড়ো! বখ। ॥* 
-চরকে হ্ত্রঙ্থানে। 





অর্থাৎ--“.বমন দুর্বল পণুগণের মধ্যে অপেক্ষাকৃত বলবান্‌ পঞ্ড বংদপিত 
হইয়া ব্যাগের স্তায় ব্যবহার করিয়। থাকে, কিন্তু তৎকালে বদি প্রকৃত ব্যাজ সেই 
' স্থলে উপস্থিত হয়। তৰে আর তাহার ব্যাস্ত্ব থাঁকে না; সেইপ্রকার অক্লজান- 
বিশিষ্ট মুখর বৈগ্ঠ জ্ঞানীদ্দিগের মধ্যগত হইলে আপনার অবস্থা আপনি বুঝিতে 
পারিয়! জানীদিগের সঙ্গ পরিতাগ করে। যেমন বক্র উর্ণারাশি সমাচ্ছন্জ হইলে 
কেহ তাহাকে জানিতে পারে না, সেইরূপ অল্প বুদ্ধিমান অজ্ঞ চিকিৎসক বাদী এবং 
প্রতিবাদীর কথায় উত্তর ন| করিয়া! কুগুতেদী জড়ের ন্যায় বিদ্বান ব্যক্তিগণের 
মধাগত হইলেও কেহ তাহাকে জানিতে পারে না ।” | 


বাতরক্তের সর্ধশ্রেঠ ওধধ হুইল গু৪ঞ%। যেকোন উপায়ে বহুদিন পর্যান্ত 
গুলঞ্ সেবন করিলে বাতরক্ত আরে।গ্য হইয়! থাকে। গুডচ্যাদিবত ও কাথ 


১২৪ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


পান, গুড়চ্যা্দি গুগগুলু সেবন এবং গুড়ুচ্য। দিতৈল৷ মালিশ করিলে বাতরক্ত 
নিঃশেষরূপে আরোগা ভয়। ( গোপাল চালু ।) 

বাসক, গুলঞ্চ ও এরপ্ুমূলের যায়ে এরগুইতলের প্রক্ষেপ দিত! পান করিলে 
বাতরক্ত আরোগ্য হয়। 

গুলঞ্চের কাথে গুগগুলু মর্দন করিয়া একতোলা মাতায মধুসহ সেবন করিলে 
হুর্দস্ত বাতরক্ত আরোগা হয়। 

কুলেখাড়া ও গুলঞ্চের কাথে পিপুলচুর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়া একমাঁসকাল সেবন 
করিলে বাতরক্জ আবোগা হয। 

ভ্রিফলা। পিমছাল, বচ, কট কী, মঞ্জিষ্ঠা, গুলঞ্চ ও দারুহরিদ্রাঃ ইহাদের পাটন 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার বাতরক্ত আরোগা হয। ( গধানাথ ) 

লাঙ্গলীবটিকা 2__ঈশলাঙলার মূল, গুলঞচ, ত্রিফলা; লৌচচুর্ণ, ত্রিকটু ও 
গুগগুলু, এইসকল দ্রব্য গুলঞ্চের কাথে, দ্রাক্ষার রথে এবং গোমক্ববসে (ব1 টাবা- 
লেবুর রসে ৭ বিফলার কাথে) মর্দন করিয। একতোল! প্রমাণ বটিক! প্রস্তত 
করিতে হইবে । এই বটী মধুসহ সেবণ করিলে অতি দুঃসাধ্য বাতরক্তও আরোগ্য 
হইয়া থাকে। 

নাগ্বলাতৈল £--তৈল ১৬ সের। কাথার্থ--গোরক্ষচাকুলে ১২৫* সের, 
জল ৬৭ সের, শেষ ১৬1সযর়। ছাগ্রহ্ধ ১৯ সের। বন্ধার্থ--৩গযর়পাদুকা ও 
ধর্টিষধু প্রত্যেক /%* ছটাক। এইগুলি বথাবিধি পাক করিয়া! লইতে হইবে । 
এই ভৈলের বস্তি প্রদান করিলে এবং ইহা! সেবন করাইলে অতি অল্নকালমধো 
বাতরস্ত আরোগ্য তম্ব। 

-* বাতরক্তান্তকলৌহ, বাতরক্কান্তকরন, কৈশোরগুগগুলু এবং অমৃতান্থুরলৌহ, 

এইগুলি বাতরক্তের উৎকষ্ট উধধ। 

হরিস্তীলভশ্ম ও মহাতালকেস্বররূম। এই রোগের সর্বোৎকৃষ্ট ওধধ। (ত্রযত্বক ) 
২" উপঘ্ুক্ত কোন ওধধে বাতরক্ত আরোগ্য ন| হইলে সিংহনাদগুগগুলু প্রয়োগ 
করা কর্তব্য। 





উরস্তস্ত চিকিৎসা ১২৫ 
উরু চিকিৎসা 


“ন চাতুরকুল প্রবৃতয়ে বহিনিশ্চারয্রিতব্যাঃ। হসিতং চাযুষঃ প্রধাণমাত্রস্ত ন 
বর্ণমিতব্যং জানতাপি চ। তত্র যত্রো্ামানমাতৃরশ্ান্স্ বাপুুপঘাতায় সম্পগ্ভতে। 
জ্ঞানবতাপি চ নাভ্র্থমাত্মনো জ্ঞানেন বিকথিতব্ম। আগ্ত।দপি বিকখণানা- 
দত্ার্থমুদ্ি জন্্যেকে ॥”৮ --চরকে বিমানস্থানে। 


অর্থৎ, -"রোগীর গৃগ্র কথ! বাহিরে কাহারও নিকট প্রকাশ করিবে ন!। 
রোগীর আয়ু শেষ হইয়াছে জ্রানিতে পারিলেও কাহারও নিকট বলবে না। 
কেনন।, তাগ হইলে আরু থাফিতেও ভয়ে রোগীর গ্রাণবিয়োগ হইতে পারে 
অথবা শোকে তাহার আত্মীয়জনও প্রাণভাগ করিতে পারে। জ্ঞ।নবান্‌ হইলেও 
তথাপি অতান্ত আত্মস্ট।ঘা করিতে নাই। কেননা, এমন অনেকে আছে, তাহার 
যদি আগ্রপুরুষকেও আত্রঙ্ন।থ! করিতে দেখে, তাহ! হইলে অত্যন্ত বিরক্ত হয়|” 

জয়ন্তী, নিসিন্না, সজিনা, বচঃ কুড়চী, নিম, ইহাদের পত্র, মুল ও ফল একসজে 
লইয়! তাহার চতুণ্ডণ জলে সিদ্ধ করিয়! ও একভীগ থাকিতে নামাইয়া সেই জল 
ঈষদুষ অবস্থ প্র পান করিলে উরুস্তস্ত আরোগ্য হয়। 

ভেলা, গলঞ্চ, ওঠ, দেবদারু, হরীতকী, পুনর্নবা ও দশমূল, ইহাঁদের পাঁচন। 
পান করিলে উরস্তস্ত আরোগা হয়। 


পিপুঝ, পিপুলমূল ও ভেলা, এইগুলি সমভাগে লইয়া! জলে বাটিয়! $ তোলা 
মাত্রায়, মধুসহ সেবন করিলে তরুত্তস্ত আরোগ্য হয়। - 

'রাক্সা, শ্তাসালতা। হরীতকী,*ধরিউ; "মৌরী, আমলকী, বিড়ঙ্গ; শটী, অশ্বগন্ধা, 
ভুরালভা, গু7%) বন্যমানী, বাবুই তুলনী, আতইচ''বিদ্ধড়ক, বৃহতী, কষ্ট'কারী, 
শ'ঠ, কটুকী, ঘসানী, কাঁটী, চই, এরগুমূল, দার্হরিদ্র। ও অসন, ইহাদের কাঁধ 
পান করিলে উকুত্তস্ত এবং বাত ও কফজনিত রোগ আরোগ্য হয়। ; 

গণীরাছ্যরিষ্ট পাঁন করিলে ব। শিলা নতুঃ গুগ গুলু, পিপুল (বা শঠ), ইহাদের 
চূর্ণ গোমূত্র বা দশমুলের কাথসহ পান করিলে উরন্তস্ভ আরোগা হইয়া! থাকে ।” 





১২৬ দৃষ্টকল চিকিৎস! 


উরুত্তত্ত রোগীর ত্রিফলাঁ, পিপুল, মুহা, চই ও কট-কী, ইহাদের চূর্ণ মধুসহ 
লেহন কর! বর্তধ্য। 

গুঠীঘুত, বৈশ্বানরঘ্বৃত, সৈন্ধবাগ্তৈল, এইগুগ উুত্তস্তের উৎকৃষ্ট উধধ। 

গুঞ্জাতদ্ররস : পারদ ১) তে!লা, গন্ধক ৬ তোল!, শ্বেতকুঁচের বীজ ৩ 
তোল।। জয়পালবীজ্জ ॥ তোলা, এই সমন্ত দ্রায জয়ী, ক্গামীর, ধুত্তংর ও 
কাকমাচীর রসে এক একদিন করিয়। ভাবনা দ্দিগা ঘ্বতে মর্দন করত: ৪ রতি 
বটী করিতে হইবে। ইছ| উরুত্তন্তের একটা গতি উৎকৃষ্ট উবধ। অগ্ুপান হিং 
ও মৈম্ধবলবণ। যাবতীয় গ্লেম্বকর দ্র অপথ্য এবং ঙ্গেক্সনাশক দ্র পথ্য। 


এই রোগে শোধিত শিলাঙ্জতু 8 তোল! মাত্রায় এবং বাতারিরস, মহালক্্মী 
' বিলাস-রস ও মাণিকাএস, এই উষধগুল্ী ব্যবহার করিলে প্রভূত ফল পাওয়! যাঁয়। 


আমবাত চিকিৎসা 


“গর্ব এব নিঞা বিকার! নাগ্ত্র বাতপিভকফেভ্যো। নিবর্তন্তে। যথা শকুনিঃ 
'সর্ঘং দিশমপি পরিপতন্‌ শ্বাং ছায়া নাতিবর্ততে, তথ! স্বধাতৃবৈষম্যনিমিত্তাঃ 
সর্ধবিকার। 'বাতপিত্তকফান্নাতিবতে । বাতপিতঙ্নেম্মপান্ত পুনঃ সমুখানস্থান- 
সংগ্থানপ্রকতিবিশেধানভিসমীক্ষা 'তদীত্ম চানপি চ সর্বববিকারাংস্তানেবোপদিশস্তি 
ুদ্ধিমন্ত ইতি ।” 
অর্থাৎ-“গমুদ্য় নিজরোগ বায়ু, পিত্ত ও কফ ব্যতীত অপর কোন কারণে 
প্রাবপ্তিত হইতে পারে না। যেমন সমুদগ় দিক্‌ পরিভ্রমণ করিয়াও পক্ষী আপনার 
নছযুকে অতিক্রম করিতে পারে না, সেইরূপ ধাতুবৈষম্জনিত রোগলকল বাধু, 
পিগ্ত ও কফকে অতি কম করে ন।। অতএব বুদ্ধমান্‌ ব্যক্তি বাষু পিত্ত ও কফে 
সদুখ।ন। স্থান, সংস্থান ও প্রকৃতি, বিশেষ বিবেচনা করিয়া! সমুদ্বঘ্ধ রৌগকে বানু; 
'পিপ্ত ও কফাত্মক বলি! উপদেশ দেন।” 

আমবাতে লক্ঘন, স্বেদ। ভিক্তত্রব্য, কটুত্রব্য, দীপনগ্রব্য, বিরেচন, স্পেন ও 


আমবাত চিকিৎস! ১২৭ 


সপ ৯সািগরার জা ওএস 


বন্তিকর্ ছিতকর | ইহাতে শুফ বালুকার রুক্ষত্বেদ অতিশয় হিতকর। সৈদ্ধব- 
লবণের গ্বেদও উপকারী । 

আমবাতারি লেপ :-_ শুল্ক, বচ, গোসক্ষুর, বরুণছাল, পুনর্নবা। গু'ঠ, 
দেবদারু। শটী মুও্রী, গন্ধভাছুলে, জয়ন্তী, মদনফল, হিং, এইগুপি সমভাগে 

১লইয়। কাজিতে বাটিয়া ও ঈষহুষ্ণ করিয়া! বেদনাস্থানে প্রলেপ দিতে হইবে। 

ইহাতে আমবাঁত দূরীভূত হয়। 

আমের আধিক্য থাকিলে মুর্বা, সৌোদাল ও মজিনার কাথ হিতকর। 

৭ ঠ,হরীতকী ও গুলধ। ইহাদের কাথে ইতোলা গুগগুলু প্রক্ষেপ দিয়! 
পান করিলে সন্ধিস্থলের আমবাত দূরীভূত হয়। 

রলোন, শুঁঠ ও নিসিন্দার কাথ আম্বাতের অতি উৎক্র উষপ। (হরিনাথ) 

ইগাছাড়! রাস্স।পঞ্চক, রাস্স।সপ্তক পঞ্চকোল, মধামরা।দি, মহারাস্ন।দি ও 
রাস্নাদশমূল পাচন আমবাতে বিশেষ হিতকর। 

হিজ. ছাচুর্ণ, পিগন্যা চুন, পথ্যাগ্চু্, পুনর্নাগ্চুর্ণ, অল, সা চুর, অমৃতাগ্যচুণ, 
অজদোদ।দিচুর্ণ ও টৈশ্বানরচুর্ণ এইরোগে হিতকর। 

যোগরাগুগঙলু মহাযে।গরাজগুগওুলু, প্রলারশীলৌহ, প্রসারণীতৈল এই- 
লিও আমবাতের ছিতকর ওউষধ। 

নৈন্ধবাদিতৈল এইরোগে মালিশের পক্ষে সং্ববৎকৃ। 

শুঠীথগ্ড ও শুীঘ্বত আমবাতের অতি উৎ্কুষ্ট উষধ। (নন্দকিশোর ) 

উল্লিখিত উধধগু লতে আমবাতে উপকার না হইলে রসোনপিও বাবহার করা 
কর্তব্য। রসোনপিও আদবাতের যমসদূশ ওষধ। রসে!নপিগ্ড বাবহারেও মন্গি 
আঙবাত আরোগ্য না হয় তাহা হইলে সিংহনাদণুগ গুলু সেবন করান কর্তব্য। 
যদি রোগীর কোষ্ঠবন্ধত1 বেশীঘাত্রায় থাকে তাহ! হইলে বৃহৎ নিংহনাদগুগ গুলু 
দেওয়া! কর্তবা। 

আমবাতে দৃষ্টকঙল্গ রসৌবধি :-_বাতারিগুগগুলু। আমবাতারি বটিকা, 
বাতারিরস, আমবাতেশ্বররস, বাতগজেজনিংছ, ভরিফল'দিলৌহ, বিজয়তৈরবতৈল। 








১২৮ দৃষ্টফল চিকিৎসা 





শুল চিকিৎসা 


*ত্রিবিধা ভিষঙা ইতি। ভিযকৃছদ্পচরাঃ সস্তি সন্ত্যেকে সিদ্ধদাধিতাঁঃ ৷ সস্তি 
বৈগ্যগুণৈর্যুক্তান্ত্রিবিধা ভিষজে। ভূবি । 


বৈদাভাতৌবধৈঃ পুন্তৈঃ পল্লবৈরবালোকনৈঃ। 
লভন্তে যে ভিষকৃশব্মজ্ঞ।ন্তে প্রতিরূপকাঃ ॥ 
শ্রাযশে জ।নসিদ্ধানাং ব্যাঁপদেশাদতদিধাঃ | 
১ৈদ্যশবং লহস্তে যে জ্ঞেয়াস্তে সিদ্ধপাধিতাঃ ॥ 
প্রয়োগজ্ঞানবিজ্ঞানসিদ্ধিসিদ্ধাঃ সুখ গ্রদাঃ | 
ভীবিতাভিষরাযেস্র্বৈগ্ত্বং তেঘবন্থিতম্‌ ॥ 


ত্রিবিধমৌষধমিতি ।  দৈবব্যপাশ্রহধং যুক্তিব্যপাশ্রযং সত্াবজয়শচ। তত্র 
দৈববাপাশ্র২ং. মনত্োষদি-মপিমঙ্গ লংল্যুপহার?ুহা মনিছমপ্রায়শ্চিভৌপবাসন্বপ্তা়ন- 
প্রণিপাতগণনাদি ৷ যুক্তিবাপাশ্রত্ং পুনরাহারৌব*দ্রযানাং যোজনা । সত্থাবজয়ঃ 
পুনযছিতেত্যোৎ এেভ্ো। মনোবিনিগ্রগ 1” -_চরকে হুত্রস্থানে। 


অর্থাৎ_-*বৈগ্ঞ তিন প্রকার। ছন্সচর বৈদ্ক, সিদ্ধসাধিত বৈদ্য এবং বৈস্তগ্ু” 
যুক্ত বৈদ্ক। তন্মধো তৈছের বেশধারণ করিয়া যে সকল মূর্খলে।ক ওষধতাও 
সঙ্গে লইয়া আপনা'দিগকে বৈদ্ত বলিয়া পরিচয় দেয়, তাহাদিগকে ছল্পচর বৈস্ত 
কছে। 

যাহাদিগের নিজের ধন, যশ ও জান গ্রভৃতি কিছুই নাই অথচ শ্রী, যশ ও 
জ্ঞানসিদ্ধ বাক্তিদ্িগের নাম করতঃ বৈদ্য সংজ্ঞা! লাভ করিদ্বা থাকে, তাহাদিগকে 
স্দ্ধদাধিত বৈগ্চ কছে। | 


যেসকল বৈগ্ ওঁষধ প্রয়োগ জ্ঞানে সিদ্ধ, শাহ [নসম্পন্ন) কার্ধযকুশল, 
আরোগ্য ও জীবনদ।তা, বৈদ্যত্ব তাহারদিগেরই আছে। 





শুল চিকিৎসা ১২৯ 


সা পি পল পপ ১ ৯ উন সা 


ওউষধ তিন প্রকার-_-দৈব ব্যপাশ্রয়। যুক্তিবাপাশ্রয় ও সবাবজয়। মন্ত্র, ওষধিঃ 
রত্বাদিধারণ, মাঙ্গ লিক কার্ধ্য। পুজা, উপহার, হোম, নিয়ম, প্রায়শ্চি্, উপবাস, 
সবত্তায়ন, প্রণিগাত এবং তীর্থগমনাদিকে দৈববাপাশ্রপ্ত ওষধ কহে । আহার ও 
'উষধাদ্দির ধে'জনার নাম যুক্তিবাপাশ্রর় এবং ওষধ ও অহতজন্ক বিষয়সকল 
হইতে মনোনিবৃন্তিকর কর্্মকে নত্াব্য় কহে । 

বাতজ শুল চিকিওস1 3-_কাঁদ। (পাঁকমাটা) ন্যাকড়ায় বদ্ধ করিয়! 
ও ঈমদছুষণ করিয়।ঃ তদ্বারা শ্বেদ দিলে বাতজ শুল নিবারিত হয় । 

শুঠ, এরগুমূল এবং যব, ইহাদের ক্কাথে কুড়চুর্ণ /* আন ও দ্বৃতভজ্জিত হিং 
১ রতি প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাত শৃল নিবারিত হয়। 

বেড়েলাঃ পুনর্নবা, এরগমূল, গোক্ষুর, কণ্টকারী, বৃহতী, ইহাদের কাথে হিং ও 
সচল লবণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে বাতশুল দূরীভূত হয়। 


হিং এক রতি ও বিটলবণ ৮%* আন। একত্রে গরমজল সহ সেবন করিলে 
বাতশুল আরোগা হয়। 


বাটা তিল ঢেলা পাকাইরা তাহা দিয়! উদরের উপর বুলাইলে বাতশুল 
আরোগ্য হয় । 


%* আন! ভাস্করলবণ, বজ্জক্ষার /* আনা, সঙ্জিক্ষার /* আনা, একতে 


মিশ্রিত করিয়া সজিনার ছালের রম সহ সেবন করিলে অতি উগ্র বাতশুল 
আরোগ্য হইয়া! থাকে । (গোবিন্দ) 


গরম জল সহ ৮০ আন! হইতে ।* আন! মাত্রায় “নারিকেল লবণ” বাত 
শুলের অপর এটি উত্তম উষধ। 

যোয়ান, ছি'ঃ ববক্ষাঁর, সচল ললণ ও ক্করীতকী, এই গুলির সমভাগ চর্ণ একত্রে 
মিশ্রিত করিয়া /০ মানা হইতে ।* আনা মাত্রায়, গরম জলবা ক।দ্দী বা 
ঘোল সহ সেবন করিলে বাহশুল 'শারোগা হয়। 

নারিকেলখণ্ড মোদক, সুপানীঘণ্ড মোদক, দাধিকঘৃত ও বীজপুরাগ্ণ স্ব 


এইগুলি সেবন করিলে এবং শুলগজেন্দ্র তৈল মালিশ করিলে ব/তশুল আরোগ্য 
হয় 


৪ 


১৩৯ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


পিত্বজ শুলের চিকিওসা আমলকীর রস ও মধু? শত্মূলীর রম ও 
নধু। তূমিকৃম্মাণ্ডের রন এই তিনটী যোগ সেবনে পিত্তজশুল সগ্য বিনষ্ট হয়। 
যষ্টিমধুর কাথে এরগুতৈল প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিত্ত শুল নিবারিত 








বৃহুতী। কণ্টকাগী, গোক্ষুর। এরগুল, কুশমুল, কাঁশমূল এবং খাগড়ামূল 
ইহাদের পাচন সেবনে পিত্বশুল আরোগ্য হয়। 

ব্রিফল!, নিমছাল, কটুকী, সেখদ।ল, ইহাদের পাচন পান করিলে কোট্টবন্ধপৃক্ত 
পিত্বশূল আরোগ্য হয়। (কৈলাশ কবিরাজ ) ূ 

শুক্তিযোগ $-বিম্ছক, যোয়ান ও হেলথ॥ প্রত্যেকটা 1॥০ সের করিয়। 
ইয়া! এ"ত্র মিশ্রিত কৰির। অগ্ধূমে ভন্ম করতঃ /০ আনা মাত্রায় শীতল জল সহ 
সেবন কারলে পিঞুজ্ শুল বিনষ্ট হয় । ( কালীশচন্দ্র সেন ) 

পঞ্চাম্বত €লীহ্‌ £-যষ্টিমধু আমলকী, হরীতকী ও বহেড়া, এইগুলি 
গ্রতোকটা ১ ভাগ এবং লৌহঙন্ম ৪ ভাগ, একত্রে মিশ্রিত করিয়। ঘত ও মধু 


মন্থপানে /* আন! হইতে ৮০ আন| মাত্রায় মেবন করিলে পিশুজ শৃল আরোগ্য 
হ্য়।. 


ধাত্রীলৌঃ পিত্ুশুলের একটা সর্বশ্রেষ্ঠ ওষধ। “ত্রিনেত্ররস”ও পিত্তশৃণের 
উৎকৃষ্ট উবধ। (শমাদাস) 

কফজ শুল চিকিৎস। £-_ঘোয়ান। সৈ্ধবলবণ, ্রীতকী এবং শু, 
সমভাগে লইরা ও একত্রে মিশশ্রত করিয়া! ৮%* আনা মাত্রায় গরম জলনহ সেবন 
কফ শুগ বিনষ্ট হয়। 

“শুলচরণ যোগ” ঈষদু্ ছুধ সহ সেবন করিলে কফক্রশূল দূরীভূত হয়। 
পবিস্যাধরাত্র”ও কফশুলের একটা উৎকষ্ট উষধ। 

গোমৃত্র“সিদ্ধ হরীতকীচূর্ণ /* আন! হইতে ** আনা, লৌহ ২ রতি, একবে 
মিশ্রত করিয্কা গরম জল সহ কফশুলে সেব্য। 

বাতপিত্তজ শুল চিকিৎসা :-_বৃছতী, কণ্টকারী, ইন্ছযব, আক্নাদি ও 
যরিমধু, ইহাদের কাথ সেবনে বাতপিত্বজ শূল আরোগ্য হয়। 





শূল চিকিৎস! ১৩১ 


পিত্বঙগেক্সজশুল :--পলভা, আমলকী, হরীতবী্জ বহেড়া ও নিমছাল, 
ইহাদের ক্কাথ সেবনে আরোগ্য হয়। 

বাতকফজ শুল :-_শঙ্খাদি চূর্ণ ও এক্সগুদ্বাদশক পাঁচন, এই দুইটী বাত- 
কফজ শৃলের বিশেষ উপকারী ওষধ। 

পরিণাম শুল :- পরিণাম শূলের সর্বশ্রেষ্ঠ উধধ হইতেছে মণ্ডুর এবং মণ্ডর- 
ঘটিত উষধগুলি। মণ্ডরঘটিত ওধধগুলির মধ্যে গুড়মণ্ডুর তারামণ্ডর, ক্সীরমণ্ডর, 
তীমবকট মণ্ড, র, চবিকামণ্ডর, শতীবরীমণ্ডুর, লিঃ ধর, রৎশতাবরামণ্, র ও 
রসমপ্,র শ্রেঠ। এই সকল উষধ ঘ্বৃত ও মধু সহ রর করিরা ভোজনকালে 
ভোঞনের প্রথম, মধ্যম ও শেষ গ্রাম সহ সেবন কর! কর্তধ্য। ঘি মণ্ডরঘটিত 
উষব না পাওয়। যাগ্র তাগ হইলে কেবলমাত্র মণ্ডরভম্ম মধু মঠ সেবন করাইলেও 
পরিণাম শৃল বিনষ্ট হইয়। থাকে। (ত্রান্বক শারী ) 

উক্ত মণ্ডরঘটিত 'উধধগুলির মধো তারামণ্ডর, গুড়মণ্ডর এবং বৃগৎ 
শতাঁবরীমণ্র, এই তিন্টী এসধই সর্ব্বাপেক্ষা অধিক ফল প্রদান করিয়া! থাকে । 

মগ্ুরের স্চায় লৌহ্ঘটিত 'উষধেও পরিণাম শূলে প্রভূত উপকার পাইতে দেখ! 
গিয়াছে । লৌহঘটিভ ওষধগুলির মধ্যে “ধাত্রীলৌ5* সর্বোৎকট ফল প্রদান 
করিয়া থাকে। “শুলরাজ লৌহ” পরিণাম শুলের অপর একটা বিশেষ কার্ধাকরী 
উষধ। (শ্যামাদাস ) 

, জ্িদোবজ শুল :--এই রোগে কুম্মাগুক্ষার বিশেষ উপকারী উধধ। 

কুম্মাশুক্ষার প্রস্তুতি বিধি :_পাক৷ কুক্সাগুকে (চালকুমড়া ) খণ্ড খণ্ড 
করিয় কাটিয়া রৌড্রে শুফ করিয়া লইতে হইবে। তৎপর এগুলিকে একটা 
হ্াড়ীর মধো রাখিয়! অস্তধ্মে ভস্ম করিয়! লইতে হইবে। তৎপর উল্ত 
তশ্মীস্কত ঝুম্ম(ওকে চূর্ণ করিয়া, তাহার %* আন! এবং গুঠুর্"/* আনা, একঝে 
মিশ্রিত করিয়া শীতল জলসহ সেবন করিলে ভ্রিদোষ শুণ বিন ছয়। 

ক্ষারভাঞ্জে £- তাত্রভন্ম ৮ তোলা, গন্ধক ৮ তোল! এবং তেঁতুল ক্ষার 





১৩২ দৃষ্টফল চিকিংস। 











৬৪ (তোলা, এইগুলি একত্রে মিশ্রিত করিয়া, /* আনা হইতে %* আন! মাত্রায়, 
গরম জলসহ মেবন করিলে সকলপ্রকার শুল বিনষ্ট হই! থাকে । 


ভাআট্টিক £_-তাষ, হিং, শুঠ, পিপুল, গোলমরিচ, বন্টিমধুঃ সচললবগ ও 
তেঁতুলক্ষার--এইগুলি সমভাগে মিশ্রিত করিয়া লইয়া! /* আনা মাত্রায় গরম 
জলসহ মেবন করিলে ত্রিদ্দোষন্ধ শূল আরোগ্য হয় । 

বিডঙ্গাদি মোদক ত্রিদোষঞ্জ শূলের উতকষ্ট উবধ। 

আমজ শুল :__-“চতুঃসমচূর্ণ* (যোয়ান, হরীতকী, শুঁঠ এবং দৈম্ধবলবণ 
চূর্ণ) সেবনে আরোগ্য হয়। 

হদয়শুল ও নিতন্বশুল £__হরিণের শিং অন্তধূমে তন্ম করিয়! /০ আনা 
হইতে %* আনা মাত্রায় সেবন করিলে আরোগ্য হয়। ( শীতলচন্দর ) 


কুক্ষিশুল, পার্খশুল ও বস্তিশুল ২--হিং ১ ভাগ, সচল লবণ ২ ভাগ, 
ওঠ ৪ ভাগ ও হরীতকী ৮ ভাগ, একত্রে মিশ্রিত করিয়া, /* আন হইতে %* 
আন! মাত্রায়, উষ্ণ জলস£ সেবন করিলে বিনষ্ট হয়। 


অস্নদ্রবশুল :-_-এই রোগের প্রথম অবস্থায় অবিপত্তিকরচুর্ণ ও হরিদ্রাখণ্ড 
সেবন করাইয়া কোষ্ঠ “রক্ষার করিয়া! লওয়! কর্তব্য, তাহার পর প্রাতে আমলকী- 
চর্ণ ও লৌহভম্ম, বা আমলকীচুর্ব ও মণ্ডবভন্ম, সমানভাগে মিশ্রিত করিয়া ও 
দ্বত ও মধুসহ মর্দন করিয়া! /* আনা মাত্রাগ় সেবন করা কর্তব্য । 

বেলা ১০টানধ "ত্রিগুণাখ্য রন"- আদার রস, হিং, জীরাচুর্ণ ও সৈন্ধবলবণ সহ 
সেব্য। মধ্যান্ধ তোজনের আদি, মধা ও শেষ গ্রাদসহ প্ধাত্রীলৌহ” দ্বৃত ও 
মধুসহ মদ্দন করিয়া মেবন কর! কর্তব্য । 


সর্বপ্রকার শুলনীশক কতকগুলি বিখ্যাত দৃপ্কফল যোগ 


(১) শহঙ্ভম্ম /* আন ও ঘ্বৃতভঙ্জিত হিং ১ রতি, একত্রে লেবুর রসসহ 
সেবন করিয়া! গরম জল সেব্য। 





উদাবর্ভ ও আনাহ চিকিৎস! ১৩৩ 


০০ 


(২) পারদ ও গন্ধক যোগে ভম্মীক্ত তাম ই রতি হইতে ১ রতি মাত্রা, 
আদার রস, লেবুর রস ও মধুমহ সেবা । (ভূদ্দেব) 

(৩) শতপৃটিত লৌহভম্ম বা মণ্ডরভন্ম দ্বৃত ও মধুসহ সেবন করিয়া পরে 
শতমূলীর রস সেবা। 

(8) রাখালশশার মূল ও ভ্রিকটুচূর্ণ। সমভাগে মিশ্রত করিয়া, & তোল! 
হইতে $ তোলা! মাত্রায়, উষ্ণ জলসহ সেব্য। 

(৫) সঙজিনাছালের রগ ২ ভোল!, ঠিং ১ রতি ও সৈন্ধব লবণ বা বিটু লবগচুর্ণ 
/* আনা, একত্রে মিশিত করিয়া সেব্য। 


উদাবর্ত ও আনাহ চিকিৎসা 


"লোভয়ন্তাতুং মুখ? বিচিত্রৈঃ কর্মকৌশলৈ: | 
তেভ্যো রক্ষেৎ সদতআ্মানমাত্। যন্ম।ৎ শ্ৃদুল'ভঃ ॥ 
তে বৃনাক্ষরব করঞছখপ্য শিয় তায়ুষম্‌ | 
বস্তি বৈষ্ঠাভিমানেন শতান্ত পিয়তায়ুষম্। 
অজ্ঞতশান্বসদ্ভাবান্‌ শাস্ত্রমাত্রপরায়ণান্‌। 
তান্‌ বর্জয়েড্িদকৃপাশান্‌ পাশ!ন্‌ বৈবন্বতানিৰ ॥ 
প্রদদীপভূতং শাঙ্জং হি দশিতং বিপুলা মতিঃ | 
তাভ্যাং ভিষকৃনুযুক্তাভ্যাং চিকিৎসন্াপরাধা তি ॥” 
-_ইতি রদরদ্সমুদচ্চয়ে | 


অর্থাৎ-_“মূর্খ চিকিৎসকগণ বিবিধ কার্ধাকৌণল দার! রোগীকে লুন্ধ করে। 
অতএব সেইসকল মৃখ” চিকিৎসকের প্রলোভন ভইতে সর্ব! আপনাকে রক্ষ] 
করিবে। ঘেচ্তু আত্ম। ছুললভ পদার্থ। মূর্খগণ কদ[চিৎ ঘুণাঞ্ষর চায়ে 
একজন নিয়তাযু্ষ রোগীর আরে?গ্য সম্পাদন করিয়া আপনাকে চিকিৎসক 
বলিম্বা মনে করে এবং শত শত অনিরতাযুফ রোগীর প্রাণচরণ করে। যাহার! 
শাস্ত্র অভ্যাস করে অথচ শাস্ত্রের উপাদি্ বিষয়ে জ্ঞানলাও করিতে পারে নাঃ 


১৩৪ দৃষ্টকল চিকিৎস। 


মেই মস্ত ডিফুক্পাশদিগকে ঘমের পাশের স্তান্ন পরিত্যাগ করিবে। আলোক- 
স্বরূপ শাস্জ্ঞান ও বিপুল বুদ্ধি, এই উভয় জ্ঞানবিশিঃ চিকিৎসককে চিকিৎন! 
বিষয়ে কোনরূপ অপরাধী হইতে হয় ন1” 

নারাচচুর্ণ ও নারাচরস উদ্দাবর্তের ছুইটী অতি উংকষ্ট ওধধ। 

শুধমূলাস্তচূর্ণ, হিঙ্গ1চুর্ণঃ এবং হিজ,ষ্টকচূর্ণ ব্যবহার করিয়াও বিশেষ সুফল 
পাওয়া যায়। 

প্রথমে হরাতকীথণ্ড ও অভয়্ামোদক প্রয়োগ করি! যদি বিশেষ ফল পাওয়া 
ন| যায, তাহা! হুইণে ইচ্ছাভেদীরস প্রম্মোগ করা কর্তব্য। ইচ্ছাভেদী রস 
উদ্াাবর্তের সর্ববোৎকষ্ট ওুধধ। 

পিপুলমূল, ব্রিকটু, তেউড়ীমূল, দত্তীমূল ও চিতামুল, ইহাদের চূর্ণ সমভাগে 
£ তোল! হইতে ই তোল! এবং গুড় ১ তোলা, একসঙ্গে মিশ্রিত করিয়া! সেবন 
করিলে উদাবর্ত আরোগা হয়। 

আনাহ চিকিৎসা £- তেউরীমূল ২ ভাগ, পিপুল ৪ ভাগ এবং হরীতকী 
৫& ভাগ ও সর্বসমান গুড়, একত্র মিশ্রিত করিয়! $ তোশ। মাত্রায় বড়ী করিয়া 
গারম জলসহ সেবণ করিলে আনাচ আরোগা হয় । 

মনন! মিদ্বের মুল চূর্ণ /* আনা মাত্রায়। গরম জলসহ সেবন করিলে 
আনাহ নষ্ট হয়। প্রয়োজনানূনারে মাত্র বুদ্ধি করা যাইতে পারে। 

ভ্রিকটুকাভা বস্তি »--ত্রিকটু, সৈদ্ধব, সর্ষপ, গৃহধূম (ঝুল )। কুড় ও 
ময়নীফল, এই সকলের চূর্ণ গুড়ে পাক করিয়া অগুষ্ঠবৎ স্কুল বণ প্রত্তত 
করিতে হইবে। এই বণ্তি ঘ্বতাপ্লুত করিয় গুহত্বারে ধীরে ধীরে প্রবিষ্ট করিতে 
হইবে | ইহাতে আনাহ, উদ্বাবপ্ত, গুল ইত্যাদি উদররোগ আরোগা হয়। 


গুলা চিকিৎসা 


কচিদর্থঃ কচিশৈত্রী কচিন্বম্মঃ কচিদ্যশঃ| 
কচিদভ্যাসযোগস্চ চিকিৎস! নাস্তি নিষ্ফল! ॥ 





গুল্স চিকিৎসা ১৩৫ 


যে ক্রিয়াং বিক্রিপ়্াং কৃর্বন্তরপেক্ষস্তে ্থগস্তি বা। 
খাদস্তি তে পরপ্রাণারিজানি সুকুতানি চ ॥ 
যাবছুচ্ছুসিতি প্রাণী ষাবস্তেবজমত্তি চ। 
তাবচ্চিকিৎস! কর্তব্য দৈবন্য কুটিলা গতিঃ ॥” 
_-ইতি রসরদ্বমমুচ্চয়ে । 
অর্থাৎ,-_“চিকিৎসা ছারা কোথাও অর্থ, কোথাও সৌহাদ্য, কোথাও ধর্ম, 
কোথাও যশঃ. কোথাও কার্ধাভ্যান লাভ হয়) শতরাং চিকিৎসা কুত্রাপি নিম্ষল 
হয় না। যে সক চিকিৎসক চিকিৎসাকার্ষো বিপর্ধায় ঘটায় অর্থ/ৎ উপকারের 
পরিব-্ধ অপক!র করিয়া! অথবা ত্র প্রমাদ ঘটাইয়া তাহা হইতে স্ধলত হয় বা 
তাহাতে উপেক্ষ। প্রদর্শন করে, তারা পরের প্রাণ এবং স্থুকৃতি উভযই বিনাশ 
করিয়া থাকে। রোগীর যতক্ষণ নিঃশ্বাস প্রবাহিত হয় এবং যতক্ষণ তাঙ্ছার ওধধ 
দেবনে সামর্থা থাকে, ততক্ষণ পর্য্যন্ত ত!হার চিকিৎসা করা উচিত। যেহেতু 
দৈবের গতি 'অতি কুটিল।” 


(১৯০ তা পবিস তির 


বাতজগুল “হিজবাদাচুন” “শিখিবাড়বঠস” ও পিতজগু.ল্য "কাদ্দযনগুড়িকা” 
এবং কফরগুলে “ভল্লাতকৃত” উতর উবথ। 

ব্রিংদাষজগুন 'গুল গালানন রস, মছাগুল্স চালানল রস ও গ্রাণবলপত রম 
বাবগর কর! কর্ভব্য। বুশ্টীরাগ্রিষ্ট ভ্রিদোষ্জ গুনর অপর একটী উৎরষ্ 
ওধধ। (বাণেশ্বর ) 

গুলুপঞ্চানন রন রক্তগুলে। একটা অতি উৎক্ মধ । গুন জ্রিগীরস, 
গুল কালানল রস, বৃহৎ গুন চালাণল রস, মহা ৮লু চালাশল রন এাং প্রাণবরত রস 
এইগুলিও রক্তগু:ল্স বিশেষ সুফল প্রদান করিয়। থাকে। 

রক্তগুলো গুনঝশঞানন রস ব! প্রাণবলভ রন কয়েকপ্দন *্র পর ব্যবহার 
করাইলে বিরেচন হইয়া গুন ভাজিগা যায় এবং বিনষ্ট হয়। এই দুইটী রক্ষ- 
গুনের বিশেষ পরীঙ্গিত গুধধ। (রাজেজ কবিরাজ ) 


১৩৬ দৃষ্টফল চিকিৎসা 





হৃদ্রোগ চিকিৎসা 

"ভিষক্‌ ভিষজা সহ সংভাষেত। তত্বিন্ঘসম্ভাষ! হি জানাভিষোগসংহর্ধকারী 
ভবতি। বৈশা রগ্ভমপি চাভিনির্বর্তয়তি, ধচনশক্তিমপি চাধত্তে, যশশ্চাতিদীপয়তি। 
পূর্বশ্রুতে চ সন্দেহবতঃ পুনঃ শ্রবশাৎ শ্রুতণংশয়মপকর্ষতি, শ্রুতে চাসসন্দেছবতে। 
ছুয়োহধ্যবমায়মভিনির্বর্তয়তি। অস্ুতমপি চ কঞ্চিদর্থ শ্রোত্রবিষযমাপাদয়তি। 
যচ্চাচার্ধঃ শিষ্যায় শুশ্রাঘবে প্রসঙ্গক্রমোপদশতি গুহাভিমতমথজাতং। তুৎ 
পরম্পয়েগ সহ জল্লন্‌ পণ্ডেন বিজিগীষুরাহ সংহর্যাৎ। তন্মান্তঘিগ্ঠসম্ভাষামভি- 
প্রশংসস্তি কুশলাঃ॥” ইতি চরকে বিমানস্থানে 

অর্থাৎ_-প্বৈষ্য বৈদ্ধের সহিত আ.রুর্বেদ সম্বন্ধে আলাপ করিবেন। একশান্ত্র 
বাবসায়ীর! পরস্পর শাস্ত্র লইয়া! আলাপ করাকে তথিগ্যসস্তাযা কহে । ইহা ছার! 
জানের বৃদ্ধি ও আনন্দের সম্যক উদয় হয়, শাস্ত্রপাপ্ডিত্া জন্মাইয়া| থাকে, বচন- 
“ শক্তির বৃদ্ধি হয় এবং যশোঁলাভ হইয়া থাকে। পূর্বশ্রত বিষয়ে যদি সন্দেহ 
থাকে তবে পরস্পর শাস্ত্রীয় আলাপ দ্বারা শ্রতাবষয়ের সন্দেহ অপনীত হণ এবং 
সন্দেহ ভঞ্জন হইলে শ্রুতবিষয়ে অধ্যবসায় জঙ্গে। তথ্বিত্যসম্ভাষা দ্বারা জশ্রুভবিষয়ও 
শ্রুত হইয়া থাকে । আচার্ধা প্রসজ্ক্রমে যদি শুশ্রধাপরায়ণ কোন শিষ্বকে কোন 
গুহ বিষয়ের উপদেশ দিয় থাকেন, তাহা! হইলে পরম্পর শাস্ত্রীয় আলাপের সময় 
বিজিগীষু শিষ্ব হর্ধবশতঃ সেই গুহ্বিষয় ব্যক্ত করিতেও পারে। এই সকল 
কারণে পণ্ডিতের! তদ্বিষ্ঞপস্ভাষার প্রশংসা করি থাকেন ।» 

বাতজ হৃঞ্রোগ £__শুঁঠের কথ সেবনে আরোগা হয়। ( কমলাকান্ত ) 

গোরক্ষচ|কুলে, অঞ্জুনছাল, অশ্বগন্ধা ও বেড়েলা, ইচাদের কাথ পান করিলে 
সর্ধপ্রকার হদরোগ অতি সত্বর আরোগ্য হয়। ইছা বিশেষ দৃষ্টকল ওধধ । 

পিতবজনত্রোগ ২-_অর্জুন, স্বল্প পঞ্চমূল, বেড়েল! ও যাটমধু, ইহাদের যে 
কোন একটা ২ তোল|, জল /১ সের ও দুধ /।* এক পোয়া! একদঙ্গে পাক করিয়া 
ও ছুদ্ধাবশেষ থা।কতে নামাইয়া, সেই ছুগ্ধ ছাকিয়া তাহাতে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে, পিত্ত হৃত্রোগ সত্বর আরোগ্য হয়। (জসৃতানন্দ ]) 


হৃত্রোগ চিকিৎসা ৃ ১৩৭ 


কফজ হছাজ্রোগ £--গোরক্ষচাকুলের কাথ সেবনে আরোগ্য হয়। ( অমৃত ) 

পুফধরমূল ( অভাবে কুড় চুর্ণ )।* আনা, মধু মহ সেবন করিলে কফ হদ্রাগ 
আ'রোগা হয়। 

ভ্রিদোষজ ভ্বজ্রোগ £-_অজ্জুনঘ্বত এবং বাঁলাগ্ঘ্বত এই রোগে সর্বশ্রেষ্ঠ 
খ্উষধ। 

ক্রিমিজ হৃদরোগ :__বিডঙ্গচূর্ণ ৮৯, কুডচুর্ণ ৮০, এইগুলি গোমতর সহ 
দেবন কর! কর্তব্য । ইহাছাড়! ক্রিমিহরাসব, বিড়ঙ্গলৌহ, ক্রিমিমুদগররস প্রভৃতি 
ক্রিমির ওষধ ক্রিমিজ হপ্রোগে প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 

উরোগ্রহ চিকিৎনা £-চৈ, অক্পবেতন, যবক্ষার, হিং ও চিতামুল, 
ইহাদের সমভাগ চূর্ণ ই তোল! মাত্রায়, কাজির সহিত সেবন করিলে উরোগ্রহ 
আরোগ্য হয়। 

বন্ধের দোষজনিত হৃত্রোগে £_শিলাজতুন্ম ২ রতি গোসক্ষুরের কাথ 
সহ নেবন করিলে ইগা৷ আরোগা হয়। 

আমবাতজ হৃর্রোগ £ _পুননবাগ্ঠরিই, পুননবাদি অবলেহ, নাগাজ্জুনাত্র 
এবং অর্জুনারি&। এই ওষধগুলি সেবন করিলে আরোগ্য হয়। 

গব্যঘ্বত অন্গপানে হরিতাল ভন্ম $$ রতি মাত্রায় সেবনের পর (১) শুঁঠ, 
রসোন ও নিসিন্নামূলের কাথ, (২) গোরক্ষচকুলে, অজ্ঞুনছ।ল, বেড়েলা৷ ও 
অশ্বগন্ধার কথ (৩) মহারাস।দি ক্কাথ, এইগুলি সেবন করিল আমবাতজ 
হৃদরোগ আরোগা হয়। 

কুপিলুবটা :__কুণলাভম্ম, গে'পমরিচচূর্ণ ও আঁক্িং, এইগুলি সমভাগে 
লইয়। জগগে মর্দীন করিম] ১ রতি বটা প্রস্তত করিতে হইবে। ইগা আনার রস 
ও মধু অনুপানে সেবন করিলে আমবাতর হাদরোগ আরোগা হয়। 

মুত্রবন্ত্রের ক্রিয়াবৈষম/জনিভ হৃড্রোগ £_-শ ঠ, গোস্ষুর, অঙ্জুনছাল, 
বরণছাগ, গোরক্ষচাকুলে। পুনন বা, দেবদারু; বেড়েলা! ও অঙ্ধীগন্ধ!, ইহাদের পাঁচন 
প্রস্তুত করিয়া সেবন কৰিলে আরো গা হয়। 


১৩৮ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


গোক্ষুরত্বত, অন্্নদ্বত, বলাগ্বত, এইগুলি মৃত্রস্ত্রের ক্রিয়াবৈষষ্যজনিত 
হক্রোগে উৎকুষ্ট। 

হৃদকোষ্টের বৃদ্ধিজনিভ হৃদরোগ £-_অর্ঘদুনারিষ্ট, বলারিষ। দশমূলারিস্, 
'ন্বগন্ধারিউ, অন্্দুনঘ্বত। বলাঘৃত, পুনর্নবাগ্ত্বত, পুনর্নবাদ্বতৈল, বৃহৎ শুফমূলাদি 
তৈল-_এইগুলি বাবার করিলে আরোগা হয়। 

হৃদয়ার্ণবরস ও প্রভাকরব্টী এই রোগের উৎরুষ্ট রসৌষধি। 

মেদজ হৃদ্রোগ :-_হাদয়ার্ণবরস, প্রভাকরবটী, বিশ্বেশ্বর রস ও চিন্তামণি 
রস, এইগুলি মেদজ হাদ্রোগের উতর ওষধ। 

শিলাজতুগ্রয়োগ এই রোগের সর্বশ্রেষ্ঠ উধধ। (শ্রীণচন্ত্র) 

শিলাজতু ভস্ম /* আন যাত্রায় অর্জুনছালের কাথসহ সেবন করিলে এই 
রোগ অবধিলহ্ছে আরোগ্য হয়। 

হদয়শুল :-/* মাত্রায় হরিণের শিং ভল্ম গব্য ঘ্বতদহ সেবন করিলে 
আরোগ্য হয়। 

হাদয়ে জঙ্সঞ্চয়জনিত হৃদরোগ এই রোগে কজ্যাণনুন্দর রস 
বিশেষ কাধ্যকরী ওষব। 

কল্যাণনুজ্দর রস প্রত্ততিবিধি :--রসসিনুর, অভ্র, রৌপ্য, তা, 
স্বর্ণ ও হিঙ্ুল) এইগুলি সমভাগে লইয়া চিতার রনে ও হাতিশু'ড়ার রসে এক 
একদিন ভাবন! দি) ১ রতি বড়ী করিতে হইবে। অন্ুপান গরমজল। 

পুনর্নবাস্থরিষ্ট, অর্জুনারি্, হদরোগাস্তক রসা্ন, এইগুলি এই 
রোগে প্রযোজ্য । 

হদ্‌রোগাস্তক রসায়ন প্রস্ততিবিধি £--অর্জনছার, বচ, রান্মা, বেডেলা, 
গোরক্ষচাকুলে, হরীতকী, শী, কুড়, পিপুলঃ শু ঠ, বিডুঙ্গ, অশ্বগন্ধা, যজ্ঞডুমুর, বট, 
অশ্ব, পলাশছাল, রোহীতকছাল, খদ্ি রকাঁ্ঠ, তেরীমূল, গোক্ষুর আলকুণীবীজ, 
ভ্রীবক, খবতক, দেদাঃমহামেদ1, খপ্ধ, বৃদ্ধ, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, বেগামূল, 
জি, গান্তারীছাল, গন্ধতৃণ, কুশযূল, কাঁশমুল, শরমূল, ইচ্ছুমূল, শালপানি, 





মৃত্রকৃচ্ছ, চিকিৎসা ১৩৯ 





চাকুলে, বষ্টিমধু, মহুয়াঃ ও কিস্নমিস্‌, এইগুলির প্রত্যেকটা /০ পোয়া লইম্বা ১৬৮ 
সের জলে সিদ্ধ করিস! ২১ সের বল অবশেষ থাকিতে নামাইতে হইবে । তৎপর, 
ইহার সহিত গুড় /81* সের ও ধাইফুল /%০ পোয়। একসঙ্গে দিশ্রিত করিয়া 
একমাস কাল রুদ্ধভাণ্ডে রাখিতে হইবে। তৎপর উহ ছাকিয়া লইতে হুইবে। 
এই অিষ্ট সর্বপ্রকার হৃদরোগনাশক । 

ক্ষয়জ হৃদরোগ £-_রসরাজরল এই রোগে একটী অতি উৎকৃষ্ট ওধধ। 
অন্থুপান অর্জুনছালের কাথ। 

বু বাতচিন্তামণি ও নাগার্জুনাভ্র, এই গুঁধ দুইটীও এই রোগে উৎ্তষ্ট' 
ফল প্রদান করে। 

বৃহৎ ছাগলাগ্য ঘ্বত, বুঃ অশ্বগন্ধাদ্ৃত, অর্জনগ্বত, ও বলাগ্যদ্বৃত, এই চারিটী 
প্রয়োগ করিলেও ক্ষয়জ হৃদ্রোগ আরোগ্য হয়। 

ষষ্টিমধূ ও নাগবলার ক:থ সেবনে ক্ষয়জ-হাদ্রোগ আরোগ্য হয়। 

অশ্বগন্ধাতৈল, মহ্ামাযভৈল ও বলাতৈল, এইগুলির ম!লিশে ক্ষয়্জ হঙ্রোগে 
প্রভূত উপক।র পাওয়া যাস়। 

রক্তবিক্ষেপজনিত হ্ৃজ্রোগ ২-পার্থাগ্ঠহি্) বুঃ বাতচিস্তামণি, রমরাজরস» 
মকরধবজ, হিজ-উকচূর্ণ ও ভাস্করচুর্ণ, এইগুপির সেবনে এবং মধামনারায়ণ, 
তৈল ও বুঃ শভাবরী তৈলের মালিশে আরোগা হয়। 


মুত্ররুদ্ভ চিকিৎস। 


*অণুহি প্রথমং ভূত্ব। রোগঃ পশ্চাদ্বিবর্ধতে | 
সঙ্জাতমূলো মুষাতি বলমাযুশ্চ হুর্্মতেঃ ॥ 

ন মুঢ়ো লভতে সংজ্ঞাং তাবদ্যাবন্ন পীড্যতে। 
পীড়িতস্ত মতিং পশ্চাৎ কুকুতে ব্যাধিনিগ্রহে ॥ 
অথ পুত্রাংস্চ দারাংশ্চ জ্ঞাতীংশ্চাছন ভাষতে। 
সর্বদ্ষেনাপি মে কশ্চিষ্তিবগানীয়তামিতি ॥ 


১৪৪ দৃ্টফল চিকিৎসা 





তথাবিধঞ্চ কঃ শক্কে! ছুর্ব্বলং ব্যাধিপীড়িতম্‌। 
কশং ক্ষীণেক্রিরং দীনং পরিল্রাতুং গতাযুষম্‌ ॥ 
স ত্রাতারমনাসাছ্য বালস্তাজতি জীবিতম্। 
গোধা লাুলবন্ধেবাকষ্যমাণ] বলীয়ুস! ॥ 
তন্মাৎ প্রাগেব রোগেভ্ো। রোগেষু তরুণেষু বা । 
ভেষজৈঃ প্রতিকুর্বীত য ইচ্ছেৎ স্থুখমাত্মনঃ ॥ 
ইতি চরকে সুত্রস্থানে। 
অর্থৎ--“রোগসকল প্রথম অবস্থায় অণুপ্রমাণ দেখা! দিয়া পশ্চাৎ বুদ্ধি 
পাইতে থাকে এবং বন্ধমূল হুইয়! পরিশেষে সেই ছুর্মাতির বল ও পরমায়ুকে 
অপহরণ করে। 
মৃ্খ লোকের পীড়া যে পধ্যন্ত না কঠিন অবস্থ৷ প্রাপ্ত হয়, ততক্ষণ তাহার 
চৈত্ঠ হম না। রোগ কঠিন হুইয়। দাড়।ইলে, তখন তাহার রোগ প্রত্তিকারের 
চেষ্ট! হইয়। থাকে। তখন সে স্ত্রীপুন্ত ও আববীয়দ্বজনকে ডাকাইয়! কছে যে, 
সর্ধশ্ব বান্ব করিয়াও আমার জঙ্গ চিকিংসক আনয়ন কর। পরম তথাবিধ 
অবস্থায় এমন কোন্‌ বৈদ্চ আছে, যে সেই ব্যাধিপীড়িত, কৃণ, ক্ষীণেন্দ্রিয় ও গতায়ু 
ব্যক্তিকে পর্ত্রাণ করিতে সম হয়? 
বলবান্‌ শত্রু কর্তৃক ল'গুলবন্ধ হইয়া! মৌসাপ যেমন প্রাণতাগ করে, সেইরূপ 
সেই পী:ডত মূর্খ বযভি..$ও ভ্র।তার অভাবে প্রাণত্যাগ করিতে হয়। 
অতএব রোগ জল্মাহিবাব পূর্বেই হউক অথবা! রোগের তরুণাবন্থায়ই হট্টক, 
আত্মহিতেচ্ছু ব্যক্তি ওষধ ব্যবহার করিয়! রোগের প্রতীকার করিতে সমধিক 
বত্ববান্‌ হইবেন।% ূ 
শরীরের তিনটা প্রধান মর্মের মধ্যে বস্তি অন্যতম । মুত্ররুচ্ছ, বস্তিগঠ রোগ। 
সর্ধপ্রকার বস্তিগত রোগে শিলাজতুই প্রধান ্ধধ। তাহার পর লৌহ, 
বঙ্গ ও তাত্র। (নন্দমকিশোরজী ) 
সর্ব প্রকার যুত্রকৃচ্ছে, উদ্ভিদ উষধির মধো গোক্ষুর শ্রেঠ। (রামপ্রসাদ ) 


মত্রকচ্ছ, চিকিৎস। ১৪১ 








ও. শে জে জপ 


বাতঙ্জ মৃত্রকুচ্ছে :-_গুলঝ, শু ঠ, আমলকী, অশ্বগন্ধা ও গোক্ষঃ, ইহাদের 
কথ সেব্য। 

গোক্ষুর, সৌরাল, কুশমূল, কাশমুল দুরালভ'ঃ পাথরকুচি পাতা ও হ্রীতকী, 
ইহাদের ককাথ নেবন করা কর্তব্য । 

কেবলমাত্র হুরালভার ক্কাথ সেখনে বাতজ মৃত্রচ্ছ আরোগ্য হয়। 

যরক্ষারচুর্ণ $ তোল! এবং চিনি ই তোনা একসঙ্গে সেবন করিলে বাতজ 
মূত্রকচ্ছ, আরোগা হয়। ( রানচন্ত্র ) 

গোক্ষুরাদা স্বৃত উ্ণ দুগ্ধ সঠ সেবন করিলে বাতজ মৃত্রকচ্ছ, দুরীভূত হয়। 

কাকুড়বীজ ও শশাবীজজ সমভাগে লইয়া চিনি সহ বাটিয়া সেবন করিলে 
বাত মৃ“রচ্ছ নষ্ট হয়। 

ুলপন্মের পাতার রস সেবন করিলে বা গ্থুসপদ্মের ভাট! ডিজানো জল চিনি 
সহ পান করিলে বাতজ মুত্ররুচ্ছ, নিবারিত ভয়। ( ম্থানন্দ ) 

গোক্ষুরের ফল ও মূ এবং কীকুড়ের বীজ মমভাগে লইগা ও কাজি সহ 
বাটিয়৷ তলপেটে প্রলেপ দিলে বাতজ মুত্রকচ্ছ বিদুরিত হয়। 

বাতঙ্গ মৃত্রকচ্ছে গোক্ষুরাগ্ লেহ, সর্ববতোভদ্ররস, মৃত্রকচ্ছা স্তকরন, তায়কেখর 
রস এবং বলাত্বত বিশেষ ফলগ্রদ 'উষধ । 

সর্ববতোন্দ্ত্র রস প্রস্ততিবিধি £ স্বর্ণ, রৌপ্য, অত্র, লৌহ, শিলাজভু, 
গদ্ধক ও স্বর্ণমাক্ষিক, এইগুলি সমতাগে লইয়া ও বরুণছালের কাথে মর্দন করিয়! 
১ রতি মাত্রায় বটিক! করিতে হইবে । অন্থপান--গোসক্ষুর ও বরুণছালের কথ । 

পিত্তজ মুত্ররুচ্ছে, :__পিহুজ মৃত্রকচ্ছে ভূখপঞ্চমূল শ্রেষ্ঠ উদধ। 

হরীতকী, গোক্ষুর, দৌদ|ল, পাষশভেদী ও দুরালভা, ইহাদের কাখে মধু, 
প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিত্তদ্দ মুত্রক্ছ আরোগ্য হয়। 

শতমূলী, কাঁশমূল, কুশমূল, গোক্ষুর, ভৃষিকুগ্াপ্ত। শালিধান্ুমূল। ইক্ষুমূল ও 
কেশুডর, ইহাদের কাথে চিনি ও মধু প্রক্ষেপ দির! পান করিলে পিজ মৃত্ররুচ্ছ 
বিন হয়। (.রমানাথ) 





১৪২ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


গুড় ও আমলকী সমভাগে লইয়! শীতল জল সহ কিছ্বা কাকুড়বীজ, বষ্টিনধূ ও 
দারুহবিদ্র| প্রত্যেবচূর্ণ সমভাগ, /* আন! মাত্রায় চাল ধোসা জলদহ অথবা 
ফেব্লমাহ দারুহরিদ্র! চূর্ণ /* আনা 'মাত্র!য় আমলকী রস ( অভাবে আমলকী 
ভিজান জল ) ও মধু সঠ সেবন করিলে পিস্ভপ্ মৃত্রকচ্ছ, আরোগ্য হয়। 


ভূমিকুদ্বা্ড, গোক্ষুর, যষ্তিমধু ও নাঁগকেশর, ইগাদের কাথ সহ ব্বর্ণজিন্দুর 
২ রতি মাত্রায় সেন করিলে পিন মুত্রকুচ্ছে বিশেষ সুফল পাওয়। যায়| 


ভ্রিনেজাখ্য রস :-বঙ্গ, পারদও গন্ধক সমভাগে লইয়া ছুর্ববা, ঘষ্ইিমধু, 
গোক্ষুর ও শিমুলমূলের রসে লৌহপাঞ্জে মর্দন করিয়! গোলক প্রস্তুত করিতে 
হইবে। তৎপর শুষ্ক করতঃ মুষাবন্ধ করিয়া! গলপুঃট পাঁক করিতে হইবে 
তাহ।র পর ছুর্বা ইত্যাদি ্টপরি-উক্ত চারিটী দ্রবোর কাথে ভাবন! দিপা ২ রতি 
বটী করিতে ভইবে। ইঠ1 পিত্বজ মৃতকচ্ছে, অতি উতকুষ্ট ফল প্রদান করিয়! 
থাকে। অন্থপান পুর্বোক্ত চারিটী দ্রবোর কথ । 

বরণান্চলৌছ সেবনে পিশুজ মৃত্ররগ্ৎ আরোগ্য হয়। (শ্রীচরণ রাগ্ন) 

কফজ মুত্ররুপ্ছ,১-- এলাচি, পিপুল, যষ্টিনধুং পাথরকুণিঃ রেণুক, গোক্ষুর, 
বাসক ও এরগুমুল, ইহাদের কাণে শিল।ঞজতু ৩ রতি ও চিনি ॥* তোলা প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে কফন খ্ওরকুচ্ছ ও অশ্বণী আরোগা হয়। 


সবর্ণসিন্দুর ১ তোলা ও প্রবাল ১ তোল৷ মিশ্রিত করিব! ৩ রতি মাত্রায় সেন 
করিলে কফজ মৃরবচ্ছ, বিন হয়। (রাখাল কবিরাজ ) 

শতাবরীঘুত, ভ্রিকণ্টকাদাত্বত, এবং স্ুকুগারঘ্বত, এইগুলি কফজ মৃত্রকুচ্ছে 
সুফল প্রদান করে। 

ভূতে, পারছ ও তাম্রভন্ম একত্রে শতমূলীর রসে মর্দন করিয়া পিষ্টি প্রস্তত 
করিতে হইবে এবং তাহার পর তাহ। সর্ধপতৈলের সহিত পাঁক করিতে হইবে। 
ইহা সর্বপ্রকার, বিশেষভাবে কফজ মুত্ররুচ্ছ» আরোগ্য করিয়া থাকে। 
মাত্র! ২ রতি। (রামপ্রসাদ্ী ) 


মুত্রাঘাত চিকিৎস। ১৪৩ 


ভি ৩১০৯ সস ততই 


সর্বপ্রকার মুত্ররু্ছনাশক কতকগুলি প্রক্রিয়া 


(১) রসঙন্কুর ১ রতি ও বজ্রঞ্চার /* আনা, একত্রে চূর্ণ করিয়া পাথর- 
কুচির রস, গোস্ষুরের কাথ, ডাবের জল, শীতল জল, কীকুড়বীজ্ বাট, শতমূলীর 
রস, কুন্দুদীমূঃলর রস, বরুণছালের ক্বাথ, ইাদের যে কোন একটি সহ সেবন 
'করিলে হুর্জয মুত্রকচ্ছ, আরোগ্য হই থাকে। 

(২) সোরা, নীলবড়ী, পচাপাতা মিশ্রিত পুকুরের পাকমাটী ও আমলকী, 
একজে মিশ্রিত করিয়া তলপেটে প্রলেপ দিল মর্ব প্রকার যুদকন্ছ আরোগা হয়। 

(৩) প্রবালভন্ম /* আনা মাত্রায় মধু ও দুগ্ধ সঙ্গ গেবন করিলে সকল 
প্রকার মৃত্রকচ্ছ আরোগ্য হয়। 

(৪) ববক্ষারচুর্ণ /* অনা হইতে |* আনা পর্যান্য এবং দারহরিজা ঘষ| 
/* আনা, একত্র মি'অত করিয়া মেবন করিলে সর্ব গ্রকার মুবক্ষছছ বিন ঠয়। 

(৫) কোথান্নও কিছু না পাঠলে এবদগ বরফের 0জ বা হণ সংগ্রহ 
নাভীর পীচে বস্তির উপরিভাগন্থ তলপেটে বসাইলে সুসুর্ভে মধ মুয়কচ্ছ, 
দূরীভূত হইবে। 


(৬) উতকৃষ্ট নৌহভদ্স ২ রতি মাত্রায় পুত '৫ মধু সহ দেব্য। 


মুত্রাধাত চিকিৎসা 

দ্ধর্মঘারাবহিতৈষ্চ বাপগতভঙ্বরাগঘেনলোভমে'চমানৈবর্ষপরৈরাপ্তৈ: বর্- 
বিস্টিরনপহতসতবুদ্ধিপ্রচারৈ; পুর্বৈ পুর্র্বভটৈশ্চ মহধিভিদিবাচক্ষুতিবৃ্রেপদিষ্ঃ 
পুনর্ভব ইতি ব্যবসোদেবং পুনর্তবং গ্রতাক্ষমপি চোপলভ)তে। মাঠাপিত্রোধিবি- 
সদৃশান্তপত্যানি তুল্যসন্তবানাঁঞ্চ বণন্থরাক তিসববুদ্ধিভাগাবিশেষাঃ । প্রবরাবর- 
কুলতগ্মদানতৈশ্বধ্যং স্থ|হখমাযুঃ | আমুষে। বৈষম্যমিহাকতন্তাবান্তিরশিক্ষিতানাঞ্চ 
রুমিতত্তনপানহাসত্রাসাধিনাধ, প্রবৃত্তিলক্ষপণোৎপত্তিঃ কর্ণসানান্টে ফলবিশেষে! মেধাঃ 
কটিৎ কচিৎ কর্পাণ্যমেধ। জাতিম্মরণমিহাগমনমিহশ্চুতাানাঞ্ তৃতানাং সমদর্শনে 
শরিষাশ্রিয়তদ। অতএবাহুদীয়তে বন্তৎ খ্বড়তমপরিহাধামবিনাশিপৌর্কাদেহিক€ 





১৪৪ দৃষ্টফল চিকিৎস! 


সা 


দেবসংজ্ঞকমান্বন্ধিকং কণ্ম তন্যৈতৎ ফলমিতশ্চান্তস্বিস্যতীতি ফলা ধীজমন্মীয়তে 
ফলঞ্চ বীজাৎ। 

যুক্তিশ্চৈষা ষড় ধাতুসমুদয়াদণর্ভ পদ্ম আত্ম চ পরলোক সম্বন্ধ এব ইতি 
কর্তৃকরণদংযোগাৎ ক্রিয়া । রুতস্ত কর্ণ: ফলং নাকতন্য নাম্কুরোতত্তিরবীজাৎ। 
কর্সদৃশং ফলং নান্তস্মাধীজাদন্যসোৎপত্তিরিতি যুক্তিঃ। 

এবং প্রমাণৈশ্তুভিরুপদিষ্টেঃ পুনর্ভবে ধর্মদবারেঘবিধীয়তে ।৮ 

-ইতি চরকে বুত্রস্থানে। 

অর্থাৎ__*ধর্মদ্বারে সদ। অবহিত, ভয়, রাগ, ঘেষ, লোভ, মোহ ও মানাদি 
হইতে সম্পূর্ণ মুক্ত, ব্রহ্ষপর য়ণ, কর্মাবিৎ। অন্পহত মনবুদ্ধিসম্পন্ন, প্রাচীন হইতেও 
প্রাচীনতর, সেই আঞ্চ মহমিগণ দিব্াচক্ষু দ্বার! পুনর্জন্ম প্রতাক্ষ করিয়া তাহার 
উপদেশ দিয়াছেন। অতএব পুনর্জন্মকে সঠ্য বলিম্। বিশ্বাস করা উচিত। 
পুনর্জন্ম যে ব্নাছে, আমর এই বিষয়ে খত্যক্ষ উপলন্ধিও করিতে পারি। 
গিতামাতার স'হত অধয়বার্দিগ সাদৃশ্য নাই, এইরূপ অপত্য সকল জন গ্রহণ 
করিতেছে। এক পিত।মাতা হইতে জন্মগ্রহণ করিয়াও বল, স্বর, আকৃতি, 
মন, বুদ্ধি ও ভাগ্য বিষয়ে পুত্র সকলের মধ্যে বিস্তর প্রতেদ দেখা যাইতেছে। 
কেছব। শ্রেষ্ঠকুলে ও “কহব৷ অতি নিকষ্টকুলে জন্মগ্রহণ করিতেছে; কেহুবা 
জাজন্মকাল দাসত্ব করিতেছে; আবার কেহবা আজন্ম অতুল প্রখবর্যা ভোগ 
করিতেছে । কাহারও শ্বখাযু, আধার কাহারও আয়ু ছুঃখময়। আয়ুবৈষম্য, 
ইহজগ্মক্তত কর্মফলের অপ্রাপ্তি, শিক্ষিত ন। হইলেও সগ্তোজাত বালকের স্তন্তপান 
ওহাহ্যভত্বাদির প্রবৃত্তি, কম্মসামান্তে ফলবিশেষ, কেহ কর্মমেধাবী, কেহব! অমেধাবী, 
আবার কেহব| জ।তিন্মর, সমবস্তূতে একহব! প্রিক়, কেহব! অপ্রিয়, ইত্যাদি নান! 
কারণে অনুমিত হইতেছে যে, শ্বফত পৌর্ধ১দহি ₹ যে সকল বর্ধন» তাহা অবিনাশী। 
অপরিহাধ্য ও অন্ুবন্ধ। দেই সকল কম্মফলই ইংজীবনে ভোগ করিতে হইতেছে 
ও তাহাতেই লোকমধ্য এই বৈধনা আস্থা । ইহজন্স হইতে অপক্ত হইলে 
ইহজম্মাঞঙ্জিত কর্মের ফলভোগ পরজ-্ম অবশ্যই করিতে হইবে । ফল হইতে 





সপ 
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বীঞ্জ এবং বীঞ্জ হইতে ফলের অন্মান যেরণ নিশ্চয়াম্মক, প্রারন্ধ বর্ম্মকলের 
অনুমানও তন্রপ ; অর্থাৎ, পুনর্জন্মের সতাত। সম্বন্ধে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। 

যুক্তি এই যে ক্ষিতি, অপ, তেঞ্জ, মরুৎঃ বোম এবং আত্ম!) এই ছয় ধাতুর 
হংযোগ হইতে গর্ভের উৎপত্তি হয়। পরলোকের সহিত আত্মার সন্বদ্ধ আছে। 
কর্তৃকরণের সংযে!গহেতু ক্রিপ্নার উৎপত্তি হয়। কৃতকর্মের ফল আছে, 
অক্তৃতকর্ম্দের নাই | বীঙ্গ না থ।কিলে অন্কুরোৎপত্তি হয় না। ফল কর্মসদৃশ 
হইয়! থাকে। এক বীজ হইতে অন্ত শস্যের উৎপত্তি হয় না। 

এইরূপে চতুহ্রিধ প্রমাণ দ্বারা পুনল্মের অশ্জিত্বে স্থিরনিশ্চয় হইয়া 
ধর্ম্োপাঞজ্জনের উপায় সকল সম্পাদনে যত্ববান্‌ হইবে ।” 

বাতকুগুলিক1 :- বস্তিদেশে বৃহৎ শতাবরীতৈল এবং বিষুতৈল মালিশ 
করিলে ও দশমূলের ক্কাথে 8 ভোলা শিলাঞ্জতু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
আরোগ্য হয়। 

মুত্রাীল! :-__উশীরাদি তৈল ষর্দন করিলে মৃত্রাহীল। আরোগ্য হয়। 

শিলাজতু সিকি তোল! গোক্ষুর ভিজানো জল ও পাথরকুচি পাতার রসসহ 
সেবন করিলে মুত্র/ঠীন! আরোগ্য হয়। ১ রতি মকরধবজ ও বজক্ষার %০ আনা 
মিশ্রিত করিয়া শত্মুলীর রস সহ দিনে ছুইবার সেবন করিলে মুত্রাহীল বিন& হয়। 

৫সন্ধব লবণ ও কাজি একলঙে গরম করিয়া বস্তির উপরে প্রলেপ দিলে 
মুত্রাহীল! আরো গা হয়। (হরিনাথ) 

বাতবস্তি ₹_সোর! ও গাদাফুলের পাত। বা মোরা, নীলবড়ী, পাথরকুচি- 
পাত ও পুকুরের পাকমাটী একসঙ্গে মিশ্রিত করিয্না তলপেটে প্রলেপ দিলে 
আরোগ্য হয়। 

ভারকেশ্বর রস পাথরকুচি পাতার রলসহ সেবন করিলে ইহা আরোগ্য হয়। 

মুত্রাতীত £- বজ্রক্ষার ডাবের জল সহ বা শিলাজতু /* আনা কর্পুর 
১ রতি, চিনি ই তোল! ও মধু ২ তোল! সহ স্বেন করিলে মৃত্রাতীত 
আরোগ্য হয়। ( কৈলাসচন্ত্র ) 

৩ 
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মুত্রজঠর £-_বজক্ষার, হিং ও মকরধবজ, একত্রে মিশ্রিত করিয়! ও মধুসহ 
মর্দন করিয়। চিনির সরবত, কাজি, ভাবের জল; উষ্ণজল, ঈতলজল, মিছরীর 
সরবৎ প্রভৃতি অচ্গপানে সেবন করিলে আরোগ্য হয়। 

মুত্রোৎসঙ্গ :- তৃণপঞ্চমূলের কাখ বা তৃণপঞ্চমূল প্পীর চিনি নিশ্রিত 
করিয়া পান করিলে আরোগ্য হয়। ( কালীশচন্তর ) | 

গোক্ষুর, রজচনান, শ্বেতচন্দন, বেণামূল, বালা, উণীল্প, শ্বেতবেড়েল!, ফাথাল- 
শশার যুগ, গুল, কীকুড়নীর্দ ও বরুণছাল, ইহাদের কাথ পান করিলে এই 
রে!গ আগ্োগা হয়। 

মুত্রক্ষয় £-উনীরাদিতৈল বা বিষুতৈল মালিশ করিলে এবং কীচা ছুধ, 
হিঞচের রম শত্মুণীর রস, শিমূলমূলের রস, চিনি, শ্বেতচন্দন ঘষা! ও জল একজে 
সরধৎ গ্রস্তত করিয়। পান করিলে আরোগ্য হয । 

বিদারীঘ্বত ও ভদ্রাবহঘ্বত এই রোগে বিশেষ উপকারী ওউধধ। 

নুত্রগ্রান্থি :__কুশাবলেহ, বরুণাগ্যত্বত কুশাগ্তঘত ও গোগ্ষুরাগ্য অবলেহ 
সেবন করিলে এই রোগ আরোগ্য হয়। 

*কুড়। গোক্ষুর, বরুণছাল ও পাথরকুচির পাচনে শ্বেতচুর্ণ ব| বজজক্ষার প্রন্গেপ 
দিয় পান করিলে এই রোগ আরোগ্য হয়। ( মাধব তর্কতীর্থ) 

“হ্জরুল জঅহ্দ্‌কি ভন্ম* নামক একপ্রকার প্রম্তরতণ্ম বরুণছালের ক্াখসহ 
সেবন করিলে মুগগ্রন্থ আরোগ্য হয়। ইহ! একপ্রকার হাকিমি উষধ জরবা। 
মাত্র! 8 তোল। হইতে ₹ তোলা! । (যাদবজী) 

ব্ক্ষার ও রসসিন্দুর একত্রে মিশ্রিত করিয়! কাজি ব! ডাবের জলসহ সেবন 
করিলে মৃত্রগ্রন্থি আরোগ্য হন্ব। ( অবিনাশচন্দর ) 

মুত্রশুক্র £__বিদীরীঘ্বত ও চিত্রকাগ্ত্বত এই োগে উপকারী। 

ধমে ও গোক্ষুরের কাথ ও ক যোগে বখাবিধি ধান্যগোক্ষুয়াভ স্বত 

প্রস্তুত করিয়৷ সেবন বরিলে মৃত্রশুক্র অবশ্তই আরোগা হইবে। 

উষ্চবাত :--রসসিন্দুর ১ রতি ও গেরিমাটী ১০ রতি একজে খ্বৃতকুষায়ীর 
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তাত আশিস 


রসে মর্দন করিয়া! মধু সহযোগে সেবন কতিয়া পরে সশ্খেতচনন ঘষা! ও গোক্ষুরণ 
ভিজানে! জল পান করিলে আরোগ্য হয় । (গঙ্গাপ্রলাদ ) 

স্বর্ণবঙ্ ২ রতি যজ্ডুমুরের পাতার রস ২ তোলা অথবা কাচাহলুদের রস 
২ তোল! অন্গপানে দেবন করিলে উষ্তকবাত আরোগ্য হয় । (নিশিকাস্ত) 

মুত্রসা্দ :__-বণ্টকারীর ত্বরস বন্ত্ে ছাকিয়া ২ তোল! মাত্রায় মধুসহ পান 
করিলে মুত্রসাদ বিদূরিত হয় । 

গোক্ষুর। এরগুমুল ও শত্মূল, ইহাদের সমভাগে মিলিত ২ তোলা, জল /১ 
(সের এবং ভুধ /* পোঁয়!, এইগুলি একসঙ্গে ক্ষগীরপাক করিয়া! চিনিসহ পান 
করিলে মুত্রসাদ আরোগ্য হয়। ( সীতানাথ ) 

কুশাবলেহ ও বৃহদ্বাতচিস্তামণি সেবন এবং উণীরাদি তৈল মালিশ করিলে 
ঈুত্রমাদ আরোগা হয়। 

গোক্ষুর, শতমূল, বেণামূল এবং শ্বেতচন্দনঃ ইহাদের দ1থ ব! কু, গোক্ষুর, 
বরুণছাল ও পাখরকুচির কাথ পান করিলে মুজ্জসাদ বিনষ্ট হয়। 

বরুণগ্াল ও কুলখকলায়ের কাথ সহ যবক্ষার সিকিতোলা মিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে মৃত্রপাদ আরোগ্য হয়। (পরেশ কবিরাজ ) 

বিড়বিঘ1ভ ২-_্বার্দী হরীতকী ১ তোলা, সোনাপাতা ই তোলা ও কিসমিস 
ই তোল।, ইছাদের পাঁচন পান করিলে আরোগ্য য়। 

হরীতবীখণ্ড এই রোগের অপর একটী উৎকৃষ্ট ধন । বিষুতৈল এবং উপারাদি- 
ঙলের মালিশ এই রোগে হিতকর। 

ভাস্করলবণ ঘোল ব1 কাজিসহ সেবন করিলে বিড়বিঘাত বিন হয়। 

গোক্ষরাছঘ্ব ত, চিত্রকাছ্ঘ্বত, চিন্তামশি চতুন্দুখ ও বুহৎ বাতচিস্ত।মণি এবং 





ব্জক্ষার ও হিং সহ মকর্ধ্বজ সেবন করিলে বিড়বিঘাতে অতি উৎকু ফল পাওয়া! 


* 


যায়। 
যবক্ষার ও ইচ্ষুচিনি বা গুড় সহ চালকুমড়ার রল সেধন করিলে বিড়বিধাত 


গুবিরিত হয্ব। ( উমাচরণ) 
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বস্তিকুণগ্ডল £-_কৃষইক্ষুর রদ সেবনে বিনষ্ট হয়। 

কাজি ও সৈম্ধব লবণ সহ রসসিন্দূর সেবন করিলে বন্তিকুগুল আরোগা হয়। 

গোয়ালিয়৷ লতার মূলচুর্ণ ২ তোল। মাত্রায়, ঘ্বত, তৈল ও তক্রের সহিত সেবন 
করিলে বন্তিকুগুল আরোগ্য হয়। 

কর্পুরচূর্ণ জলে গুলিয়! নিঙ্গাত্যস্তরে পিচকারী দিলে বন্তিকুণ্ডল বিনষ্ট হয়। * 


তেলাকুচ। পাতা বাটিক! বস্তির উপরিস্থিত তলপেটে প্রলেপ দিলে বস্তিকুগ্ল 
আরোগ্য হয়। ( গেোপীনাথ ) 


বৃহৎ বরুণাদি কষায় বস্তিকুগুলে বিশেষ হিতকর। 





বঃ ব্ররণাদি কষায় 2 বরুণছাল, শুঠ, গোক্ষুর, তালমূলী, কুলখকলার, 
কুশমূল, শরমূল, কাশমূল, ইক্ষুমূল ও বেণামূল, এইগুলির প্রত্যেকটা সমতাগে 
মিলিত ২ তোলা ও জল /॥* সের। একত্রে কথ প্রস্তত করিয়া লইতে হুইবে। 


সিকি তোলা ষবক্ষার এবং চিনি মিশ্রিত করিয়! এই কবায় পান করিলে বস্তিকুণ্ত 
অচিরে আরোগ্য হইবে। 


, কাকডুমুরের মূলচূর্ণ তোলা ও যবক্ষার 8 তোল! একসঙ্গে কৃষইক্ষুর রদ 
সহ সেবন করিলে বস্তিকুগ্ুল আরোগা হয়। 


তারকেস্বর রস ও লোকেশ্বর রন, এই ছুইটী বস্তিকুগুলের বিশেষ কার্ধ্যকরী 
ওুধধ। 


অশ্মরী চিকিৎসা 


শশরীরসত্ঘাং যে৷ বেদ সর্বাবয়বশেো। ভিষক্‌। 
তদজ্ঞাননিমিতেন সমোহেন ন যুজাতে ॥ 
অমূঢ়ে। মোহমূলৈশ্চ ন দোৈরভিভূয়তে। 
নির্দোষে। নিষ্পৃহঃ শাস্তঃ গ্রশা ম্যত্যপুনর্তবঃ ॥* 


ইতি চরকে শারীরস্থানে। 


অশ্মরী চিকিৎস! ১৪৯ 


 অর্থাৎ--"সর্বতোভাবে সর্ববয়বে যে বৈদ্বের শারীরজ্ঞান থাকে, তিনি 
কখন অজ্ঞানজনিত মোঁহে মুগ্ধ হন না। মোহমূলক'কাঁমাণি দোষ ঘ্বায়া অমুঢ় 
জন কখন অভিহৃত হন না। তিনি নির্দোষ, নিম্পহ ও শান্ত হন এবং তাহারই 
জল্গারপ সংসার নিবুদ্ধ হয়।” 

বাতাশ্বারী :-_বরুণ, শু'ঠ ও গোক্ষুরের কাঁথে যবক্ষার ও গুড় প্রক্ষেপ দিয়া 
' পান করিলে আরোগ্য হয়। 

বরুপাছ্বৃত ও কুলথাগ্ঘদ্বত বাতাশ্মরীর উৎকৃষ্ট ওষধ। 

নারিকেলের ফুল ॥* তোল! ও যবকার ॥* তে।ল! একত্রে জল সহ বাটিয়! 
৭ দিন পর্ধান্ত খাইলে নিশ্চই বাঁতাশ্মরী বিনষ্ট হয়। 

সঙ্কিনামূলের ছালের কাথও এই রোগে সুফল প্রদান করে। 

পাষাণভিন্ন রম ও আনন্দভৈরবী এই রেগে প্রয়োগ করা কর্তব্য। 

পাষাণভিন্নরদ প্রস্থতিধিণি 2-পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ২ ভাগ, 
শিলাজ্জতু ২ ভাগ, একত্রে মর্দন কারয়া যথাক্রমে শ্বেতপুনর্নধা, বাপক ও শ্বেত" 
অপরাঞ্জিতার রসে এক এক দিন ভাবন! দিমা ভাণ্ড মধ্যে বন্ধ করিষা দোল বস্ত্র 
শিল্প করিতে হইবে। ২ রতি বটা। অন্রপান কুলখকলায়ের কাথ বা ভূম্যা- 
মলকীর ফল, রাখালশশার মূল ও ছুধ। 

. আনন্মতৈরবী প্রস্ততিবিদি £_তিলনাল, আপাংক।ও, করোলালতা, 
যবের নাল ও পলাশকাঠ্, ইহাদের ভন্ম মমভাগে লইয়। একজে ছাগীছ্াদ্ধ পেষণ 
করিয়! লইতে হইবে। মাত্রা %০ আনা হইতে ॥* ভোলা । এক সপ্তাহকাল ইহ! 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার অশ্বরী, বিশেষরূপে বাতাশ্মরী, বিনষ্ট ছয়। 

হরিদ্র।চুর্ণ ও গুড় সমভাগে মিশ্রিত করিয়। ২ তোল। মাত্রায় কাজির সহিত 
পান করিলে বাতাশ্বরী আরোগ্য হয়। 

বরুণছাল, শ্ঠ ও গোক্ষুর, ইহাদের কাথে $8 তোল! ববক্ষার ও $ তোল! 
পুরাতন ওড় মিশ্রিত করিয়া পান করিবে বহঙ্গিনের পুরাতন বাতাশ্বরীঙ 


ধূরীভূত হয়। 











১৫০ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


[০ 


গোক্ষুরমূল, কোকিলাক্ষমূল, একরমূল, বৃহতীমূল ও কণ্টকারীমূল, এইগুলি 
সমভাগে লইয়া! ও একত্রে ছুষ্ধে পেষণ করিয়া ॥* তোল! মাত্রার, মিষ্ট দৃধিসহ 
গুলিয়! ৭ দিন সেবন করিলে বাতাশ্মরী বিনষ্ট হয। 

সঙ্ভিক্ষার, নৈদ্ধবলবণ, হিঙ্ু, ধাতৃকাণীশ, পুষ্পকাশীশ, গুগ গুল, শিলাজতু ও 
তু'ঁতে, এইগুলি সমভাগে লইয়। চূর্ণ করিয়া! একত্রে মিশ্রিত করিয়। লইতে হইবে। 
উছা /* আন! মাবাষ, ও ঠ, গণিয়ারী, সঙজিনা, পোদাল, পাষাণভেদী, বরুণছাল, 
গোক্ষুর ও হরীতকী, এগুলির কাণে মিশ্রিত করিম]! পান করিলে সর্বপ্রকার 
অশ্মরী নিশ্চযই বিন হইবে। (উমাচরণ) 

নাবিকেলের ফুল ॥০ তোল! ও যবক্ষাব ॥* তোলা জলে বাটিয়া। প্রাতঃকালে 
সেবন করিলে বাতাশ্মবী বিনষ্ট হয। সজিনামূলের ছালেন কাথ বা বরুণমূলের 
ছালের কাঁথে বকপমূলের কল মিশ্রিত করিয়! পান করিলে বাঠাশ্শগী বিনষ্ট হয়। 

পুরা হন কুক্মাগুরস ২ তোলা, যবক্ষার ॥* তেল! এখং গুড় ১ ভোগ! একত্রে 
মিশ্রিত করিয1 পাঁন কৰিলে বাতাশ্মবী বিদুপ্রিত হয । 

পাধাণতেদাছ্ত্বত এবং এলা দত, ব।তাশ্মগীর ছুইটি উত্তম ওুষধ। 

পিত্তাশ্বারী £-_বরুপছ।প, ওঠ, গোস্ষুববাজ, তালমূলী, কুলখকলায়। 
কুশমূল। কাশমূল শরমুন, উক্ষুমূল ও বেণামূন ইহাদের কাথে $ তোলা যবক্ষার 
ও 8 তোল! চিনি মিশ্রিত করিয়া পান করিলে পিস্তাশ্মরী বিন হয়। 

কুলাহত্বত ছুগ্ধনহ প্রাতে ও শরাগ্ত্বত দুগ্ধনত বৈকালে দেখন করিলে এবং 
বীরতনাি তৈল মালিশ কবিলে পিতাশ্মরী বিনষ্ট হয়। 

বেণামূল, মুণাল। তালমূলী, কাশমূল, কুশমূল, ইন্ষুমূদ ও বালা, ইহাদের কাথে 
মধু ও চিনি মিশ্রিত করিয়া পান করিলে পিত্তাশ্মরী দুরীৃত হয়। 

কফাম্মরী £-_তিত কাকুড়ের মূল মধু ও ত্বৃতস্হ ॥* তোলা মাত্রায় সেবন 
করিলে কফাশ্মরী বিদ্ হয়। ( গজাধর ) 

পাষাণভেদী, বরুণছাল, গোক্ষুর ও ব্রা্মী, ইহাদের কাখে শিলাজতু, গড়” 








অশ্রী চিকিৎসা ১৫১ 





কাকুড়বীজ ও শশাবীজচূর্ণ %* আন! করিয়। গ্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে কফাশ্মরী 
দুরীভূত হম্ব। ( গোবিন কবিরাজ ] 

বরুণাস্চর্ণ, বরুণকাস্ঘগুড়) বরুণাগ্যত্বত ও কুবখাগ্যত্বত, এইগলি কফাশ্মরীর 
বিশেধ কাধ্যকরী ওষধ। 

শুক্রাশ্থারী :_শরাদি পঞ্চমূগ্গাগ্বুত শুক্রাশ্মনীর একটী 'মতি উংকৃ্ উধধ। 

কুড়, গোক্ষুর, বরুণছাল ও পাথরকুচি, ইহাদের ক।থ পান করিলে শুক্রাশ্মরী 
বিদুরিত হয়। (কুমুদবন্ধু ) 

কুলখাগঘ্বত ও বরুণাগ্ঘঘ্বত দেবন করিলে এবং বীরতরাছবৃত ও পুনর্নবাতৈগ 
মালিশ করিলে শুক্রাশ্বরী বিনষ্ট হয়। 

সর্বপ্রকার অশ্মরীর পরীক্ষিত রমৌষপি :₹_ 

(১) পাষাণভেদী রস £_ পারদ ১ ভাগ, গম্ধক ২ ভাগ, একত্র অর্দন 
করিগ্ন! ও বকফুলের পাতা, পুনর্ণাঃ বাদকপাত| ও শ্বেত অপরাঞিতাঁর রসে 
পৃথক্‌ পৃথক ভাবে ভাবন! দিয়া শুদ্ধ হইলে মুষাবদ্ধ করিয়া পাক করিয়। লইতে 
হইবে এবং তৎপরে জন্যন্ত্রে শ্বিন্ন করিয়া! ৩ বতি বটা প্রস্বত করিতে হুইবে। 
ইহ! কুলখকলায়ের ক্কাথসহ সেবন করিলে অশ্মরী বিন হয়। 

(২) পাষাণছেদক রম :--পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ২ ভাগ একত্রে 
শ্বেতপুনর্নাঁর রসে মর্দন করিয়! মুষাবদ্ধ করিয়! পাক করিতে হইবে। কুলখের 
কাথসহ /* আন মাঞজায় ইহা সেবন করিলে শ্রী আরোগ্য হয়। (অগ্কূল) 

(৩) লঘুলোকেশ্বর £-পারদ ১ ভাগ ও গন্ধক ৪ ভাগ একত্র মর্দন 
করিয়া কতকগুলি কড়ির মধ্যে পূরণ করিয়া লইতে ভইবে এবং পারদের 
চতুর্থাংশ পরিমিত সোহাগা। ছগ্ধের সহিত পেষণ করিত! তন্বারা কড়িগুলির মুখ 
বন্ধ করিতে হইবে। তৎপর উক্ত কড়িগুলি পুটপাকে দগ্ধ করিয়। চূর্ণ করি! 
লইতে হইবে। ইহ! ৪ রতি মাত্রায় গোলমরিচ চুর্দলছ সেবন করিলে অশারী 
ও মুত্রকচ্ছ রোগ আরোগ্য হয়। 

(৪) ভ্বিবিক্রম :--জারিত তাম ও ছাগছুখ সমভাগে লইয়া একরে। 


১৫২ দৃষ্টকল চিকিৎস! 


পাক করিতে হইবে। শুষ্ক হইলে সেই তা, পারদ ও গন্ধক প্রত্যেকে সমভাগ 
একত্রে নিসিন্দীপত্রের রসে একদিন মর্দন করিয়া একটী গোলক প্রস্তত করিয়া 
শুষ্ক করিয়। লইতে হইবে এবং এক প্রহ্রকাল বালুকাযস্ত্রে পাক করিয়। লইতে 
হইবে। ইহা ২ রতি মাত্রায় একমাস সেবন করিলে সর্বপ্রকার অশরী 
বিনষ্ট হয়। (তৃদেব) 


(৫) ভছুজরুল যছদৃকী ভন্ম £--হুজরুল যহুদকী পথন হাকিমি 'উবধের 
দোকানে পাওয়া যায়। ইহা! উপরে রেখাবিশি্ গোল লম্বা পাথর বিশেষ । 
ইহাকে তালরূপে জলে ধুইয়া মুছিয়া লইতে হইবে । পরে হাম।মদিস্তায় চূর্ণ করিয়া 
ও পাথরের খলে ৩ দিন মুলার রসে মর্দন করিয়া! বটক প্রস্বত করিতে হইবে। 
পরে বটকগুলি মৃযাবদ্ধ করিয়া পুটপ্ক করিয়া লইতে হইবে এবং শীতল হইলে 
চূর্ণ করিয়। লইতে হইবে। ৪ভইতে ৮ রতি মাত্রায় নারিকেল জল বা! অন্ত 
কোন অশ্মরীনাশক দ্রবোর অঙুপানে সেবন করিলে পর্দপ্রকার অশ্মরী নষ্ট হয়। 
(যদ বঞ্জী) 


প্রমেহ চিকিৎসা 

“গৃনভা খাধ্োষু ন্ননচংক্রমণাঘিষম্। 

প্রমেহঃ ক্ষিপ্রমভ্যেতি নীচক্রমমিবাগজ: ॥ 

মন্দোৎসাহমতিস্ুলমতিন্নিগ্কং মহাশনম্‌। 

মৃতাঃ প্রমেহরূপেণ ক্ষিপ্রমাদায় গচ্ছতি ॥ 

যন্তাহারং শরীরন্ত ধাতৃসাম্যকরং নরঃ। 

সেবতে বিবিধাশ্চ/নাশ্চে্টঃ স মখমন্্রতে ॥* চরকে নিদানস্থানে। 

অর্থাৎ, “যেমন নিয় বৃক্ষসকলে পক্ষিগণ শীঘ্র আরোহণ করিতে সমর্থ হয়, 

তঙ্রপ লোঙবান্‌ এবং স্নান, ভ্রমণ ও আহারাদি বিষয়ে অসংবত পুরুষকে প্রমেহ 
রোগ শীজই সহজে আক্রমণ করিয়া! থাকে। যাহারা মন্দচেষ্টাযুক্ত। অতি স্ুল, 


প্রমেহ চিকিৎস! ১৫৩, 


তি আজহা 


অতি গ্গিগ্ধ ও মহাভোজী, মৃহ্ু তাহাদিগকে প্রমেহরূপ ধারণ করিয়! শীঙ্গই 
গ্রহণ করিয়! থাকে । যিনি শরীরের ধাতুসামাকর আহারণশীল ও বিবিধ অন্তান্ত 
ছিতজনক চেষ্টাযুক্র, তিনিই সুখলাভে সমর্থ হন।” 

: প্রমেহ রোগে শোধন অপেক্ষা সংশমন ওষধ দিয়! চিকিৎসা! করাই কর্তব্য । 
যদি রোগী বলবাঁন এবং শ্ুলকায়বিশি্ই হয়, তাহা হইলে প্রথমে রোগীকে 
সংশোধন উধধ দিয়া শোধন করিয়। লওয়। যাইতে পারে। রোগী দুর্বল হইলে 
ও কৃশকায় হইলে, গ্রথম হইতেই সংশমন 'উষধ প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 

কুকুটকপোতাদি জাঙ্গল পক্ষী এবং প্রাণীর মাংস। মুশমনুরাির যুষ) কযা 
রস, কোদ ও শ্যাম! ধান্তের চাল (ঘাসের চাল ), যব, গম ছোল। ও অড়হর 
দ্বারা প্রস্তত খাঁছা, তিক্ত শাক এবং মধু প্রমে রে।গীর পক্ষে বিশেষ উপকাগী॥ 

প্রমেহ কফপিত্জ্জ ব্যাধি। কফের শান্ঠি হইলেই প্রমেহ সাধারণতঃ দূরীভূত 
হইয়া থাকে। 


সর্ধপ্রকীর প্রমেহন!শক কতকগুলি দৃঃফল যোগ 

১। গুলঞের রস ২ তোল, মধু ২ তোল সহ প্রাতে মেবা। 

২। আমলকীর রস ২ তোল!, হরিদ্রাচূর্ণ ই তোলা ও মধু ই তোলা, একছে 
মিশ্রিত করিয়। সেব্য। 

৩। আমলকীর রন ১ তোলা, কাচাঃলুদের রদ ১ তোল! ও মধু $ তোলা/ঞ 
একত্রে মিশ্রিত করিয়! সেবা । 

৪) শতমূলীর রস ২ তোলা, দুধ ঞক ছটাক ও মধু $ তোল একঝে 
গিশ্রিত করিয়া স্ব্য। ( রমানাথ ) 

৫ | গুলঞ্চের সত্ব $ তোল! ও মধু & তোল! একবে সেবা। 

৬। পলাশপুণ্পের রস ব! বাট! ১ তোলা, চিনি ২ তোল! সহ মেব্য। 

৭। আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, দারুহরিজ। দেবদারু ও মুতা, ইহাদের .. 
কাখ সেব্য। ্ 
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৮। ব্রিফলা, দারুহরিদ্রা, রাঁখালশশা ও শুতা, ইহাদের কাথে ২ তোল। 
হযিজ্রাচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া সেব্য। 
৯। শিলাজতুভগ্ৰ /* আন! পানের রসের সহিত মর্দন করিয়। সেব্য। 
১০। শিলাঁজতু /০ আনা, হরীতকী /* আনা ও লৌহ্‌ভম্ম ২ রতি, একত্রে 
খিশ্রত করিয়া মধু সহ সেব্য। 
১১। কেবলমাঝ হরীতকীচুর্ণ মধু সহ প্রতাহ $ তোল! মাত্রায় সেবন করিলেও 
সর্বপ্রকার প্রমেহ বিদুরিত হয়। 
১২। বঙ্গভন্ম ২ রতি মাত্রায়, হরিদ্রা চূর্ণ ও মধুসহ সেব্য। 
১৩। লৌহ্‌ভদ্ম ১ রতি, বঙ্গভম্ম ১ রতি ও সীসকভন্ম ১ রতি, একত্রে গিশ্রিত 
করিয়! হরিদ্রাচুর্ণ ও মধু সহ সেব্য। 
১৪। বঙ্গ,দত্তা ও .সীসক তন্ম সমভাগে মিশ্রিত করিয়া! ২ রতি মাত্রায় 
কীচাহলুদের রদ ও মধু সঃ সেবা। 
১৫) একটী পু ডাবের মুখ কাটিয়া তাঙ্কার জলে ই তোল! ফটুকিরীচুর্ণ 
ফেলিয়! পরে পুনরায় কাট! মুখ বন্ধ করিয়। সেই ভাঁব পাঁকমাঁটীর মধ্যে পুতিয়া 
রাখিতে হইবে। মুখ এরপতাবে বন্ধ কপ্সিতে হইবে যাহাতে উত্ত ভাবের মধ্য 
বাহিরের জল ব1 অন্ত) কিছু প্রবেশ করিতে না পারে। পরদিন প্রাতে উক্ত 
ভাবের জল পাঁন করা করব্য। এইরূপ অন্ততঃ ৭ দিন ব্যবহার কর! উচিত। 
 উদ্কমেহ :__সোমনাথরস মোচার কাথ বা বচের কাঁথ সহ প্রযোজ্য। 
দেবদার্ববাগ্রিষ্ট ও পালিধামান্নারের কাথ এই রোগের দৃ্ফল উবধ। 
অশ্ব, চন্দন। অণ্ুরু ও আকলাদ্দি, ইন্বাদের কাথ সেবনে উদকমেহ আরোগা 
হ্য। 
ইন্ষুমেহ £-_বসস্তকুহ্দাকর রস অআয়স্তীর কাখ সহ সেবন করিলে 
আরোগ্য হয়। | 
আকনাছি ও বিড়জের কাঁধ সেবনেও ইক্ষুষেহ আরোগ্য হয় । . 
ছুরামেছ $--নিমছালের ক্ষ/খসহ বুঃ বঙ্গেখ্বর সেবন করিলে আরোৌগা হয় ।.; 





প্রমেহ চিকিৎসা ১৫৫, 


অঞ্জুনছালের কাথ সেবনেও এই রোগে সফল পাওয়া যায় । 

সিকভামেছে :--চিতার কাখসহ বঙ্গেশ্বর রস সেবন করা কর্তব্য । চিতা, 
কুম্কুম্‌ ও কুড়ের কাথও বিশেষ উপকারী । 

শনৈমেছে £--খদিরকাষ্ঠের কাথসহ প্রমেহপঞ্চানন রদ সেবন বরা 
কর্তব্য। মন্যের সহিত পাষাণতেদী পিষিয়া .সেবন করিলেও উৎকৃষ্ট ফল 
পাওয়া যায়। 

পিষ্টমেছে £__দারুহরিদ্রার ফাথ সহ মহাবঙ্েশ্বর রস সেব্য। হরির 
শীতল জলে বাটিয়া চিনিসহ সেবনে সুফল পাওয়া যাঁয়। 

শুক্রমেহে : পূর্ণচন্্ররদ ও দ্বর্ণবগ, কীচাহলুদের রদ ও মধুসহ প্রয়োগ 
কর! বর্তবা। গরমজল বা মগ্যসহ নিমছাঁল সেবন করা কর্তবা। 

লীভমেহ :__লোধাসব এই রোগে বিশেষ হিতকর। নিমের কাখ সেবন: 
করিলেও শ্রীতযেহ আরোগা হয়। 

লালামেহ :-হরিদ্রাচুর্ণ ও মধুনহ বিছ্যাঁবাগীশ রল সেবন করিলে আরোগা, 
হয়। ভ্রিফগা ও গোক্ষুরের কাথ সেবনেও আরোগ্য হয়। 

সাজ্মমেহে £- শিলাজতু ও দ্বর্ণমাক্ষিক প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

কণিকার কাথ,সেবনে সান্দ্রমেহ আরোগ্য হয়। 

(১) হ্রীতকী, কুফল, মতা ও লোধ) ২) আকনাদি, বিড়ঙ্গঃ অর্জুনছাল 
ও ছুরালভা) (৩) হরিদ্রা, দারুছরিদ্র, তগরপাছুকা ও বিড়জ ) (৪) ওল। 
রাখালশশ!, অর্জরনছ'ল ও যমানী ) (৫) দারুহরিদ্র!, বিড়ঙগ। খদির ও ধাইফুল 
(*) দেবদার, কুড়, অগুরু ও রক্তচন্দন ; (৭) দার্হরিদ্র। গণিয়াণী, ভ্রিফল। 
ও বচ; (৮) আকনাদি, মুর্বা ও গেংক্ষুত) (৯) বচ, বেণামূল, হুরীতকী ও 
গুলঞ্চ? এবং (১৯) বাদক, হুরীতকী, চিত| ও ছাতিমছাল, এই দশটা যোগের 
কাথে মধু প্রক্েপ দিয়! পান করিলে কফ প্রমেহ প্রশমিত হয়। 

ক্ষারমেছে ১--শাল। বেপা, নৈদষ্ধব ও বচ, এইগুলি একত্রে পেষণ কিয়! 
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সেব্য। মৃতা, হরীতকী, কুড় ও কুড়চির কাথ পান করিলে এই রোগে সুফল : 
পাওয! যায়। 

নীলমেহ £--লেধ, মঙ্গিঠা ও কদগের কাথ এবং পল 7) নিমছাল, আমলকী 
ও গুলঞ্চের কাথ পান করিলে আরোগ্য হয়। অধখের ক্াথও এই 
যোগে উপকারী । 

কাজমেছ £-_বহেড়ার কাথ সেবনে বা লোধ, বালা, দকুহরিদ্র! ও 
ধাইফুলের কাথ সেবনে আরোগা হয়। 

হরিদ্র(মেহে £- ধাইফুল, পদ্মাকাষ্ঠ ও মঞ্তিষ্ঠাক্ন ক্কাথ ব! বন্ধ সেবন বদ্ধা 
কর্তব্য। বেণামূল, মুতা। আমলনী ও হরীতকীদ্গ কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলেও উপকার হয । 

মঞ্জিষ্ঠামেহে :__ত্রিফণা, মু, পদ্ম ও লোধ। ইচাদের নথ বা বেণামূল, 
লোধ, দেবদার ও রক্চনন, ইহাদের কাঁথ মধু প্রক্ষেপ দিয়। পানকরা কর্তবা। 
ঞ্রিষ্ঠ। ও রক্তচন্দনের কাথও এই রোগে বিশেষ ফলপ্রদ। 

রক্তমেছে £ তরিকার ক।থসছ শিলাজতু সেবন করিলে বা শুঠ, অন্জুনছাল, 
শুল্ফা ও নীলোৎপলের ককাখ মধু'হ পান করিলে রক্তমেহ আরোগ্য হয়। 

সপ্পাঁমেহ :- কুড়, কুড়চি, আকনার্দি, হিং ও কটুকী, এইগুলি বাটিয়া সেবন 
করিলে ব৷ গুলঞ্চ ও চিত কাথ পান করিলে সপীমেহ আরোগ্য হব। 

হুস্তিমেহ ১__আকনাদি, শিরীষ। ছুরালভাঃ মূর্ত কিংগুক, গাব ও 
ফয়েত বেল, ইহাদের কাথ পান করিলে আরোগ্য হয়। 

বসামেহে ১- গণিয়ারী ব! শিংশপার কাথ সেব্য। 

মধুমেছে £--হপারী ও গয়েবাবলার কাথবা মেদা ও আমরুলের কাখ 
মধুসহ পান করা কর্তবা। 

(১) বেণামূল, লোধ, অঙ্ভুনছাল ও রক্তচচ্দন) (২) বেণামুল, সুতা 
খআমলকী ও হরীতকী ; (৩) পলত', নিমছাল। আমলকী ও গুলঞ্চ ) (৪) মুতা, 
ছুরীতকী, ঘণ্টাপারুল ও কুড়চি ? (8) লোধ, আমছাল, কানীয়ক ও ধাইফুল; 
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ররর, এ রর এ টগনতারার।_ এ ০৫ রর ্া্। 
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(৯) শঠ, অর্জুনছাল, এলাচ, শিরীষ ও উৎপল; (৭) শিরীয, ধনে, অর্জ্বনছাল 
ও নাগেশ্বর 7 (৮) প্রিয়ঙ্ু, পদ্ম, উৎপল ও কিংশুক; (৯) অশ্ব, আকনার্দি, 
আসন ও বেতন; এবং (১০) হরিদ্রা, দারুহরিদ্রা, মুত! ও উৎপল, এই দশটা 
যোগের কাখে মধু প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে পিত্তজ প্রমেহছ প্রশদিত 
হইয়] থাকে । 

ল্লেক্সজমে হ :-_বিড়ঙগ, আকনাদি, অঙ্জঞুন ও কটফলের কাথ কিছ কাদ্ব” 
শাখা, অঞ্জন ও যৌয়ানের কাঁথ ব| বিড়ঙ্গ, দারুহরিজ্র, মুতা ও শাম্মলীর কা 
সেবন করিলে শ্লেঘমজমেহ আরোগ্য হয়। 

পিস্তজমেহে (১) নিম, বেশামূল,। আমলকী ও হ্রীতকী; 
(২) আমলকী, অর্জুন, পিম ও কুড়চি) (৩) মালোৎপল, কষ্চদীরা, 
হরিদ্র ও অর্জুন । ইচাদের ক্কাথ মধুনহ লেবন করা কর্তব্য । 

পিত্তঙ্লেক্সমেহ £ কমলাগু'ড়ি, ছাতিম। শাল, বচেড়া। রোহীতক, কুড়চি ও. 
কয়েতবেল, ইহাদের পুষ্প বাটিয়া মধুসহ অবলেছন করিলে পিতঙ্সেক্মমেহ 
আরোগ্য হয়। 

বাতগ্লেক্সমেছ্থে $--হুরীতকী, কটফল, মুতা, লোব, বেণামূল ও স্ুপারীর' 
'ককাথে দধু বা হরিদ্রাচূর্ণ গ্রক্ষেপ দিয়! সেবন করা কর্তব্য । 

বাতপিত্বোস্তবমেহে £_বিডঙ্গ, ভরিদ্রা, দারুহরিদ্র/। খদির, বেণামূল ও. 
হ্থপারীর ক্কাথ সেবন করিলে বাতপিত্বোদ্চবমেহ আরোগ্য হয়। 


সর্বপ্রকার প্রমেহের চিকিৎস। 


মেহকুলাস্তক রস, চন্দ্র হতাঁবটিকা, মেহেবস্ধরল, বেদবিষ্ঠাবটিকা, মেহকুধীর" 
কেশরী রস ও চন্দ্রোদয় রস সর্বপ্রকার প্রমেহে উপকারী। 
চক্ডরোদয় রস প্রন্ততিবিধি £-পারদ। গন্ধক,। অত্র, বঙছগ, সীসাঁ ও 





৮৫৮ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


হা ০০রকি। 


(খিলাজতু, এইগুলি সমভাগে লগা ও মোচার রসে মর্দন করিয়া ২ রতি প্রমাণ 
শ্ব়ী করিতে হইবে । 
সালসারাদিগণের কাথসহ শিলাজতু সেবন করিলে সর্বপ্রকার প্রমেহ 
ঞারোগ্য হয়। 
'হুরগৌরীস্তিরস সর্বপ্রকার প্রমেহের একটা উতর গধধ। 
'রিশঞ্চর রদ সর্বপ্রকার প্রমেহের একটা সহজ ও উৎকৃ দৃষ্টফল উযধ। 
(গোবর্ধন) 
উক্লম।তৃকাধটী সর্ধপ্রকার প্রমেহের অপর একটী ফলগ্রদ ওষদ। 
( সীতানাথ সেন ) 





শীলাজতাদি ব্টা শুক্রমেহের কার্যাকরী ওধুধ। 

হারিদ্রমেহে £--মেহহররস উত৪। 

মণ্জিষ্ঠ।মেছে : বিগ্যাবাগীখবরী রস স্রঘল হদ।ন করে। 
নীল ও কালমেছে : _হরিশ্ধর রস এবং পঞ্চবক্ত রগ হিতকর। 
'্সক্তীমেছে ২ বেদবিস্তারস হিতকর। 

শ্লীতমেহে £- নাচ*গুটিকা প্রঘোজ্্য। 

পিষ্টমেহে ২--মেহারিরস প্রয়োগ কর। কর্তব্য । 


মেহারিরস :--বঙ্গতশ্য ও স্বর্ণসিন্দুর সমানভাগে মিশ্রিত করিয়া! লইতে 
হইবে। ইহ! ২ রতি মাত্রায় মধু সহ সেধা। এবং মেবন করিবার পর কুঁচের 
' ক্বাথ পান কর! কর্তব্য। 
নুরীমেহে :- মৃগমালারস উৎকৃষ্ট 'উবধ। (গোবধ্ধন) 
স্বগমালারস ২--সীসা, বঙ্গ ও হরিণের শিং ভন্ম। কা্পাসবীজের মজ্জ| এবং 
'খকড়বীষ, এইগুলি মসভাগে লয়! মহিষের দুধের ধোলে যর্দন করিয়া! এক 
“ক্যান প্রদীণ বড়ী করিতে হইবে | 


প্রমেহ চিকিংস! ১৫১ 


লালামেছে £- রসাসঙ্গভৈরব দৃষ্টকল উধধ। এই গুঁধধ নেবন করিবার 
পর আকনাদি, অঙ্জুন ও বিড়ঙ্গের ক্কাথ মধু সহ পান করা কর্তবা। 
পারদভম্ম ও বজতম্ম সমভাগে ২ রতি মাত্রায় পান করিলে বাতজ প্রনেহ 
নিবারিত হয়। 
বঙ্গভন্ম ২ রতি মাায় রক্তমেভে মধু সহ, শুক্রমেহে হরিদ্রাচূর্ণ সহ এবং 
মধুমেছে তু ইআমলাচূর্ণ » অস্ুণছালচুর্ণ, চিনি ও মধু স্হ সেবন কর! কর্তব্য। 
শিমুলমূলের রসপহ পারদভম্ম সেবন করিলে রক্তমেহ আরয়োগা হন়। 
কুম্মাণ্ডের রদ, বিড়ঙ্গচুর্ণ ও চিনি, একত্রে খিশ্রুত করিয়া! পান করিলে 
সর্বপ্রকার প্রমেহ আরোগা হয়। 
অড়হরের মুল বাটি চি£নর সহিত সেবন করিলে প্রমেহ ও প্রদররোগ এ 
শ্ুয়। €রামগ্রসাদ ) 
কাচ ছুধের সহিত চালকুমড়ার রন ও চিনি একত্রে মিশ্রিত করিয়া! পান 
করিলে প্রমেহ ও প্রদর আরোগা হয়। 
ছাড়িগ্বচঘ্বত, শ্বাআলীবত ও ধা্ন্থরঘ ত। এই তিনটী দত সর্বপ্রকার প্রমেছে 
উৎকৃষ্ট ফপ প্রদান করে। | 
শুক্রমেহে চনানাসব, কফ'পত্তক্ষমেচে লোখসব এবং সর্বপ্রকার প্রসেছে 
- দেবদার্ব্বাগ্যরিষ উতৎকৃষ্ট। 
প্রমেহরোগের দাহ, পিপাসা, বমি, শোন প্রতি বিভিম্ন উপসর্গ নিবারণের 
সন্ত গ্রমেহমিহির তৈল গুয়োগ করা বর্তব্য। 
বহুমুত্র :-_বহুমৃত্রের প্রথণ অবস্থায় হরিশছার রস, বুঃ বঙছেখর রস ও 
বজাবলেহ উপকারী । 
মধ্যাবস্থাস মহাবঙ্গেশ্বর রস, বসম্তুকুষুষাকর রস; অপূর্বধালিনীবসন্ত রস 
“ও চক্জকাস্তি রস উপকারী। 
বৃদ্ধির অবস্থান জেহ্সর্দন' রস, রাঞ্জমৃগাঙ্ষরস, হিমাংগুরস, ইন্জবচী ও 
'“ফানধেছ রস উপকান্মী। 


১৬৩ দৃ্টুফল চিকিৎস। 


(হিপ জা পা হজ তে সিএস 


মেহমর্দনরস প্রস্ততিবিধি £-_অভ্রনহ সাতবার মারিত সীসকভম্ম চুর্ণ 
করিঝ্বা তাহার সহিত সমপরিমিত কাস্তলৌহতম্্র মিপ্রিত করিতে হইবে। তাহার 
পর গোমুত্র ও শিলাজতু সহ মর্দন পুর্র্বক শু করিয়! চূর্ণ করিতে হইবে এবং 
একটা সীপক পাত্রে রাখিতে হইবে। মাত্রা ২রতি। অন্থপান নিম ও 
আমলকীর রস। 

বহুমূত্র সাধারণতঃ ছুই প্রকারের হয়। একপ্রকার শর্করাধুক্ত এবং অন্ত 
প্রক।র শর্করাবিহীন। 

শর্করা যুক্ত বহুমুত্রে সাধারণ ওউষধের মধ্যে নবাবুদলৌহ একটা উৎকৃষ্ট ওষধ। 
এই ওষধ খাইবার পর ব্রিফলা॥ বাশপাতা, মৃতা ও আকনাদির কাথ পান করিলে 
সত্বর মৃত্র হইতে শর্কর! নির্গমন বন্ধ হয়। ( জ্যোতিষচন্দ্র ) 

তারকেম্বর রস ষক্জডুমুরের ফলচুর্ণ বা জামবীজ চুর্ণসহপ্রয্বোগ করিলে শর্করা" 
যুক্ত বহমুর আরোগ্য হয়। 

যে বছমৃত্রে অধিক মাত্রায় প্রতাব হয় সেই ক্ষেত্রে হেমনাঁথ রম ও সোমনাথ 
রদ আফিং ভিক্গানে! জল ব| বজ্ঞডুমূরের ফলচূর্ণ বা! জামবীজ চুর্ণসহ প্রয়োগ 
করা; কর্ত,। 

সোমেশ্বর রস উভয় প্রকার বহুমূত্রে উপকারী । (রাজেন্দ্রনাথ ) 

বহুমুত্রজনিত ক্ষয়ে হরিতালভন্ম এবং বদস্তকুম্থমাকর রস প্রয়োগ করিলে 
উৎকষ্ ফল পাওয়া যায়। 

বহমৃত্রের আল!, দাহ ইত্যাদি বিভিন্ন উপদর্গের জন্ত বুঃ ধাত্রীত্বত এবং 
কদল্যাত্বত প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 

কেবলমাত্র বীশপাত।র ক্বাথ সেবন করিলে অতি সত্বর প্রত্রাব হইতে চিনি 
অন্তঠিত হইয়া থাকে। (শ্ঠ।মাদাস) 

মোচার ক্কাথ, যজডু রর রস বা চূর্ণ, জামবীজচুর্ণ।2শতমূলীর রস, তেলাকুচা- 
পাতার রস, কীচ। হরিদ্রার রস, হরিদ্রাচুণঃ ঝিজেপোড়ার রস, এই. সকল 
খনুপ।নে, বজ ভন্ম, পারদতম্ম, হরিতাঁলভম্ম, দত্তাভন্ম, সীস্|ভম্ম, কান্তলৌহ্ভন্ম, 


বহুমূত্র চিকিৎসা ১৬১ 


পপ এপস 
গু ০ আপ ৮ পিএ বাস সপ রা আসা 55 


শিল্াঙ্গতুভপ্ম, সীসকভন্ম, দস্তাভন্ম, নাঁগ-বঙ্গ-জতুযোগ, নাগ-অতুযোগ, 
ধশে।দ-জতুংয।গ, বঙ্গ“জতুযোগ সেবন কগ্রিলে বহুমূত্র নিবারিত হইয়া থাকে। 

ইন্্রণী মধুমেহের একটা উৎরষ্ট ওষধ | (শ্ঠামাদাস ) 

সশ্রুতের মতে নবাঁয়স লৌহ মধুমেচের সর্বশ্রেঠ বধ ! কিন্তু এইখানে যে 
লৌহ দিতে হইবে, তাহা কাস্তলৌহ হওয়। উচিত । 

দাদিগব দত, বৃঃ কদল্যাগ্তঘ্বত ও বৃঃ ধাত্রীপ্বত মধুমেহ ব| বযু্ত্রর উৎত 
'উধধ। সোমেশ্বর রস অপর একটা উতকৃই 'উষধ। 

মধুমেগে মুত্রাধিকা থাকিলে, গগনাদিলৌহ উতকূট ফণ প্রদান করে। 

তালকেশ্বর রস বহুমৃত্রের "অন্যতম কার্যকরী উবধ। 

মুত্রাধিক্যে ধজডুমুরচূর্ণ ও আমলকীর রস মনু স£ এবং বাঁসকের রস যব রচু্ণ 
সহ সেবন কর! কর্তব্য। 


বনুমৃত্রের উপসর্গ িকৎস। 


পিপাপায় :--সোমেখর রস, বু: দাড়িঘাদি ঘৃত। লোপ সব ও দেবদ।বাগ্যরি& 
ব্যবহাধ্য। চন্দশাদিচূর্ন ও মাক্ষিকাপিচুও শতমূপীর রস সঙ বিশেষ সুফল 
প্রদান করে। 
দ্াহে £-চনদনাসব, শাল রত, ধ|ধগুরনৃত, মহাদাড়িগাদৃত এবং প্রমেহ- 
মিহির তৈল ব্যবহার্য । 


€কোষ্ঠবন্ধতা এবং শোথে -পাগুপধ্ধানন রস ্ঠেতুল তিজানে। জগ সহ 
বাবহাধা। 

কুশতায় 2--অশ্বগদ্ধ।রিই ব্যবগার্ধ্য | 

ঘর্ন্দে বু: ধাতীৰত ও সারিবাগ্ঠ|স্ব প্রযোজ্য । 

দুর্গন্ধ 2 বসঙ্গকুম্মম[কর রস সেবা । 

হুস্তপদ্, জিহ্বা! ও কর্ণের উপতাপে £লেঃপসব ও ছঃচিখ পিদ্ৃত 
সেবন এবং প্রমেহমিহির তৈল মর্দন কর! কর্তব্য । 

গুলঞের রস সহ বেদবিগ্ভাবটী সেবনেও এই উপসর্গ নই হয়। 

১১ 


১৬২ ৃষ্টফল চিকিংসা 

কাসে ১-বসন্তরুজ্গনাকর রস ব্যবছাধ্য। 

অঙ্গের শিখিলতায় £--চন্্রকাত্তিরস ব্যবহার্য । 

অরুচিতে £-_ত্রিনেত্ররস ও কামধেনুর্স ব্যবহাধ্য। 

ক, তালু ও ওষ্ঠ শোষে £_ বং ধাত্রী্বত, শ্তামাস্বত, কদলাস্ত্বত ও 
চন্দ্রপ্রভাবটী উৎকৃষ্ট । 

পাগুতায় ঃ--পাুপঞ্চানন রস প্রয়েগ করা উচিত। 

শ্রান্তিতে :__বসন্তকুহ্থমাকর রস বাবহারধা। 

মুত্রে মক্ষিকা্দি সংযোগে £ -পাঠাদি পাচন, সারিবাদি লৌহ) হেমনাঁথ 
রস) ঘোমেশ্বর রস, কামধেন্ রস, শুক্রমাতৃকাবটী, প্রমেহসেতু, হ্বণবঙ্গ, 
বু সোমনাথ রস এবং যে।গীশ্বর রস উৎকৃষ্ট । 

মুত্রকচ্ছে, :--কুশা বলেই, স্তগ্রোধাদিচূর্ণ, শিলাজতু প্রয়োগ ও সালসারাদি- 


লেহ্‌ সেব্য। 
প্রমেহপিড়কায় :-:১) কার্বাঙ্ছলে__শালুক| ২ ভাগ, যষ্টিমধু ১ ভাগ ও 


মনস্তমূল ১ ভাগ, এইগুলি চু করিয়া ও জলে বাটিন্ন! ঘি সহযোগে প্রলেপ 
'দওয়। কর্তব্য। এই গ্রপেণেই কার্বাঙ্কল পাকিবে, ফাটিবে এবং বোপিত হইবে। 

অনন্তমূল, শ্য[মালতা, দ্র।ক্ষাঃ তেউরী, সেনামুখী, কটকী, হুপীতকী, বাসকছাল, 
নমছাঁল, হরিদ্র॥ দকথারদ্্রা ও গে ক্ষুরবীঞ্জ, ইঠাদের ককাথ পান করিলে কার্বাঙ্কল 
বিন হয়। 

পাঠাদি পাচনও কার্বক্কলে সফল প্রদান করে। 

সালসারাদিলৌহ, নবাধুসলৌঠ, সারিবাদদি লৌহ ও সোমেস্বর রস, কার্বাঙ্কলে 
সেবনার্থ প্রোগ করা কর্তব্য । 

(২ক) শুফ দ্ষতে (ড্রাই গ্যাংগ্রিনে )--রসভালক, বসন্তকুন্থমাকর রস, 
মকরধবজ রস, বৃঃ শ্যামাঘ্বত, সারিবাগ্ভাসব ও হরিতালভম্ম সেবনার্থ প্রযোজ্য। 

(খ) সপৃ'ষ ক্ষতে ( ময়েষ্ট গ্যাংখ্রিনে )-হরিতালভন্ম, বসন্তকুন্দমাকর রস, 
ছেমনাথ রস, নবায়স লৌহ, লোগ্রাসব, শিলাজত্যাদি বটি, মহাদাড়িঘাি ঘ্বত ও 
বু দাড়িছাদি খ্বুত সেবন কর কর্তব্য । 








শী 


মেদোরোগ চিফিংসা ১৬৩ 


কিস 
শপ অতপর এ (রগ এটির এপার ১ 


হিমাংশুরস সপ ক্ষতের অপর একটী উৎরুষ্ট গষধ। 

সর্বপ্রকার প্রমেহপিড়কায় £--*করধ্বর রস, কামধেনু রস। সোমেশবর, 
তারকেশ্বর রস ও তালকেশ্বর রস মেবন কর! কর্তব্য । 

সারিবাগ্ভানব, বুঃ ধাত্রীঘত ও বৃ: শ্ামাঘ্বত, এই তিনটা গধধও প্রমেহ- 
পিড়কার উৎকৃষ্ট ওষব। 

স্বীজননেন্িয়ের পিড়কায় চন্ত্রাংশুরন একটী উৎকৃষ্ট ইফধ। ( পঞ্চানন ) 

রক্ত ও মুত্র হইতে চিনি অন্তঠিত হইলে প্রমেঞপিড়কা আপন! আপনিই বিলীন 
হই! ঘায়। 

হিমা:শুরস প্রস্থ তবিপি £_ দুই তোলা পারদ,লাল বকফুলের পাতার 
রস সহ মণ করিয়া এ পত্রের রন ও খেতছুর্ার রস দ্বারা ৭ বার ভাৰন! 
দিতে হইবে। ভৎপরে সো্ঠাগ ॥* তোলা? খদিরস!র ২ তোণ। ও বর 
২ তোলা উহার সহিত নন্দন করি চিঞ্ধন করিতে হইবে । পরে উপধুক পরিমাণ 
ঘব! চন্দনের সঠিত ধিশিত কবিয়। মুগপ্রমাণ বট করিম! ছায়ায় শ্রকাইয়। 
লইতে হইবে। 

সারগণের কথে ভানশ দিয়। এ+ ই কাণে পেষণপূর্ধাক /* "আনা চইতে 
॥» আন। মাত্রায় স্বর্ণমাঞ্িক এবং শিলাঞ্গতু সেবন করিলে প্রমেহপিড়কা, মধুমেহ 
এবং সর্বপ্রকার প্রমেহ আরোগা হয়। সন, শাল, শিয।ল এবং খদিরকাঠ্ের 
সারকে সারগণ বলে। 

বহুমুন্ধ চিকিৎস! একটা গার এবং বৃহৎ বিষম । প্বহুমূক্রচিকিৎস।” নামক 
তন্ত্র পুস্তকে এই সম্পর্কে আমি বিশদভাবে আলোচনা করিয়াছি। 


মেদোরোগ চিকিৎসা 
“্বাতপ্রকোপনানি খলু রুক্ষলঘুশীতদ1রূণখরবিষদপুষিরকরাণি শরীরাণাং 
তধাবিধেধু ছি শরীরেষ্‌ বারুরাশ্রয়ং লব্ধ! আপ্যাধাদানঃ প্রকোপদাপদ্ধতে । বাত- 
প্রশমনানি পুনঃ দি গুরফ্ক্মূহ্পিচ্ছিপধনকরাণি শরীরাণাং তথাবিধেযু শরীরেষু, 
বায়্রাসজামানশ্চরন্‌ প্রশাস্তিমাপত্ভতে ॥” ইতি চরকে শবত্রস্থানে। 





5৬৪ ষ্টফল চিকিৎসা 


অর্থাৎ, “রুক্ষ, লঘুঃ গ্রীত, দারুণ, খর, বিষদ ও শুধিরকারক ভ্রব্যে বাষু, 
গ্রকুপিত হইয়। থাকে । সেইনকল দ্রব্যগুণ শরীরে আশ্রধ লাভ করিয়! শারীরিক 
বাযুকে বৃদ্ধি করে ও তাহাতেই বাযুকুপিত হয়। স্গিপ্ধ, গুরু) উ্ণ, লক্ষ) মুছু, 
পিচ্ছিল এবং তন খগুণবিশিছ দ্রবা!দি বাযুপ্রশমনকর । এই সকল গুণ শরীরে 
বণ্তিলে বামুর উপশম হু ।” 
নিচ্গলিখিত ওবধ ও প্রক্রিয়াগুলির লেনন ও পালন মেপাপচায়ক 

(১) মধুসংযু্ ত্রিফলার ক্বাথ, (২) গুলঞ্চ ও ভ্রিফলার কাঁথ সহ লৌহভম্ম, 
(2) ত্রিফলাঁর কাথ সহ শিলাজতু, (৪) ত্রিফলার ক।থ সহ মতিযাধ্য গুগ.গুলুঃ 
(৫) মাধবী ফ-লর বীজের শাস ও মধু (১) মধুসহ চিতামূল চুর্ণ বা বাট, 
(৭) প্রাতঃকালে মপুমিশ্রিত জল, (৮) গরম ভান্চের মণ্ড। (৯) গণিয়ারীর 
কাথ বা রস সহ শিলাজতু, (১০) পিড়িং, বাঁবুই তুলসী এনং লবগ, ধুভরাপাতার 
রসে বাটিয়! গাত্রে মর্দন। (১১) অমৃতাদিগ নু ও মধু, (১২) দশাঙগগুগণ্ুনু 
ও মধু, (১৫) ছুগ্ধগহ লৌহরসায়ন, (১৪) শীতল জলনহ লৌহারিষ্ 
(১৪) মধুসহ বতবাগ্লিলৌহ, (১৬) মধুনহ বড়বাগ্নিরস, (১৭) অতিরিক্ত পরিশ্রম 
(১৮) আতরিক্ত চিন্ত1, (১৯) অতিরিক্ত টমথুন, (২*) অতিরিক্ত রাত্রি জাগরণ, 
(২১) অতিরিক্ত পথ পধ্যটন, (২২) যব, কুলথকলায়, কোদ ও শ্যামাধান্তকত 
খাঁগ্য এবং মধু । 

চ্ৌল্ের উপদ্র্গ চিকিৎসা £_- 

(১) গাত্রদৌর্গন্ধ-_কে) কী্জির সহিত মুগুরীচুর্ণ পান করিলে, 
(খ) বিহৃপত্রের রপ গায়ে মাখাইলে, (গ) বাঁসকপত্ররেদ রসে শঙ্খচূর্ণ মিশ্রিত 
করিয়। গান্রে লেপন করিলে, ও (ঘ) [হঞ্চার রসে সমুদ্রফেন! ঘর্ষণ করিয়া গাত্রে 
লেপন করিলে গাত্রদৌগন্ধ দুরীভূত হয়। 

(২) বগলের দৌর্গদ্ধে ও লীড়কায় $₹-(ক) বিভ্বমূল ও হরীতকী 
বাটিক্কা গ্রলেপ দিলে, (খ) নাটাকরঞ্জের মুল বাটি প্রলেপ দিলে ও 
গে) ডেঁতুলপাতার রস নর্দান করিলে বগলের দৌর্ন্ধ ও পী়্কা বিন হয় 


কার্য চিকিৎসা ১৬৫ 


এ পরা ররর ওরা ও ওর রা ররোরহারিরারাটি পা 


(৩) স্বেদ্দনিবারণে £-৫ক) খপুম্পী, তে্গপাতা, তিল, লৌধ, শিরীষ, 
বেণামূল ও নাগকেশবঃ এইগুলি একনলঙ্গে বাটি গায়ে মর্দন করিলে, 
(৭) ম্ৃতদঞ্ীবনী সরা হরীতকীচুর্ণ ও মধু সং সেবন কবিলে, (গ) মলিকাফুল, 
বেণামুল ও নাঁগকেশর বাটিযা! গায়ে মাখাইলে। (ঘ) হরিদ্রা, দারুহরিড্রা, 
গাকুরপাতাঃ ময়নাপাত। ও দুর্ব!, এইসকল দ্রব্য একসজে বাঁটিয়া ম”ন কবিলেঃ ও 
(ড) পঞ্চতিক্তত্বত ও পঞ্চতিক্ব্তগুগ গুলু দেবন করিলে, সর্বাঙ্গেব স্থেদনিরগমণ 


বন্ধ হয়। 
কার্য চিকিৎসা 


প্বাযুন্তস্্যস্ধরঃ প্রাণোদানদমানব্য।নাপানাত্মা প্রব্ধকশ্চেষ্টানামুচ্চাবচানাং 
নিয়স্তা প্রণেতা চ নস: | সর্দেক্দ্িধাণামুগ্যোগকরঃ। সর্কোন্িয়াখমভিবোঢ়। 
সর্বশরীরধাতৃবাহকরঃ সব্ধানকবঃ শরীরন্য প্রবর্তকো খাঢঃ প্রকৃতি শশশবয়োঃ 
শ্রোত্রম্পর্শনয়োমুদম্‌। হধোৎ্সাহযোর্যোনিঃ সমীরণোহগ্নের্দোষ সংশোধণঃ | 


ক্ষেপ্তা বহিম্মলানাং গুলামন্সে।তসাং ভেত| কর্ত। গর্ভাকৃতীনাং আযুযোৎ্মুনৃতি 
প্রতায়ভূতো ৬বত্যকুপিতঃ 1» ইতি চরকে সুত্রস্থানে। 


অর্থাৎ*--“অকুপিত স্বাভাবিক বাধু শরীর-মন্ত্রধারক, প্রাণ-অপান-উদান” 
লমান-ব্যানাজ্মক, উচ্চাবচ চেষ্ট। সকলের প্রবর্তক, মনের নিয়স্তা ও প্রণেতাঃ 
বমুদ় ইন্দ্রিয়গণের উদ্যোগ কনা, বূপরদাদি হন্দ্রিববিষ সকলের বহনকরা। 
সর্ব্ধ শারীরধাতুর দৃড়কারী, শরীরের সন্ধানকর, বাক্যের প্রবর্তক) স্পর্শ ও শবের 
প্রকতি, শ্রোত্র ও স্পর্শনের মূল, হর্ষ ও উৎসাচের যোনি, অগ্ির উত্তেজক, দোষের 
শোষণকারী, মল সকলের বহির্দেশে ক্ষেপণকারী, দুল ও কক শিরার ভেদকারী, 
গর্তাকৃতির কর্তা এবং আদ্বুর অক্তিত্বের কারণ।” রী 

কার্শের সর্ব প্রধান ওষব হইল জন্বগন্ধা ও 'অশ্বগন্তাঘটিত উষধ। 

প্রতাহ ॥* তোল] হইতে ১ তোল! মাত্রায় অশ্বগন্ধ!চুণ ঘ্বতন মর্দন করিস 
পীষহ্ক ভু্ধসহ নেবন করিলে একমাসের মধ্যেই কুশব্ক্তি গুলত। প্রাণ হয়। 
অর্থগন্ধাতৈল সর্বাছে মালিশ করিলেও কাঁশ্য বিদুরিত হয়। 











এ পারার হাটি ও ওটার রা 


রোগীর অনান্য, গ্রহ, অর্শ, প্রমেহ ও ধাতুদৌর্বলা না! থাকিলে 
ইাগলান্গ্বত, বৃঃ ধাত্রীঘ্বত ও দ্রাক্ষাদ্িদ্বত প্রয়োগ করা কর্তব্য। 
৯: শতাবরীদ্বত, বুঃ শভাবরী মোদক, অশ্বগন্ধারিষট, দ্রাক্ষারিষ্ট। বলারিষ্ট ও 
চ্যবনগ্রাশ এই রোগে ছিতকর । 
কার্ট্যের সহিত অগ্নিমান্দ্য ও গ্রহণী থাকিলে ভীরকাদি মোদক ব্যবহার 
কর! কর্তব্য । 
স্বীলোকগণের উদরাময়ধুক্ত কার্শো-_প্রাতে, রসতালক পানের রস ও মধুসহ 
ছুইবেল1! আহারের পর ঠাগু] জলসহ ভীবকাছ্রিষ্ট এবং বৈকালে প্রীমদনানন্দ 
মোদক শীতল জলসহ প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 
প্রমেহযুক্ত কার্শো পরাতে বৃঃ বঙ্গেশ্বব ; দুইবেল৷ আহাবের পর অশ্বগন্ধারিষ্ট 
এবং সন্ধ্যায় সবল পর্ণচন্ত্ররস প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
জাধারণ কার্শো- প্রাতে রফ্চতুন্থুথ, ছইবেল! আহারের পর দ্রাঁক্ষারি&, 
বৈকালে অশ্বগন্ধাত্বত এবং রাত্রে শযনকালে হরিশক্কর রস প্রয়োগ কব কর্তব্য । 


উদ্ররোগ চিকিৎসা 

*প্রুকুপিতত্ত খলু শরীরে শরীরং নানাবিধেব্বিকারৈরুূপতপতি । বলবর্ণ- 
সুখাযুষাসুপধাতার় খনোব্যাবর্ততি সর্বেজ্জিয়াধুপহত্তি বিনিহস্তি গর্তান্‌ 
বিকৃতিমাপাদয়ত্যতিকালং ধারয়তি 97858 জনয়তি 
প্রাণাংশ্চোপরুপদ্ধি | *** ***১০৯2 ৬৩৩ 

৭০০১০ সহি তগবান্‌ প্রভবশ্চাব্যয়শ্চ টি ভাবাভাবকরঃ। 
হুখানুখয়োধিধাত। মৃতর্যমে নিরস্তা প্রজা পতিরদিতিিবশ্বকর্শী! বিশ্বয়পঃ সর্বগঠ 
পর্বাতস্্রীণাং বিধাতা । ভাবানামঙ্গব্বিভূব্বিষ্ঃঃ ক্রান্তীলোকানাং বাযুরেৰ 
গুগবানিতি ॥” --ইতি চরকে হুত্রস্থানে। 

অর্থাৎ,--“ শরীরের বাছু প্রকৃপিত হইলে নানাবিধ রোগ শরীরকে আকদগ 
করে? বল, বণ, সখ ও জু প্রভৃতিকে 78 করে; ধনকে অস্থির করে? ইতিত্ে 





উদ্ররোগ চিকিৎসা ১৬৭ 


সমুদয়কে উপহনন করে? গর্ভকে নষ্ট ও বিকৃত করে এবং অধিককাল পর্যাস্ত 
ধারণ করিয়! রাখে; ভয়, শোক, মোহ, টৈন্ত ও অতিপ্রলাপ নি উৎপাদন 
করে এবং প্রাণের উপরোধক হয়।*** *** ৮৮ তত তত ৮ তত ৯ 
তত: ১৮১০০ ০০৭ জী এবং অক্ষয় বাই রা উৎপত্তি ও 
নাশের কারণ। তিনিই সুখ ছঃখের বিধাতা, তিনিই মৃদ্থা, যম, নিয়ন্তা, 
প্রজাপতি, অদ্দিতি, বিশ্বকর্মা, বিশ্বরূপ, সর্ববগত ও সর্বতস্ত্রের বিধাত|। বাুই 
সমস্ত পদার্থের মধ্যে লুল্ক। বাযুই বি, বাধুই বিষু$ এবং বামুই ক্রাস্তলোকের 
ভগবান্‌।” 

বাভোদরে :-পুনর্নঘার রস ও মধুসহ শোখোদরাঁরি লৌহ, পুনর্নবাষ্টক 
পাচন, লোহমৃত্যুঞ্জর রস ও বিন্ত্বত বাতোদরে প্রশ্োগ কর! কর্তব্য । 

নারায়ণুর্ণ বাতোদরের একটা অতি উৎরষ্ট ষণ। 

গোমুত্র ব| ছুগ্ধনহ এরগুতৈল গান এবং মানমণ্ড সেবন বাতোদরে হিতকর। 

পিত্েদরে £--পটলাদিচুর্ণ, নারার়ণচূর্ণ, ভ্রিফলাগ্য লৌহ ও হবুযাগ্ত্বত 
উপকারী। 

ইচ্ছাতেদীরস পিতোদরের সর্বশ্রেষ্ঠ উবধ। ( গোবিন্দ কবিরাজ ) 

কফোদরে $--চিত্রকঘ্বুত বিশেষ উপকারী । 

মধ্যাফহ ভোজনের প্রথম কয়েক গ্রাসহ সামুদ্রাদ্যছূণ ঘ্বত মিশ্রিত করিয়া 
সেবন করিলেও কফোদ রে স্থফল লাভ হয়। 

যোয়ান, সৈশ্ববলবণ, রুষজীর|, ৩$ ও মরিচচুর্ণ সহ তক্রপান করিলে 
কফোদর বিনষ্ট হয়। 

অন্ত সকল আহার ত্যাগ করিয়া ছুঞ্চের সন্থিত মহিষের মুন্ধ মিশ্রিত করিয! 
৭ দিন পান করিলে সর্বপ্রকার উদররোগ বিন হয়। 

জলোদর :স্জলোদরের প্রথম অবস্থায় পুনর্নবাঞ্টক কধায় সেবন কর! 
কর্তবা। উহার সহিত শিলাজতু বা গুগগুলু প্রক্ষেপ দিয়া! পান করিলে 
অপেক্ষাকৃত তাল ফল হয়। তাহার পর শোখোদরারি লৌহ ভাল কা করে। . 











১৬৮ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


অলোদরের বুদ্ধির অবস্থায়--মলভেদার্থ ইচ্ছাতেদীরস প্রশস্ত এবং রসপর্ণ টী, 
পঞ্চামৃত পর্ণটী, তাত্রপর্পটী, বিজয়পর্পটী ও স্বর্ণপপটীর মধ্যে যে কোন এবটী 
মূল ওষধরূপে ব্যবহাধ্য। উদরে থুব বেশী জল সঞ্চয় হইলে একবার করিল গ্রতি 
: সপ্তাহে জপ মোক্ষণ করিতে হইবে । যে রোগী জল মোক্ষণে (7:৭0 ) ভয় পাস্ব- 
তাহাকে এইরূপ অতিরিক্ত জল সঞ্চয়ে প্রত্যহ এক বড়ী করিয়া! ইচ্ছাভেদী প্রয়োগ 
করিতে হইবে। 

পর্পটী সেবন, জল মোক্ষণ ও দীর্ঘকাল ইচ্ছাভেদী রস সেবন করানোর পরও 
যদি উদরের জল না কমে তাহা হইলে অর্ধ সর্ষপ হইতে ১ সর্ষপ মাত্রায় শোঁধিত 
কৃষ্ণসর্প বিষ অন্নপানের সহিত সেবন করাইতে হইবে। কৃষসর্পদষ্ট ফল ইত্যাণ্ 
কোন আঁারধা দ্রব্য সেবন করাইলে এইরূপ ক্ষেত্রে রোগী নিশ্চিতই আরোগ্য 
লাভ করিবে। 

সাভারের কবিরাজগণ শ্বেতমাকালের মূল রোগীর কোমরে খাধিয়া বু অপাধ্য 
জলোদর এবং শোথরোগী আরোগ্য করিতেন বলিক্সা! কিংবদন্তী বছুদিন হইতে 
চলিয়। আদিতেছে । (রাখালচন্দ্র দত্ত ) 

ীহোদর :- প্রত্যহ বসোনবাট! লহ গোমৃত্র পান করিলে প্লীহোদর 
আরোগ্য হয়। (গজাধর) . 

প্লীহোক্ধরে অর্কলবণ, অভক্লালবণ, বর্ধমান পিক্পলী, রোহীতকারিষ্ট ও 
শ্লীহারিরস উতরষ্ট বধ । 

তাত্পর্পটী প্লীভোদরের সর্বোৎকষ্ট উষধ। (ব্রজবিহারী ) 

বন্ধোদর £--হিং, জীরা। যোয়ান ও সৈন্ধবলবণ নিশ্রিত করিয়। তক্রপান 
করিলে বন্ধোদর আরোগা হয় । বদ্ধোদরে তীক্ষ জোলাপ প্রযোজ্য । 

বন্ধে।দরে এবং সর্বপ্রকার উদররোগে ইচ্ছাভেদী রস উৎরষ্ট কল প্রমান 
করে। ইহাতে কাঞ্জ না হইলে, বৈষ্যনাথবটী বা বৈস্তনাথাদ্দেশ বটা প্রয্োগ 
চক্জা কর্তব্য । এইগুবিতেও কাজ না হইলে নারাচরস বা! বহানারাচরস প্রয়োগ 
কদ্গা কর্তব্য। | 





প্লীহা ও যকৃৎ চিকিৎসা ১৬৮ 


০০০ শপ এপ পচ এপ 0 পপ রহ সরা, রা রো ও হি শসা ও সওাসসপটি্ঞািরী 


ছিজ্রোদর £_রসপর্পটীই ছিজ্রোদরের শ্রেষ্ঠ উবধ। রস্পর্পটীর সহিত 
মলভেদার্ঘ ইচ্ছাভেদী রস প্রয়োগ করা কর্তব্য । 


প্লীহা ও যরুৎ চিকিৎসা 


“কাঁলবৃদ্বীক্দিগ়ার্থান!ং যৌগো মিথা! ন চাতি চ। 

ছয়াশ্রযাণাং ব্যাধীনাং ত্রিবিধে! হেতুসংগ্রহঃ ॥ 

শরীরং সত্তসংজঞ্চ ব্যাধীনামাশ্রয়ে। মতঃ। 

তথ স্রথানাং বোগস্ত সুখানাং কারণং সমঃ ॥ 

নির্ববিকারঃ পরস্থাত্ম। সত্বভূতগুণেন্েষৈ: | 

চৈতন্তে কারণং নিত্যে দ্রতা পশ্ঠতি হি ক্রিয়!ঃ ॥৮ 

-_ইতি চরকে সুত্রস্থানে। 
অর্থাৎ “শারীরিক ও মনসিক দত্তপ্রকার ব্যাধি আছে, কাল, বুদ্ধি ও 

ইন্জিঘ্বার্থগণের ( শব্ম্পর্শরপরসাদি ) মিগ্াাযোগ, অযোগ ও অতিযোগ, এই 
তিনটাই তাহাদের কারণ। পণ্ডিতগণ বলেন- শরীর ও মন, এই উভয়ই রোগ 
ও বিবিধপ্রকার স্থখ সকলের আশ্রয় । পূর্বকথিত কাল, বুদ্ধি ও ইন্দিয়ার্থগণের 
সমযোগই আরোগাদি বিবিধ সুখের কারণ । পরস্ধ পরষাত্মা মন, ভূতগুগ ও 
ইন্দিয়গণের সহিত সংযুক্ত থাকিলেও নির্বিকার, চৈতন্তস্বরূপ ও নিত্য । তিনি 
রষ্টা হইন্বা ক্রিপনাসকল দর্শন করিতেছেন ।” 


প্লীহাকতের দৃঃফল যোগ 
(১) নাভিশহভল্ম ॥' তোলা মাত্রার জামীরলেবুর রস সহ প্রতান 
সেবন করিলে-- (্রনাথ) - 
(২) শরপুঙ্থার মূ বাটা! ॥* তোল! মাত্রায় ঘোল সহ দিশ্রিত করিয়া 
পান করিলে--- 
- €৩) শিখুলকুলের কাথে রাই সর্ষপচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! পান কমিলে-_ 
€9) সমুদ্রশুক্তিভন্ম হুঙ্ধের সহিত পান করিলে-- 





১৭৭ দৃষ্টকল চিকিৎস! 





(৫) অর্কগবণ অয় দধির সহিত পান করিলে-_ 

(৬) এক ছটাক গোমুত্র সহ ॥* তোলা হইতে ১ তোল! রসোন বাটা 
মাসাবধিকাল প্রত্যহ সেবন করিলে-- ( গঞঙ্গাধর) 

(৭) রোহীতকছাল ও হরীতকীর কষায় সহ বৃঃ মানকাদি গুড়িকা ॥* তোল! 
গ্াত্রান় সেবন করিলে-- 


করি) অভয়ালবণ ॥* তোল! হইতে ১ তোল! মাত্রা উ্ণ জলসহ সেবন 
লে” 


(৯) রোহীতকারিষ্ট হুইবেল! আহারের পর হীতল জল সহ অর্ধ আউন্স 
মাত্রায় সেবন করিলে -- | 


(১০) মহাশব্ধদ্ররবক ১ রতি হইতে ২ রতি মাত্রায় পাপের সহিত সেবন 
করিলে 


(১১) আদার রস ও মধু সহ লৌহমৃত্যাপ্রয় রস সেবন করিলে-_ 

(১২) লোকনাখরম পিপুলচুর্ণ ও মধু সহ বা কঃ লোকনাথ রস শুধু মধুসহ 
সেবন করিলে- (হারাণচন্দ্র) 

€১৩) রসরাজরগ আদার রস ও মধু সহ পেবন করিলে-- 

(১৪) সোমনাথতাত্র আধার রন ও মধু সহ সেবন করিলে-- (ভৃদেব) 

(১৫) বকদরিলৌহ পিগুলচুর্ণ ও মধু সহ সেবন করিলে-_ 

(১৯) দিবসে একবার ভোজনাস্তে ৭ হইতে ১০ ফোট! মাত্রায় শঙ্খজ্রাবক ব। 
মহাত্রাবক শীতল জলসহ সেবন করিলে-_ 

(১৭) তেঁতুল ভিজ্রানে। জললহ প্রাণবল্পত রস সেবন করিলে-- (রাকেজ ) 

(১৮) বুঃ গুড়পিপ্ললী উষ্ণ্জল সহ'॥* তোল! মাত্রায় সেবন করিলে-- 

€১৯) রোহীতকছাল গোমৃত্রে বাটি গ্রলেপ দিলে--. 

(২) গোমৃত্রের স্থেদ প্রদান করিলে-_ 

(২১) শঙজিনাছাল গোমুত্রে বাটয়া ও উষ্ণ করিয়া! প্রণেপ দিলে 

(২২) তিল, তিনি, শ্বেতসর্ষপ ও এরগুবীজ জলে বাটিয়! ও উঞ্ণ করিয়া 
পুজটীশের আকারে প্রলেপ দিলে. ৃ 


শোথ চিকিৎসা ১৭১ 


80082 ৮ আপ তই ০ হে হে ০৯-০৭-০৮০৭ উপ সপ আস তে ০৯৯ সি শনি 


(২৩) ফেক! মনসাসিজের রস সহ সোর! ও ফটকিরীঘটিত বজক্ষার 
এবং শোধিত ছিং সেবন করিলে--( ধরণী কবিরাজ ) 

(২৪) সোরা ও নিশাদলঘটিত গুত্র পর্প টী সেবন করিলে-- 

(২৫) রোহীতকছাল ও হরীতকীর কাথে যবক্ষারচূর্ণ।* তোগা ও পিপুলচুর্ণ 
॥* তোলা প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে (কিশোরী দত ) 
এবং (২৬) শজিনাঁছালের কাথে রক্তচিতার মূল্চুর্ণ /* আন, পিপুলচুর্ণ /* আনা 
ও সৈম্ববলবণ /* আ'না! প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, প্লীচাবরৎ রোগ দূরীভূত হয়। 

এই সকল ওধধে ল্লীহাষকতের শাস্তি না হইলে, পর্পু টা সেবনের নিবমামূসারে 
রসপর্পটী বা তাজপর্প'টা বা পঞ্চাম্থত পর্প টা ্ীরাবাট। ও হিং অন্থপানে 
ব্যবহার করিলে সর্বপ্রকার প্রীহাষক্ৎ রোগ নিশ্চয় আরোগা হইবে। ( ভৃদেব ) 

ধাতুর মধ্যে তাম্রই প্লীহাধকৎ রোগের শ্রেষ্ঠ ওষধ, গাছ-গাছড়ার মধ্যে, 
রোহীতক, চিভামূল ও পিপুল। 


শোথ চিকিৎস! 


*ওধ্ধীর্ন মরূপাভ্যাং জানতে হাঞ্জপা বনে। 

অধিপাশ্চৈব গোপাম্চ যে চান্তে বনবাপিনঃ ॥ 

ন নামজ্ঞানমাত্রেণ রূপজ্ঞানেন বা পুনঃ 

ওষধীনাং পরা প্রাপ্তিং কশ্চিম্বেদিতুমর্হতি ॥ 

যোগবিন্লামন্বপজ্ঞস্তাসাং তন্তবিহচাতে। 

কিং পুনে! বিজানীয়াদৌবধীঃ সর্বাথ|! ভিষক্‌ ॥% 

--ইতি চরকে সুত্রস্থানে 
অর্থাৎ-প্বনে যে সকল অন্ষপালক, গোপালক, মেষপালক বা বনবাসীরা 

বাস করে, তাহারাও ওবধির নাম বা রূপ জানে; পরস্ধ নাম বা রূপজ্ঞানেই 
'উযধিগণের চরম গতি' কেহ জানিতে পায়ে না। যিনি এই উধধিসকলের যোগ, 





রিল 





১৭২ দৃষ্টকল চিকিৎস! 


জরা ৪ ৩. লা সপ, শপ 4 শত": ক বলে পা জে শা 


নাম ও রূপ অবগত আছেন, তীগাকেই ভন্ববিৎ বল! বায়) পরস্ধ যে ভিষক্‌ 
সর্ধতোভাবে ইছাদের বিষয় অবগত আছেন, তাহাকে আর কি বল! াইবে 1” 

সর্বপ্রকার শোথরোগে পর্পটাই 'একমাত্র দৃষ্টফল মছৌষধ। পর্পটী সেবনের 
নিষযাহুসারে বসপর্প টা, তাখপর্প টা, পঞ্চামৃত্তপর্পটা ইত্যাদি পর্পটাগুলির 
মধো যে কোন প্রকার পর্পটী এই রাগে ব্যবহার কর! চলে। বিশেষতঃ 
উদরাময়ধুক্ত শোণে পর্প টাই শ্রে্ঠ। কিছ্ত সকলে পর্পটী সহ করিতে পারে না। 
ঘানার! সহ্থ করিতে পারে না তাহাদের পক্ষে শিয়লখিত যোগণগুলি প্রযোজ্য । 
বগা, সেবনারথ_ 

(১) পুনর্নবধাষ্টক কাখ। ( গঙ্গাধর) 

(২) হরীতকী, হিজরা, বামুনগাটা, গুলপ» চিতা, দাক্ষহরিদ্রা, পুর্ন , 
দেবদার ও গু ঠের কথ । 

(৩) পুনর্নবধাগ্যনি্ট ও ভ্রিফলারিষ্। 

(৪) গোমুরায[গে প্রস্তত ভ্রিফণার কাথ। 

(৫) শ্বেতপুননণাঃ দেবদ|রু ও শুঠের কাথ। 

($) দত্তী, তেউড়ী, শুঠ, 'পপুল, গোলমরিচ ও চিতামৃল,। ইহাদের সমভাগ 
মিলিত ২ তোলা, জল /॥* সের ও হুদ /০ পোয়!। এইগুলির ক্ষীরপাক। 

(৭) ব্রিফলার ক্কাথ সহ /* আলা হইতে 1* আন! মাত্রায় শিলজ$ 
প্রয়োগ। (শ্রীচরণ) 

(৮) আকন্দ, নিম ও [শ্বতপুনর্নবার কাঁখ। 

(৯) গোলমরিচচুধ ॥* তোলা ও বেলপাতার রস ২ তোল! । 

(১০) শ্বেতগুনর্নধার কাথ সহ শু'ঠ চূর্ণ ।০ আন! ও চিরতা! চূর্ণ ।* আনা। 

(১১) মানমণ্ড,_- ১ তোলা মান, ২ তোল! চাউল) ৮ ভোলা ছধ ও ৩২ 
-হতালা জল, একজে ছুষ্ধাবশেষ পধান্ত পাক করিয়া পায়সবৎ সেবা । 

(১২) গেমুর সহ কুলেখাড়াবীজচুর্ণ ॥* তোল৷ বাতা | 

€১৩) ভুগ্ধলহ স্থলপন্নের পাত! বাটা ৪০ তোল! মাত্রায় । 


দ্ধ ও রপরোগ চিকিৎসা 


সপ ৫০, সস পা সপ জা শ সপ ০৯০ সপ সস থপ সপ জপ সা সপ তে এপ ওত আন পপ আজ ৮ উ ত সপ পপ শি শি শি. শি শা শপ পরতো 
শ্্ 


(১৪) শুঠচ্র্ণ ্র্িপ্ত দ্শমূলের কাথ। 
0১৫) বেলপাঁতার বস ও পুনর্নধার রম স্ নবাবম লৌহ । 


প্রআাব বন্ধ হইয়া শোথ হইলে :--গোক্ষুরের কাথ ও পাথরকুচি 
পাতার রস সহ প্রনালযোগ বা সাঁদাঁচটী গ্রযোঙ্জা। 

প্রবালযোগ 2- প্রবালগুস্ম ও রসসিন্দব সমভাগে মিশ্রিত করিয়া লইতে 
হইবে। মাত্রা ২ রতি। 

অভিসার সংযুক্ত শোখে £__সংদাচটী কুলেখাড়াৰ রস বা পুনর্ধণার রস 
সহ গ্রযেজা। 

ইহ] ছাড়া ছুপ্ধবটী, দিবটী, তক্রবটা, লাল৪ডা ও কম্ধপত1বটা শোথের উৎকষ্ঠ 
ওষধ। 

মিকিতোল! £হতে অদ্ধাভাল। মাত্রাঘ মানকাগন 5 এবং আদর বস ও মধু 
সহ ভ্রিন্ত্রেরস সেবন করিলে ত্রিদ'ষস শোথ অ রোগা ভয়। 

শোখারি লেপ :_ পুনর্নবা, দেবদ:রু, শ্ুঠ, শজিনাছাল 'ও শ্বেতসর্ষপ,, 
এই সকল কাজিসহ বাটিয়। ও ঈন্হুষ করিম গ্ুলেপ দিলে শেখ আয়োগা হয়। 

বৃ: শুধমূলাছ তৈল মালিশ করিলে 'শাখ বিনষ্ট হয়। 


রদ্ধি ও ব্রশ্নরোগ চিকিৎসা 


“যে ভূহবিষবাযগ্রি সংপ্রগারাদিসস্তবাঃ। 
বৃণামাগস্থবো রোগাঃ প্রজ| তেঘপরাধ্াতি ॥ 
ঈর্ষা শোকভয়ক্রোধমানছেলাদয়স্চ যে। 
মনোবিকারান্ডেৎপুযক্ত'£ সর্বো ুজ্ঞ|পরাধজা) ॥ 
তা।গঃ প্রজপরাধানামিক্রিখোপশম: স্বতিঃ। 
দ্নেশকালাত্মবিজ্ঞানং সবতক্টানুবর্ভনম্‌ ॥।, 
--ইতি চরকে হততস্থানে। , 


১৭৪ দৃষ্টকল চিকিৎস! 


অর্থাং_*্যে সকল আগন্তক রোগ ভূতাবেশে ও গ্রহাদি দৈবকারণে 
উপস্থিত হয় অথবা যে সকল রোগ বিষ, বায়ু অনি ও প্রহারাদি জন্ত জন্মে, সেই 
গকল রোগ স্বকীয় প্রজারই অপরাধজনিত বলিতে হইবে। ঈর্ষা, শোক, তয়, 
ক্রোধ, মান এবং ঘ্বেষাঁদি মনোবিকার বা! রোগনকলও প্রজ্ঞাপরাধজমিত বলিয়া 
শান্কে কথিত হইয়াছে। প্রজ্ঞাপরাধন্জনিত অর্থাৎ দূর্বদ্ধিসস্তব রোগে কুবুদ্ধি 
পরিত্যাগ করিবে, ইন্জ্িয়ের সংযম করিবে, স্থৃতিশীল হইবে, দেশ, কাল ও আত্মজ 
হইবে এবং সাধুগণাচরিত পথের অশ্গসরণ করিবে ।" 

বাতজ বৃদ্ধি :-_-একমাসকাল /।* পোয়! ছুপ্ধের সহিত এক ছটাক এরপু- 
তৈল বা এক ছটাক গোমৃত্র সহ এরগুতৈল এক ছটাক ও গুগগুলু।* আনা সেবন 
করিলে বাতঞ্জ বুদ্ধি নিরাময় হয় । 

দশমূল কাথে এরগুতৈল প্রঙ্গেপ দিয়া পান করিলেও বাত বুদ্ধি 
স্মারোগ্য হয়। 

পিশ্তজ বৃদ্ধি :-_রভতচন্দন, যষ্টিনধুঃ পপন্নকাষ্ট, বেণামূল ও নীলোৎপল, 
এইগুলি সমভাগে লইয়। গোছুগ্ধে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে আরোগা হয়। 

পিশুজ বৃদ্ধিরোঁগে বিরেচনার্থ ইচ্ছাভেদীরস প্রয়োগ কর! বর্তবা অথবা 
ভক্তোত্রীয়বটী গ্রযোজ্য। 

রক্তজ বৃদ্ধি :-ভলৌকার দ্বার মুহ্মুর্: রক্তমোক্ষণ করিলে রক্ত্জ বৃদ্ধি 
শবিনষই হয়। 

মেদজ বৃদ্ধি £-_ম্থুরসারাদিগণের প্রলেপ মেদ বুদ্ধিতে হিতকর। & 
.  খ্ুত্রজ বৃদ্ধিতে :--অগ্ুকোষের উপর স্বেদ দিয়! বস্ত্র দ্বার! (ল্যাছট) 
শ্বাধিয়! রাখিতে হইবে। 

রাদাদি কাথে (রাকা, বষ্টিণধূ। গুলঞ্চ। এরগুমূল, বেড়েলা, সেখাদাল। পলতা, 
এগাক্ষুর ও বামক ) এরগুতৈল প্রক্ষেগ দিয়া পাঁন করিলে মূত্র বৃদ্ধি নট হয় 
-  কফজ বৃদ্ধিতে £-হিফল| ও ত্রিকটুর ফাথে যংক্ষার ও নৈদ্ধবলবণ মিশ্রিত 
কিয়িযা পান বয়ানে! বর্তব্য। 





বৃদ্ধি ও ব্রপ্নরোগ চিকিৎসা ১৭৫ 
কতিপয় যোগ 


কাম্ব পাতার দ্বারা অণ্ডকোষ বাধিয়! রাখিলে ও যে দিকের অওকোষ 
ফুলিয়াছে সেই দিকের পায়ের বৃদ্ধগুণীতে আট করিয়া তামার আংী বাবিষ্বা 
রাখিলে অণ্ডকোববুদ্ধি নষ্ট হয় । 

তামাক পাতার দ্বারা অণ্ডকোষ বাধিষ়া রাখিলে অতি সত্বর শোখ ও 
বেদনার নিবৃত্তি হয়| কিন্তু ইহাতে বমি হইবাব ভষ থাকে। 

প্রাতে ভক্কোত্তরীয বটী প্রয়োগে কোষ্ঠ পরিক্ষার করিযা লইয়া! ছুপুরে 
নিত্যানন্দরস ও বৈকালে গুঠ ও এরগুযূলেব ক'থসহ বাতারিরস সেবন করিলে 
এবং অন্ধযায় বুঃ সৈন্ধবাদিতৈল মালিশ করিলে বুদ্ধিরোগ আরোগা হয় । (কফদাস) 

শ্বেত আকন্দের মূলের ছাল কীজিসহ বাটিযা অগুকোষে প্রলেপ দিলে বৃদ্ধি 
আরোগ্য হয়। 

বুদ্ধিরোগ পুরাতন হইলে শস্বচিকিৎস! অবলঙ্ন কর! কর্তবা। 

ব্রপ্ন (বগী) চিকিৎসা :__ প্রথমে ব্রপুকে বসাইবাৰ এবং তাহার পর 
পাকাইবার চেষ্ট। কর| কর্তব্য । পাকিবার পর কাটিযা! ফেল! উচিত। 


বসাইবার জন্য-_ 

€১) ডুমুরের আঠ। ও মেটেসিন্দুর একত্রে দিশাইয়। প্রলেপ দিলে 

(২) গন্ধবিরজার পটী লাগাইলে-_ 

(৩) বটের আঠার প্রলেপ দিলে-- 
এবং (8) আফিং ও গোলমরিচের চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিলে ব্রন 
বসি! যায়। 

পাকাইবার জন্ড-_ 

€১) তেডুল পাতা বাটিয়া ও ঈষহুষণ করিয়া প্রলেপ দিলে-- 

€২) ভোপমারীর গুলটীণ লাগাইলে-. 

(৩) বানকছুর শিকড় বাটিয়! ও উফ করিস প্রলেপ দিলে-_- 








2৬ দৃষ্টকল চিকিৎস! 


স্পা অপ শসা পা | উট তল উহ পাপন 


(8) ছাগছুক্জে গম পেষণপুর্ব্বক প্রলেপ দিলে-_ 

(৫) হুরীতকী বাটিয়া ও রেড়ীর তৈলে ভাক্তিযা তাছার সহিত পিপুলচুর্ণ ও 
সৈষ্ষবলবণ সংযুক্ত করিয] প্রলেপ দিলে__ 
এবং (৬) কৃষণলীগা, হবুধা, পাত! কুড় ও কুল, এইগুলি একত্রে কাজিতে 
বাটির। প্রেলেণ দিলে বাগী পাবিষা থাকে। 

বর্ন ( বাগী ) পাকিবার পর খ।টিখ! দিলে অঠি স্ত্বর আরে'গ্য হয। 





গলগণ্ডাদি চিকিৎস! 
পগুক্রক্যে ক্ষীরসর্পিবোরুপযে।গে।  মধুবন্নগ্চনমাধ্যাতানাধাপরেষামের 
বব্যাপাম্‌। মূত্রক্ষে পুনরিস্ষুরসবাকুণীমগ্ডত্রবদধুরামলবণোপক্রেদিনাষ্‌। 


পুরীষক্ষযে বুগ্াবমাববু্ধু গ|জমধ্যযবশাকধাঙ্গাম।নান। বাতগযে কটুকতিজ্ঞ- 
কযায়রুক্ষলঘুণী গানা। শিওক্ষযেৎয়শবণব টকক্ষ। রোফ্তীক্ষান।ম্‌। জেস্সকয়ে 
স্নিষ্তগুরুম্পুরগানপিচ্ছিলানান্দ্রবা।ণা* কর্মা্প চ ধদ্বদ্‌ যন্য ধাতোবু দ্ধিকরং 
তগুরগ্রসেবাম্‌ ॥” ইনি চবকে শাপীপস্থানে। 

অথাং,--“গুক্রক্ষষ হইলে, শুকরের সমান ওাবশিষ্ট ছুগ্ধ বা ঘ্বৃতের উপযোগ 
গ্থবা অপরাপর মধুর ও 'সিঞ্ধ দ্রব্য সেবন কর! বর্তব্য। মৃত্রক্ষয় ংইলে ইন্ষুরস, 
বারুণী। মণ্ড, ড্রব, মধুর, জয়, লবণ ও অত্যিনি দ্রব্সকল সেবন করা কর্তব্য। 
পুর।যন্ষয়ে কুলস।ষ, মাষকলাই, কুষষণ্; ছাগলের মধাভাগ, যব, শাক এবং ধান্তাজ, 
প্রভৃতি ড্রব্যসকল ; বাতক্ষয়ে কটু, তিক্ত, কযা, কক্ষ, লঘু এবং শীতল ভ্রব্য; 
পিগক্ষয়ে অফ, লাণ, কটু, ক্ষার, উফ ও তীক্ষ ড্রব্যদকল, স্গেম্বাক্ষয়ে ছিঃ 
গুরু, মধুর, সান্্র ও পিচ্ছিশ দ্রব্নকল সেবণ করা কর্তব্য। এবং বেধে কবি 
দ্বানন। যে যে ধাতুর বুদ্ধি হয, তাহাও কর! উিত।* 

গ্বীলগণ্ড চিকিৎসা £-সর্ধপ। শঙ্ছিনাবীজ। শোণবীজ, তিনি, যব ও 
গুলার বীজ, এইগুলি অল্নদধিয সহিত পেষণ খরিস্া প্রলেপ দিলে গলগঞ্ড 
খসয়োগ্য হয়। 


গলগগ্ডাদি চিকিৎসা ১৭৭ 


পপ পপ ০৯ পপ পপ জপ 














দুরীভূত হয়। 

হড়ছড়ে ও রনোন সম।নতাগে লইয়া ও পেষণ করিয়া গলগণ্ডে প্রলেপ 
দিলে তরল আ্রাব বাঠর হইয়। ক্রমে ক্রমে গলগণ্ড বিদূরিত হয়। 

মহিষের মৃত্রে মণ্ডর একমাসকাল ভিজাইয়া এবং তৎপর শ্রী মৃত্রে উহাকে 
মর্দন করিয়া পুটপাকে ভম্ম করিতে হইবে। এই মণ্ডুরভন্ম /* আন মাত্রায় 
স্বতও মধুসহ মদ্দন করিয়া! সেবন করিলে গলগণ্ড আরোগা হয়। 

তুহ্থীতৈলের নন্ত গ্রহণে এবং 'অনুঠাগ্ধতিলের মালিশে গলগণ্ড বিন? হইয়া 
থাকে। পানাভশম্ম ন্প তৈলে মরন করিয়। প্রলেপ দিলে বহুদিনের গলগণ্ডও 
প্রশমিত হয়। পাকা তিতলাউএর মধ্যে জল পুরিস্বা রাখিয়! ৭ দিন পর এ কল 
পান করিলে বা শ্বেত অপবাঞ্গিতার মূল জলস বাটিয়। ঘি সহ প্রাতে সেবন 
করিলে সগ্য গপগণ্ড প্রশামত হয়। 

গগুগোপালিকার প্রলেপ দিলেও গগুমালা বিন ভয়। গণ্ডগোপালিকা 
একপ্রক।র কীট । আমবাগানে এই কীট যথেষ্ট পাওয়! বায় । 

গগুমাল। চিকিওষ। :__-গণ্ডমালার উৎকুষ্ট গুধধ হইল কাঞ্চনার গুগগুলু। 
প্রত্যহ গ্রাতে ॥* তোলা মাত্রায় সেব্য। অনুপান হরী তকী, মুণ্ডিরী ও খ'দরসারের 
কাথ। ( গণনাথ সেন ) 

মালিশের জন্য ১ক্রমর্দতৈল ও নশ্যের জন্ত গুঞজাতৈল গণ্য লাস প্রযোজ্য । 

গগুমালার সর্বশ্রেষ্ঠ ওষধ হরিভালভম্ম। অন্গপান গব্যদ্বত। পথ্য মাংস, 
ছুধ ও ঘ্বতপক্ক দ্রব্য। (কৃষ্খদ।স)) 


বরুণছালের কাথ মধুনহ পান করিলে এবং অর্ধতোল! মাত্রায় কাঞ্চনছাল 
চাল ধোয়! জলে বাটিঞা %* আনা! শঠচুর্ণ সহ সেবন করিলে গণ্ডমালান্ন প্রভূত 
উপকার পাওয়া] বাত়। (বিশ্বনাথ ) 


জপচী চিকিগুস| :_চন্দনাদিতৈল পান করিলে) গুঞাদিতৈল, 
১২ 


১৭৯৮ দরষ্ফল চিকিৎস! 


পপ ০৭ বি পপ অপ অঅ সপ হর পচ রি পা সম হত এ 


ছুছুদদরীতৈল ও শাখোটঠৈলের মালিশ করিলে এবং নিগু“গ্ীতৈল, বোষাদিতৈল 
ও বিষুণতৈলের নম্য লইলে অপচী ও গগ্ডযাল! বিনষ্ট হয়। 

অর্ক ও গ্রন্থিরোগী চিকিৎস] :-_সঙ্ভিক্ষার, মুলার ক্ষার ও শঙ্খতন্র, 
একত্র মিলিত করিয়। প্রলেপ দিলে গ্রন্থি ও অর্ধ বিনষ্ট হয়। 

মুলার ক্ষার, হরিদ্রাক্ষার ও শঙ্খচুর্ণ মিলিত করিয়া প্রলেপ দিলেও অর্ববদ এবং » 
গ্রন্থি বিনষ্ট ভয়। 

শজিনাবীজ, মূলাবীজ, শ্বেতসর্ষপ, তৃলসী, ইন্দ্রধব ও করবীর, এইগুলি মাহিষ 
তক্রে পেষণ করিয়া! প্রলেপ দিলে অর্ব,দ ও গ্রন্থি বিনষ্ট হয়। 

মল্লিপিত রসচিকিৎসা ওর খণ্ড, যক্মাচিকিৎস। হয় খণ্ড ৪ ক্যাননার চিকিৎস। 
নামক গ্রন্থত্রয়ে গণ্ম।লা, অর্ধবদ, গ্রস্থি ও অপচী বিষয়ে বিশ্বতভাবে আলোচনা 
কর! হইয়াছে। 

রৌদ্ররস সর্দপ্রকার অর্বা,দের একটা উতকই উধধ। ( পঞ্চানন ) 

ব্রিনেত্ররস প্রয়োগে গ্রন্থিরোগে উৎকৃষ্ট ফল পাওয়া যায় । (প্যারিমোহন ) 

পঞ্চ ঠিজন্বতগুগগুলুং মহ'ভ্র(তকগুড়, অমৃতভল্লতকদ্ৃত ও মগাতিজঞত 
প্রয়োগে গলগণ্ড, গ্রস্থি, অপচী, গণ্ডযাল! ও অর্ব,দে উপকার তইয়া থাকে । 


পাপা কপি পিআর 





শ্লীপদ্দ চিকিৎস! 


“কু্ধ্যান্নিপতিতে 'মৃদ্ধ| সশেষং বাসব!শনিঃ | 
সশেষমাতৃরং কুর্যারত্বজ্ঞমতমৌষধম্‌ ॥ 
ছুঃখিতার শয়ানায় শদ্ধদানায় রোগিণে। 
যে! ভেষজমবিজ্ঞার় প্রাজ্জমানী প্রধচ্ছতি ॥ 
তত্তধর্থন্ত পাপস্য মৃত্যুতৃতন্ ভূর্মতেঃ | 
নরো! নরকপাতী স্যাৎ তন্য সন্তাবণাপি |” 
--ইতি চয়্কে সুত্রস্থানে। 


ল্লীপদ চিকিৎসা! ১৭৯ 


এ ও শশ শি 


মা শপ সর শপ অত শপ জা আপ সস শা সপ শি ৩৯ ও পপ এপ শি জি শীট আপা জা 


অর্থাৎ--'“ইন্ত্রের বন্ধ মন্তকে পতিত হইলেও তথাপি গ্রানের জাশ। থাকে, 
পরদ্ধ অজ বৈগ্ধের 'উষধে কিছুমাত্র প্রাণের মাখা কর! যাইতে পারে না। রোগী 
রোগশব্যায় শয়ান ও ছুঃখে আক্রান্ত চ্হয়া একান্ত মনে শ্রদ্ধ। করিয়া বৈচ্ধের 
উপর জীবন নির্ভর করিতেছে, এমন অবস্থায় যে জন 'উষধতব সমাক্‌ ন। জানিম্না ও 
" আপনাকে গ্রাজ মনে করি! রে।গীকে 'উমধ ব্যবস্থা করে) সেই ধর্দতাগী, পাপী, 
বমন্বরূপ, দুর্্মতি চিকিৎসকের সচিত আলাপ করিলেও নরকগামী হইতে তন” 
লঙ্বন, বিরেচন, স্বেদ, প্রলেপ, রক্তমোক্ষণ ও এ্রেম্মহারক এমধাদির থর! 
শ্রীপদ রোগের চিকিৎসা করা কর্ঠব্য | 
পলীপদরোণকে চলিত কথায় জলদে(ষজনিত রোগ বলিয়া থাকে । বাস্তবিক" 
ক্ষে ্গীপদ জলাধিকাবশতঃ কফন্জ ব্যাধি। অর্থাত, পাচকাগ্সির হূর্বলত। হেতু 
আহাররষোৎপন্ন অপরিপক কফ বা জগ শরীরের বিঙিন্ন স্কানে অবন্থিতি করিয়া 
। রুসরদ্ধিঞ্জনিত উপসগদকগ হষ্টি কারত্ব। থাকে ॥ এই ধদ্ধিত অপক রসই শ্লীপ৭- 
রূপে প্রকাশিত ভইরা থাকে । প্রধানত অগুকোে, দুছছপদে, জ্। এবং উরুতে 
ইহার আ'বভাব দেখিতে পাওয়া ব'ন্ব। 
শ্লীপদে কর্ষণ ক্রিয়া বাঞ্চনীয় । েইগগ্ঠ,-একাদণী, অমাবস্তা, পুরিমা ও 
অষ্টমী তিথিতে অন্ন গ্রহণ না৷ কর! করবা । অগ্লের পরিবর্ধে লঘু পথা গ্রহণ করা 
কর্তবা। একসের জলকে একপোঘ। পর্যান্ত সিদ্ধ করনা! পান করা এবং গরম 
জলে স্নান কর! উচিত। 
স্থেতসর্ধপঃ দেবদারু। শু ঠ ও পুনর্নব। গোমুত্রে পেষণ করিয়! অথবা! পুনর্নবা ও 
সর্ঘপ বা শু ঠ ও সর্ষপ কাজিতে পেষণ করিয়া শ্লীপদে প্রলেপ দেওয়| বর্তব্য। 
দূত্রামূল, এরওমূল, পুনর্নবা মূল, শজিনামূল এবং সর্ধপঃ একত্রে বাটিক! প্রলেপ 
দেওয়া কর্তব্য । ইহাতে দীর্ঘকালজাত ্লীপদদ অরোগা হয়। 
তালের তাড়ীভে বেড়েগামূল বাটি! প্রলেপ দিলে ঈ্ীপদ আরোগ্য হয়। 
নারদীয় মছালন্নীবিলাস রস--ছই তোল! পানের রস ও 8 তোলা মৈদ্ধব 
লবণ মিশ্রিত করিয়! সেবন করিলে,ঙ্গীপদ আরোগ্য চর়। (পূর্ণেশু) 


১৮০ ৃষ্টকল চিকিৎসা 


সাপ পিস 
বাতারিরস--গ্ুঠ ও এরগুমুলের ক্কাথ সহ সেবন করিলে স্লীগদ দুরীতৃত হয়। 
অমৃতীরুত তাত ২ রতি মাত্রায় আদার রম ও মধু সহ সেবন করিয়া! হরিদ্রা" 
চু ও গড় মিশ্রিত গোমূত্র গান করিলে ল্লীপদ আরোগ্য হয়। 
এরগুভৈলে হরীতকী দিদ্ধ করিয়! তাহার অর্ধতোল! ও গোমুত্র অর্থপোয়া, 
একত্রে প্রত্যহ মেবন করিলে এক মাসের মধ্যেই শ্লীপদ রোগ দূরীভূত হইস্গা. 
থাকে। 
শিমছাল %* আনা ও খর্দিরমার %* আন|, একত্রে গোমৃত্র মহ সেবন 
করিলে শ্লীপদ আরোগ্য হয়। 
আকন্দমূলের ছাল কীরঞ্জিসহ বাটিয়। ঈষদুধঃ করিয়া প্রলেপ দিলে হ্লীপদে 
উপকার পাওয়া যায়। 
একপোয়া কাজি ও একতোলা সর্ষপ তৈল একত্রে প্রত্যহ পান করিলে 
১৫ দিনের মধ্যে আমদোয নষ্ট হইয়া! শ্ীপদ নষ্ট তয়। 
গুলঞ্চের ক্কাথ ২ পোয়। ও সর্ধপ তৈল এক আনা, একসঙ্গে পান করিলে 
শ্লীগদ নষ্ট হয়। 
বৃদ্ধণারকচুর্ণ, পিগল্যাদিচূরণ ও কষ্ণান্ধ মোদক এই রোগের উৎকৃষ্ট 
উধধ। ৃ 
সৌরেশ্বর ঘৃত পান করিলে ও বিড়ঙ্গাদি তৈল মালিশ করিলে শ্লীপদরোগ 
বিনষ্ট হয়। 
নিত্যাননদ রস ও হ্লীপদগঞ্জকেশরী, শ্লীপদ্রোগের ছুইটি বিখাাত কার্ধাকরী 
ওুঁষধ। 








বিদ্রধি চিকিৎসা ৯৮১, 
বিদ্রধি চিকিৎস। 

“পক্তে৷ হি কারণং পক্তর্থাপাত্রেন্ধনীনলাঃ। 
বিচ্গেতুর্বিজয়ে ভূমিশ্চমূঃ গ্রহরণ!নি চ ॥ 
আতুরাগ্যান্তথ! সিদ্ধ! পাদ1ঃ কারণসংজ্িতঃ। 
বৈগ্যস্তা তশ্চিকিৎসাষাং প্রধানং কারণং ভিষক্‌ ॥ 
মৃদগুচক্রস্ত্রাগ্য!: কুম্তকারাদূতে যথা। 
নাবতন্তি গুণং বৈগ্যাদৃতে পাত্রয়ং তথা! ॥ 
গন্ধর্বাপুরবন্নাশং বদ্ধিঞাঁরা: সুদারুণ1: | 
যাস্তি বচ্চেতরে বুদ্ধিমাশুপায় প্রতীক্ষিণ: ॥ 
সতি পাদত্রয়ে জোহজ্ঞে। ভিষগেবাত্রকারপ্‌। 
বরমাতআ্মাহতোহ জেন ন চিকিৎসা প্রব্ডিত! ॥% 


-ইতি চরকে সুত্রন্থানে। 


অর্থ।ৎ,-“পাককার্ধে পাত্র, কাষ্ঠ ও অগ্নি প্রভৃতি কারণ বিশ্বমান 
থাকিলেও যেমন পাকের প্রারধান্ত বলিতে হইবে ? জয়কার্ধে ভূমি, সৈন্ত ও 
অস্্রাদির কারণতৃ থাকিলেও যেরূপ সেনাপতিরই প্রাধান্ত তইয়! থাকে, সেইক্প 
'মারোগ্য বিষে রোগী, পরিচারক ও উষধ কারণ চইলেও চিকিৎসককে প্রধান 
কারণ বল! বায়। মৃত্তিকা, দণ্ড, চক্র এবং স্থঞ্জ প্রভৃতি কুস্তকারের অবর্থমানে 
যেমন ঘট নির্মাণে ঈধর্থ হয় না। তত্জরপ রোগী প্রভৃতি পূর্ববোক পাদত্রয়ও বৈদ্য 
বাতীত কোন কাধ্যকর হয় না। দ্বারুদ রোগসকল যদি গন্ধর্বাপুরের ন্তায় 
নীস্ব নাশ পায় অথব! অতি সহজ রোঁগসকগও যণ্দ উপায় পাইয়া আগ বৃদ্ধি পায়, 
তাহা হইলে ওধধ, পরিচারক ও রোগী, এই ত্রিপাদ কারণ বিগ্তনান থাকিতেও- 
বল! যায় যে, বৈদ্থ জানী, একারণ রোগ নাশ হইয়াছে অথবা বৈস্ক মূর্খ একারণ 


১৮২ দৃষ্টকল চিকিৎস! 


টিটি 





আসতে সক 





শন এ পাট পপ পি শী সত যাস আপতিত 


রোগের বৃদ্ধি হইয়াছে! আপনা আপনি মরিঝা যাওয়াও ভাল, তথাপি মূর্খ 
বৈদ্থ দ্বার! চিকিৎসিত হওয়| উচিত নহে।” 

বাতজ বিদ্রপিতে--কজ্জলী যোগ ২ রতি হইতে ১* রতি পর্যন্ত মাত্রায় 
বরুণা গণের কাথ বা দশমুলের কাথসহ গ্রযোজ্য। 

বাভারি রস দশমূলের কাথ বা শুঠ ও এরগুমূলের কাঁথসহ প্রয়োগ 
করিলেও বাতঞ্জ বিদ্রধি আরোগ্য হয়। 

পিশ্তজ বিদ্রপিতে-_মাণিক্যরস গুলঞ্চের রস ও মধুসহ, পঞ্চতিক্ত” 
স্বতগুগগুলু ঈষদূষ ছুগ্ধদহ এবং শোধিত হি্ুল ২ রতি মাত্রায় পলতার রস, 
চিনি ও মধুসহ প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 

আমলকী, হরীতকী, বগেড়া, পলভা, গুলধ, বষ্টিমধু$ কটকী ও অনন্তমূলের 
কাথসহ কজ্জ্রলী যোগ গ্রয়োগ করিলেও পিন্ত্র বিদ্রধি আরোগ্য হয়। 

কফজ বিদ্রধিতে-_পঞ্চতিক্তঘ্বত গুগগুলু ঈষছুষ ছুধমহ, মকরধ্বজ 
১ রতি নিমপাতার রস ও মধুসহ এবং মহালন্ষমীবিলাস রস দশমূলের & 
কাখসহ সেব্য। শোধিত ও অত্রপুট-দগ্ধ হরিতাল গরম ঘি সহ খাইয়। ত্রিফলার 
কারে গুগগ্লু প্রক্ষেপ দিয়া শান করিলেও কফত্ত বিদ্রধি আরোগ্য হয়। 

সাঞ্মিপাতিক বিজ্রধিতে- হরিতালভন্ম -্উ- রতি মাত্রায়, মাণিকারস, 
তাত্রভস্ম ও পঞ্চতিক্তদ্বত গুগগুলু ব্যবহার করা কর্তব্য। 

রক্তগ্রকোপজ বিদ্রধিতে__রক্তমোক্ষণই শ্রেষ্ঠ ওষধ। 

ভ্রিফলা; জনস্তমূল, গুল, দারুতরিদ্রা, পলত|$ হরীতকী, কট্‌কী ও চিরতার 
স্কাথসহ মাণিক্যরস সেবন করিলে রক্তপ্রকোপজ বিড্রধি আরোগ্য হয়। 

গুহদেশস্ছ অন্তবিদ্রধিতে-_পুনর্নবা, দেবদারু, শু ঠ ও দশমূলের কাখে 
গুগগুলু প্রক্ষেপ দিম তৎসহ ২ রতি মাত্রায় তাঞজভল্স বাণ্তঠ ও এরগওমূলের 
কাথনহ বাতারি রস সেবন করা কর্তব্য । 

বস্তিদবেশস্থছ অন্তবিদ্রধিতে-_তৃণগঞ্চমূলের কাথসহ ১ রতি মাতআস 
রসভালক প্রয়োগ কর! বর্তবা। 


ব্রণশোথ চিকিৎস। ২৮৩, 


সস সর এপ শি শর আপ সস সতত আপ শপ চপ এ 


নাতিদ্ছ অন্তরবিদ্রধিতে-_উপযুক্ত মাত্রায় রসপর্পটী জীরাবাট! ও 
সধুসহ পর্পটী সেবনের নিয়ম অনুযায়া সেব্য। 

কুক্ষিতে অন্তবিদ্রধি-_এরগুমূলের রদস€ বাতাৰ্ি রস ও সবিনাছালের 
রদ, হিং এবং মধুসহ ২ রতি মাত্রার তাজভল্ম ব্যবহার কর! কর্তবা। 

বঙজ্ষনপ্থ আন্তবিদ্রধিতে-ন্বল পঞ্চূল, বৃহৎ পঞ্চমূল, ৩5, পুনর্নধ। ও 
দেবদারুর কাথ সহ মাণিক্যরজ প্রয়োগ করা উচিত। 

ৃনধন্থ অন্তবিউ্রথিতে-_সজিনাছালের রদ ও মধু সহ ২ রতি মাত্রায় 
তাঞভম্ম এবং কুড়, গোক্ষুর, বরুণছাল ও এরগুমূলের কাথ সচ পাষাণভেদী 
রস ব্যবহার করা কর্তবা। 

চ্লীহাস্থ অন্তবিদ্রধিতে-_লীরাবাট।, হিং ও মধু সঠ রসপর্প টা বা 
তাঅপর্গ টী প্রযোজা। রামপ্রপাদ ) 

যরুতস্থ অন্তবিদ্রণিতে-মাদার রস ও মধু সহ ২ রতি মাত্রায় 
মসোমনাথতভাজ (মত্প্রণীত রসচিকিংস! ১ম খণ্ড ডরষটব্য) এবং কুলেখাড়ার রস 
ও মধু সহ২ রতি মাত্রায় শোধিত হিনুল প্রয়োগ কর! কর্তব্য। 

হৃদয়স্ছ অন্তবিদ্রধিতে _বেদানার রদ ও মধু সহ নাগীজ্দ্নাভ্র এবং 
গব্যঘুত সঙ্গ ৯, রতি মাত্রার হরিতাল ভম্ম গ্রয়োগ করির! গ্রকৃত উপকার 
পাওয়! বায়। (নদের ) 


ত্রণশোথ চিকিৎস! 


“ আদৌ বিস্লাপনং কুরধ্যাদ্বিতীয়মবসেচনম্‌। 
তৃতীয়মুপনাহঞ্চ চতুর্থীং পাটনক্রিয়াম্‌ ॥ 

পঞ্চমং শোধন: কুর্ধ্যাৎ ষষ্ঠং রোপণমিষ্যতে। 
এতে ক্রম ব্রণন্তোক্তাঃ সপ্তমং বৈরুতাপহুম্‌ ॥” 


-ইতি হুশ্ষতে নুত্রস্থানে। 


১৮৪ দৃষ্টফল চিকিৎসা 





অর্থাৎ,-_পপ্রথম-_বিল্ন।পন অর্থাৎ অঙ্গুলী প্রভৃতি দ্বার! মর্দন করিয়! শোঁথের ' 
বিলোপ করা, দ্বিতায়-__অবসেচন অর্থাৎ জলৌকাদি ঘারা রক্তন্নাব করা তৃতীয়-_. 
উপনাহ অর্থাৎ বন্ধন, চতুর্থ__পাটনক্রিয়া অর্থাৎ বিদারণ, পঞ্চম- শোধন অর্থাৎ 
দুষিত রক্তপুযাদি নিঃসরণ করা, ষ্ঠ--রোপণ অর্থাৎ ক্ষতপুরণ ও শুঁফকরণ 
এবং সপ্তম--বৈরুতাপহ অর্থাৎ ক্ষতত্তান চর্ম্ের সমান বর্ণকরণ ও লোম জল্সান; 
ব্রণ অর্থাৎ পকশোথ চিকিৎসা করিতে হইলে এই সপ্তবিধ ক্রিঘ্না অবলম্বন 
করিতে হয় % 


' টাবালেবুর মূল, কেলেকড়া, দেবদার, শু ঠ, রান্না ও গণিয়ারী, এই সকল 
ড্রব্যের প্রলেপ দিলে বাতজ ব্রণশোথ বিন ভয় । 


বট, বজডুমুর, অশ্ব, পাঁকুর ও অল্লবেতস, এই সকল দ্রব্যের ছাল বাটিয়া ও 
স্বত মাথাইয়! প্রলেপ দিলে পিতৃ ব্রণশোথ বিনষ্ট হয়। এই গ্রলেপে আগন্তজ ও 
রক্তজ ব্রণশোথও আরোগ্য হয়। 


পিপুল, পুরাতন তিলবন্ক (তিলের খইল ), শজিনাছাল, বাঁলুক! ও হরীতকী, 
এই সকল দ্রব্য গোমৃত্রে বাটিন্বা ও উষ্ণ করিয়া প্রলেপ দিলে কফজ ব্রণশোথ 
বিন ছয় । 


যবচুর্ণ সহ পুরাতন গব্যদ্বত াখাইয়! প্রলেপ দিলে ব্রণশোথ অচিরে 
পাকিয়া থাকে। 


তোপমারী বা! তিসির প্রলেপেও শোথ পাকিয়া থাকে। 

অনস্তমূল, বষ্টিমধু ও নালুকা, ইহাদের প্রল্গেপে সর্বপ্রকার ব্রণশোথ অতি শীষ 
আরোগা হয়। ্‌ 

কুনে! বা কটকটে ব্যাঙের সগ্ভকাট। উদরের মাংস ব্রণশোথ বা বিদ্রধির উপর 
কাপড়ের ছার! দৃঢ়ভাবে বাঁধিয়া রাখিলে পচামান এমনকি পক ব্রণশোথও মস্ত্রৎ 
আরোগা হয়। ইহা ১,।১২ ঘণ্টার বেশী বাধিয়! রাখা! উচিত নহে। 

যে ব্রপশোথ বিবর্ণ, কঠিন ও অল্প বেদনাম্থিত, সেই ব্রণশোধ হইতে রকমোক্ষণ 





ব্রণশোথ চিকিৎসা ১৮৫. 


সম ০ পপ | শক. সস | সপ সপ পি শপ. শশস  ৯ পপ পা পাশপাশি পা পর ও আস রজত 


করা কর্তব্য । জলৌকা দ্বারা ব৷ শস্ত্োপচার ধার রক্তমোক্ষণ কর! চলিতে 
পারে। 
পুনর্নবা, দেবদার, শুঠ, শঙ্জিনাবীজ ও শ্বেছসর্যপ, এইলকল দ্রবা কাজিতে 
বাটিয়া ও উত্তপ্ত করির়! তাহার শ্বেদ দিলে সর্বপ্রকার শোথ বিনষ্ট হয়। 
শুফ হলুৰ পোড়াইয়া কৃষ্ণবর্ণের ভন্ম কারতে হইবে । এই হনুপভন্ম এক 
ভাগ ও ঈ।ল্জিমাটী এক ভাগ একত্রে অল্প জলে মিশ্রিত করিয়া পকশোথে 
লাগাইলে উহ] বিদ্বীর্ণ নক । 
পায়রার মল অল্প জলে গুলিয়৷ লেপ দিল পকশোঁথ বিদীর্ণ হয়॥ শোধের 
চামড়া পাতল' হহলে লেপ ৩৪ বাঁর পরিরবর্ঠন করিতে হয্। পুরু হইলে ৫1৭ 
বার লাগাইতে হয়। 
গ্রয়েজনান্ুরূপ মাধকলায়, ময়দা এবং যবের গুড়া সমপরিমানে লইয়া জলে 
বাটিয়া বিদীর্ণ শে।থের উপরে প্রলেপ দিতে হইবে । এই প্রলেপ ধত শুকাইৰে 
ততই ভিতরকার সঞ্চিত পু'বরক্াদি নিঃস্যঠ হইতে থাকিবে। 
বিদীর্ণ শুদ্ধ শোথের চারিপাশে ল'ণ ও তুলস। পাত| বাটিয়া লাগাইলে 
পুষরক্ নিহত হয়। 
হরীতকা, তেউড়ী, দস্তী। ঈশল/জলা, মধু ও সৈদ্ধব, ইছাদের ব্তি 1 
নিমপাতা, দারুচরিদ্রা. হষ্টিমধু, ঘ্বত ও মধু, ইহাদের বঙ্ধি প্রন্থত করিয়া প্রয়োগ 
করিলে ব্র“ শো'ধত হয় ও পুরিস্! উঠে। 
তা ও নিমপাতার কাথ দ্বারা ধোয়াইলে সকলপ্রকার বণ শোধিত 
হইয়! থাকে। 
অঞ্জুন যজ্ডুমুর, অশ্বখ, জাম ও লোধ, ইহাদের ছালের চূর্ণ ব্রণের উপর 
প্রশ্ষিত করি।ল ব্রণসকল শদ্ই পুরন উঠে। 
নিমের পাহা, কৃষ্ণতিল ও মধু উত্তমরূপে একসঙ্গে পেবণ করিয়া প্রলেপ 
লাগাইলে ব্রণ পূরিয়া উঠে। 
_ গ্রফ্র দাত জলে ধবিয়! প্রলেপ দিলে ব্রণশোথ পাকে এবং শ্বরং বিদীর্ণ হন । 


১৮৬ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


সপ পিউতপ্িডিউ-.০০০৮-০ পাপ ০ সপ 


পুরাতন মনুষ্য বপালাস্ছি গোমুত্ বারা হবি! গ্রলেপ দিলে ক্ষতরোপণ হয়। 
ইহ! অসাধা ক্ষতের রোপক। 


পুরাতন ঘ্বত শতধোত করির। শ্বেতধূনার চূর্ণসহ উত্তমরূপে ফেনাইয়! ক্ষতে 
লাগাইলে সাধারণ ক্ষত আরোগ্য হয়। ইহার সহিত মোম মিশ্রিত করিলে 
বিশেষ উপকার হইয়! থাকে। 

নারিকেল তৈল ও চুণের জ্বল একত্র ফেনাইয়! লাগাইলে অগিদদগ্ধ ব্রণের 
মাহশান্তি হয়। 


তিক্তান্ঘৃত, জাত্যাগ্ঘদ্বত, বৃহজ্জাতিকাঁদি তৈল ও বু5ৎ ্রণরাক্ষমতৈল ক্ষতের 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 


ব্রণরাক্ষসতৈল-_ক্টুতৈল /0* মের, ঘ্বত /* পোয়া। পাকার্থ” 
আকন্দপাতার রস /৩ সের, বন্ধার্থ-চিতাপাতা ৮ তোলা। আবৃত পাত্রে 
পাক করিয়া ছ।কিয়! উঞ্ণ থাকিতে থাকিতে তাতে পারদ ॥* তোলা, গন্ধক 
১ তোল! ( উভক্ে কজ্জলী করিয়া); শ্বেতধূনা, মেটে সিন্দুর, শোধিত হরিতাল, 
অনহশিলা। হরিদ্রা, গেরিমাটী, মঞ্জিষ্ঠা ও শ্বেহসর্ষপ, প্রত্যেক ১ তোলা মিশাইয়। 
আবৃর্ত পাত্রে রাখিতে হইবে। ঈষদুষ করিয়া লাগাইতে হয়। ইহাতে 
নানাবিধ ক্ষত, ব্রণ, বিচচ্চিকা, বুঝ, বাতরক্ত, বিক্ষোট, কণু, প্রভৃতি 
আরোগ্য হয়৷ 

ক্ষতাম্তক মলম £- ত্বত এক ছটাক, মৌম ১ তোলা, শ্বেতধুনা ১ তোলা, 
মুদ্রাশহ্খ ॥* তোলা, যথাক্রমে হাতায় পাক করিয়া মিশ্রিত করিতে হইবে। 
গ্রয়োগকালে ঈষছুফ ঝরিস্ব। প্রয়োগ করিতে হইবে। ইহাতে নানাবিধ ব্রণ ও 
ক্ষত আরোগ্য হয়। 


শোধিত হরিতাল, মনঃশিলাঃ মি, লাক্ষা, হরি্রা ও দারুহরিদ্রা, একত্র 
বাটিয়া ঘ্বতমধু সহ গ্রলেপ দিলে ক্ষতস্থানের ত্বক স্বাভাবিক বর্ণগাপগ্ত হয়। 
ব্রৎস্থানে রোম জস্কুরিত না হইলে চতুম্পাদ জঙ্কর চর্তম্ম রোমতদ্ম, 


আস সপ জপ সপ সি ৯ 








ভগ্ চিকিৎস! ১৮৭ 


৬ এ সাপ জর জাগি 


108800- 


খুরভন্ম, শৃক্ষতস্ম ও অস্থিভন্ম, একত্রে তৈলাক্ত করিয়া! প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 
ইহাতে রোম অস্কুরিত হয়। 
বণশোথে সেবনার্ধ মাণিক্যরস, গঞ্চতিঘ্বতগুগণ্লু, ব্রণগঞ্ান্ছুশ ও কৈশোর” 
গুগগুলু গ্রক্নোগ কর! চলিতে পাঁরে। 


ভগ্ন চিকিৎস! 


“দেহম্য রুধিরং মূলং কধিরেণৈব ধার্য্যতে। 
তন্মাদ্‌ বহ্রেন সংরক্ষ্যং রক্তং জীব ইতি স্থিতি2 ॥ 
ক্রতরক্রম্ত সেকাণ্ৈ: শীতৈঃ গ্রকুপিতেহনিলে। 
শোফং সতোদং কোঞ্চেণ সপিষ! পরিষেচয়েৎ ॥” 
__ইতি, স্ুশ্রতে হুত্রস্থানে । 


অর্থাৎ--প্রক্তই শরীরের মূল ও দেহকে ধারণ করিয়া থাকে । সুতরাং দেছ- 
রক্ষক শোণিত সর্বতোভাৰে ওক্ষণীয় ভানিবে। রতুআ।বযুক্ত ব্যক্তর বাযুৰুদ্ধি 
হইলে শীতল সে'কাদি ছার] গুকুপিত বাধুর প্রশমন এবং বেদনার সহিত শোথ 
জন্সিলে ঈষহুষ দ্বত দ্বার] পরিষেক করিলে বিশেষ উপকার দিয়! থাকে” 

(১) বরাটিকাযোশ--বরাটিকা ১ ভাগ, শঙ্ধভন্ম ১ ভাগ, প্রবালভম্ম 
১ ভাগ, সমুদ্রগুক্তিভন্ম ১ ভাগ ও মুক্তাতম্ম ১ ভাগ, একত্রে মিশ্রিত করিয়। 
৫ দিন অন্মধির তাবনা দ্য ৫ রতি করিয়া ঝটী করিতে হুইবে। ইহা! মধু ও, 
বল্ক। ছুগ্ধ অনুপানে সেবন কিনে সর্বপ্রকার অস্থিভঙ্গ, অস্থির যক্ষা, জীর্ণজর ও 
রক্তদুষ্টিঞনিত বহুপ্রকার ব্যাধি আরোগ্য হয়। ( নলিনীরঞ্জন সেন) 

(২) রসজিম্ম,র--২ রতি মাত্রায়, বাবলাছালচূর্ণ /* আনা, ছুগ্ধ ওমধুসহ 
সেবন করিলে সর্বপ্রকার অস্থিভজ সংযোজিত হয়। 

(৩) অধ্থাস্থৃভরস- পারদ ১ ভাগ, গন্ধক ১ তাগ, লাঙ্গাচুর্ণ ১ ভাগ, 


১৮৮ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


'অর্জুনছালচূর্ণ ১ ভাগ, বাসকছাল চূর্ণ ১ ভাগ, হাড়জোড়! ১ ভাগ, যষ্টিঘধু চু, 
১ ভাগ, এইগুলি একত্রে স্বত ও মধুসহ মর্দন করিয়া! ১ মাধ! মাত্রায় একবারমান্তর- 
্রস্থতা গাভীর ছুগ্ধ অন্নুপানে প্রয়োগ করিলে সর্বপ্রকার ভগ্ন সংঘোঁজিত হয়। 

(৪) বব্ব,লাদিলেপ-_বাবলাছাল চূর্ণ ১ ভাগ, আমলকী ১ ভাগ, 
হরীতকী ১ ভাগ, বনেড়া ১ ভাগ, শু'ঠ ১ ভাগ, পিপুল ১ ভাগ, গোলমরিচ ১ ভাগ 
এবং গুগগুলু ৭ ভাগ, একত্র জলে মর্দন করিয্ব! ত্ীস্থানে প্রলেপ দিলে ভগ্নসন্ধি 
সংযোজিত হয়। 

(৫) বজ্রলেপ- চাড়জোড়া, অর্জ্নছাল, লাক্ষ1, অশ্বগন্ধা॥ গোরক্ষচাঁকুলে, 
প্রত্যেক এক এক তাগ এবং গুগগুলু ৫ ভাগ, একত্র জলে মর্দন করিয়া প্রলেপ 
'ঘিলে ভগ্ন ও গ্থানচাত অস্থি রায় সংযোজিত হয়। (কৃষ্দ্রাস) 





নাড়ীব্রণ চিকিৎসা 


ণ্যস্ত কেবলশান্ত্রজঃ কর্ম ম্বপরিনিষ্িতঃ | 

«  সমুহত্যাতুরং প্রাপ্য গ্রাপা ভীরুরিবাহবম্‌ ॥ 
বস্ত কর্মন্থ নিফাতো ধাষ্ট্যাচ্ছান্ত্রবহিষ্কতঃ। 
সদ সংস্ু পুজাং নাপ্সোতি বধঞ্চার্থতি রাজতঃ ॥ 
উভাবেতীবনিপুণাবসমর্থে ) স্ব কর্ম্মণি। 
অর্ধবে ধরাবেতাবেকপক্ষাবিব দ্বিজৌ। |” 


-'ইতি সুক্রতে কুত্রস্থানে। 


অর্থাং_-“যে ব্যক্তি কেবল শাস্ত্রজ অর্থ।ৎ, আবুর্বেদ-শান্ত্রে বিশেষ পাত্ডিত্য 
খাত করিয়াছেন, কিন্তু চিকিৎসাকার্ধে সবিশেষ নিপুণ নহেন, সেই ব্যক্তি 
রোগী প্রাপ্ত হইয়! যুদ্বস্থানে উপস্থিত ভীত লোকের স্তান় হতজ্ঞান হুইয়! পড়েন। 
আর যে ব্যক্তি চিকিৎসাকার্যে উত্তমরূপ পারদর্শী, অথচ শাস্বজ্ঞানশুন্ভ) কিন্ত 


নাড়ীব্রণ চিকিৎসা ১৮৯ 


৯৮ -৬গ-পস -স্প্ এ পল আক সপ শত শিস পি আপ পপ শপ শপ 


বষ্টতাবশতঃ চিকিৎসাকার্যে প্রবৃন্ত হয়, সেই ব্যক্তি পত্ডিত সমাজে কখনই 
সমাদ্ূত হইতে পারে নাঃ বিশেষতঃ রাজার দ্বার! তাহার প্রাণদণ্ড হওয়া উচিত 
জানিবে। এব্প্রকার দ্বিবিধ অল্প-শিক্ষিত ও চিকিৎসাঞ্চাধ্যে অর্থ-শক্ষিত 
ব্যক্তিই এক পক্ষবিগীন পক্ষীর স্তায় কার্য্যসাধনে অপমর্থ বলিয়া জানিবে।” 

বাতজ নাড়ীব্রণে-_ব্রণ বিদীর্ণ করিক্না তাহাতে তিল ও আপাং এর ফল 
বাটিয়৷ ও সৈন্ধব লবণ মিশ্রিত করতঃ প্রয়োগ করিয়! বাধিয়। রাখিতে হইবে। 
তৎপর দিন সকালে বুঃ পঞ্চমূলের কাথসহ উঠা ধুইয়৷ হিংশ্রান্চ তৈল 
লাগ!ইতে হইবে। 

পিত্তজ নাড়ীত্রণে :_পিতজ নাড়ীব্রণ বিদীর্ণ করিয়া তাগাতে তিল, 
হাতীশু ড়া ও হষ্টিমধুর কন প্রয়োগ করিয়। পরদিন হরিদ্রা, সে।মলত| ও নিমের 
কাথসহ উঠ] ধূইয়! শ্তামাস্বৃত লাগাইতে হইবে | 

কফজ নাড়ীব্রণে £- ব্রণ বিদীর্ণ করিয়া নিমপাতা, তিল, চিতা, দৃস্তী, 
সৌরাই্র মুত্তিক। ও পৈদ্ধব লণের কন্ধ প্রয়োগ করিয়া পরদিন নিম, জাতিঃ. 
আকন্দ ও পিলুর স্বরস বা কাথস ধুইয়! সঞ্জিকাদ্য তৈল ণাগানো! কর্তব্য। 

, বাতজ নাড়ীব্রণে মিনার পুলটীশ, পিত্জ নাড়ীত্রণে হৃগ্ধ ও ঘ্বুতের সেঁক এবং 
কফজ নাড়ীব্রণে কুলখকলাই, শ্বেতসর্যষপ, ববের ছাতু ও স্থুরাবীজের উপনাহ 
স্বেদ দেওয়া কর্তব্য। 

দারুভরিদ্রার কঙ্ধে মনসার আঠা ও আকন্দের আঠ| মিশ্রিত করতঃ বর্তি- 
প্রস্তুত করিয়া নালীতে প্রয়োগ করিলে নাড়ীব্রণ আরোগ্য হয়। 

ব্রণরাক্ষসতৈল নাড়ীব্রণের সর্বোৎকষ্র উষধ। 

হাঁপরমালীর ঠা নাড়ীব্রণের মুখে লাগাইলে, নাড়ীব্রণ নষ্ট হয়। কাদন্বপাতা 
দিয়! নালীর মুখ বীধিয়! রাখিলে ভিতর হইতে ছুষিত রক্তপৃণ্য বাহির হইয়া! ক্ষত 
আরোগ্য হয়। 


শ্বেত ভেরেগাঁর আঠা ও খয়ের একত্র মর্দন করিয়া লাগাইলে নাড়ীব্রণ/ 
আরোগ্য হয়। 


১৯৩ দৃষ্টকল চিকিৎস! 


(আগত পা ক ০৬০৯ পপ সপ শর ০৯৬ উস উট 


ভ্রিফলা, ত্রিক্টু ও ও গগঞ্ুলু ঘি সহ মর্দন করিয়! নালীর মুখে প্রলেপ নিত 
বাধিয়। রাধিলে নাড়ীব্রণ আরোগ্য হয়। 


নিসিন্দাপাতার রন /৪ সের ও তিলতৈল /3 সের একত্র পাক করিয়! উক্ত 
তৈল লাগাইলে নাড়ীবণ আরোগ্য তয়। 

এক ছটাঁক মেষলোম ভন্ম, তিতলাউএর রস /১ সের ও সধপতৈল /১৯সেরঃ 
এএকত্র পাক করিয়। লাগাইলে অতি কঠিন নাড়ীব্রণও আরোগা হয় |. 





সপ 








কচরতৈল 'ও ভল্লাতকাগ্ভতৈল নাড়ীব্রণের পক্ষে উংকৃই। সেবনার্থে 
সপ্তাঙ্গগুগগ্ুলু শ্রেঠ। পঞ্চতিকন্বতগুগণ্ডনু, পঞ্চতিক্তঘ্বত, অমৃততল্লাতক, 
অহাভল্ল। তক, মানিকারস, কজ্জলীযোগ এবং শোধিত অ(মলাসাশগন্ধক %* আনা 
হইতে |* আনা মাত্রায়, হুপ্ধ ও চিনিঘহ সেবন করিলে ব্রণ ও নাড়ীব্রণ 
আরোগ্য হয়। 


বহুরের ননী :--একটী শ'াশযুক্ত ডাবের মধ্যে ২২ তোল! আপাং পাঁতার 
রস, ২$ তোল। কাচা পেন্াজের রদ, গঁজাচুর্ণ॥* তোল! ও মাধন /%০ পোয়া, 
একসঙ্গে প্রবিষ্ট করিয়! উক্ ডাবের মুখ বন্ধ করিয়া ও চতুদ্দিকে মাটীর প্রলেপ 
দিয়! ঘু'টের আগুনে পুটপাঁক করিতে হইবে । যখন ডাবের জল মরিয়! শে' 
শেঁ1 শব হওয়া বন্ধ হইৰে তখন উহা! উঠাইয়া ভিতরের পদ্দার্থ বাহির করিম! 
লইতে হইবে। ইহাই বহরের ননী। নী ঈবছুধ করিয়া! লাগাইলে নাভ়ীণর 
"আরোগ্য হয়। 


ভগন্দর চিকিৎসা 


“ছেস্তাদিঘনভিজঞ! বঃ ন্নেহাদিযু চ কর্মনথ। 
স নিহস্তি জনং লোভাৎ কুবৈষ্যো৷ বৃপদোষতঃ ॥ 


উপদংশ চিকিতস! ১৯৯ 


সিটি 


বন্য, ভয়জঞো মতিমান্‌: স | সমর্থো, র্াধনে। | 
আহবে কম্ম নির্বোচ।ং ছিচক্রঃ স্তন্দনো! যথা ॥” 
-ইতি সুশ্রুতে হুত্রস্থানে। 
অরথাৎ_“ছেগ্ভাদি ও ন্নেহাদ্িকার্য্যে অনভিজ্ঞ কুচিকিৎসক অর্থলোভের 
বণীভৃত হইয়াই অসংখ্য লোকের প্রাণসংহার করিয়া গাকে। রাজার 
অনবধানতাবশ ঠ:ই ঈদৃণ কুবৈগ্যের উৎপণ্ডি ঠম্স» জানিবে। অতএব যে বাক্তি 
উভতয়ক্ঞ অর্থাৎ, শান্ত্রজ্ঞ ও চিকিংসাকর্ম্মাভ্যাদে অভিজ্ঞ এবং বুদ্ধিমান, দেই 
ব্যক্তিই যুদ্ধকাধেয নিয়োজিত ঘ্বিচক্র রথের নায়, পীড়িত বাক্তির আরোগ্য" 
বিধানে সমর্থ হইতে পারেন।।” 
তগন্দরের সর্বশ্রেঠ্ঠ গুধধ ত'ষতম্ম। এই তাম্ভক্ম পরদ-গদ্ধক সহযোগে 
প্রন্তত হওন্বা উচিত। ইহা! ঘুভ ও মধুনহ সেবন কর! কর্তব্য 
দ্বিতীয় কাধ্যকর! এষধ অমৃতভল্লাতক গ্বত, তৃতীয় মহাভ্ল। তকগুড়, চতুর্থ 
স্ুনিষরকচাঙ্গেরীগ্বত, পঞ্চম পঞ্চ তক্তঘু তগুগ গুলু নষ্ট মানিকারস। 
 লাগাইবার সন্ত ব্রণরাক্ষসতৈল, করবীরাগ্ভতৈল ও অর্কতৈল শ্রেষ্ঠ । 
নবকাধিক গুগগুলু এই রোগের অপর একটি উৎকৃষ্ট কাধ্যকরী গধধ। 


উপদংশ চিকিৎসা 


“একং শান্্রমধীয়ানে! ন বিগ্যাচ্ছাস্্রনিশ্চয়ম্‌। 
তন্মাঘহশ্রতঃ শান্ত্রং বিজানীয়াচ্চিকিৎসকঃ ॥ 
শান্ং গুরুমুখোদশীর্পদাদায়োপান্ত চাসরুৎ। 
যঃ কর্ণ কুরুতে বৈশ্তঃ স বৈষ্যোৎন্তে তু তস্কর!ঃ 


-ইতি নুক্রতে ব্ত্স্থানে। 


৯২ দৃষ্টফল চিকিৎস! 


[৮৮৮০৭০০০০০০ ৯০০৮০ স্পা আজ 


অর্থাৎ_একেবল একটিমান শাস্ত্র অধায়ন করিলে াস্তের গৃঢার্থ প্ররতরূণে 
সংগ্রহ করিতে পারা ধায় না, অতএব ঠিকিৎসক বনু শান্্রজ্জ হওয়। নিতান্ত 
প্রয়োজন । যেবাক্তি গুর'র নিকটে শান শ্রপণপূর্র্বক অর্থের সহিত অনেকবার 
আভাস করতঃ শিক্ষাপাভ করিয়াছেন, তিশিহ প্রকৃত স্চকিৎসপক। আর যে 
ব্যক্তি চিকিৎসাশান্ত্র অধায়ন না করিয়া শান্ত্রজ্ঞ বলিয়া পরিচয় প্রদানপুর্ব্বক 
চিকিৎসক সাঞ্জিয। রোগীগ নিকট হহতে অর্থ অপঠরণ করে এন চিকিংপান্র 
অনভিজ্ঞতানশতঃ অনেক লোকের প্রাণনংহার করিষ্বা থাকে, ভাঠাকে তস্কর 
বলা যাস 1” 

গন্মী ৪ উপদ*শ রোগ এক নভে । সেহক্ষগ্ পরদবটিত উধধে উপদংশ 
চিকিৎসা করা কণ্তব্য নহে। গাছ-গাছড়।র এষধেই এই রোশের চিকিৎস! 
কর! কর্তব্য । 

স্ষতধৌতের জগ্যা :_ _ভ্রিফলার কথ) জয়ন্তীর ক।ণ; জাতিপত্রের কাথ; 
করবীর, আকন্দ ও সোদ।ল পত্রের কাথ এবং ভৃঙ্গরাঞ্জের রন ব্যবহার্য । এই 
সকল দ্বারা লিঙ্গ গ্রক্ষালন কর! কর্তব্য । 

বাতজ উপদ্দংশে :--পুগুরায়াকাষ্ঠ, যষ্টিনধু; সরলকান্ঠ, 'অগুরু, দেবদার, 
রান্না, কুড় ও ছোট এলা৮* এই সকল দ্র-বার প্রলেপ প্রদান করা কর্তব্য। 

পিস্তজ উপদংশে £_গেরিখাটী, রপা্জন, মঞজিঠা, যষ্টিনধু। বেণারমূল+ 
পদ্কাষ্ঠ, রক্তচন্দন ও নীলোৎপপ্, এই সকণ ত্রব্য ব। পঞ্ম, নালোৎপল, পন্মমুণাল, 
শাল, অর্জুন, বেতন ও যষ্টিনধু। এই স$ল ড্র পেধিত ও দ্বতপংযুক্ত করিয়া 
প্রলেপ দেওয়। কণা । 

কফজ উপদংশে :--শাল, পিয়াশীল, লতাশাল ও ধাওয়') ইহাদের ছাল 
স্থুরা দ্বারা পেবণপূর্ববক তৈল সংযুক্ত ও উষ্ণ করিয়া! গ্রলেপ দেওয়া উচিত। 
দ্বারুহরিদ্রার হাল, শঙ্খনাতি, রসাঞ্জন, লাক্ষা, গোষয়রল, তৈল, মধু; ঘ্বৃত ও ছুগ্ধ, 
খই সকল ড্রধা সমানভাগে একত্র মর্দন করিয়। তাহার প্রলেপও কফজ উপদংশে। 
প্রদান কর। চলিতে পারে। 


স্পা শী শী শপ 


উপদংশ চিকিৎসা ১৪ও 





সৌরাষ্ট্র মুত্তিক!, গৈরিক, তু'ঁতে। হিরাকশ, সৈষ্ধাব) লৌধ, বসাঞ্জন, মনঃশিলা, 
হুরিতাল, রেণুক! ও এশাচ, এই নকল চু মধু মি্রিত করিয়া উপদংশের ক্ষতে 
প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার উপদংশ আরোগ্য হয়। 

সৌন্বাল, শিম, চিরত! ও ত্রিফলর কাথ; খদির ও অসনের কাথ এবং 
গগখলু সংযুক ব্রিফসাব বাথ সেবন করিলে উপদংশে প্রভৃতি উপকার 
পাওয়া! যাষ। 

ত্রিফলাভন্ম মধু ও সৈগ্বলবণনহ মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে উপংশে 
জৃফল পাওয়া যায়। 

শিরীবহাল খা হরীতকীর সঠিত বদাঞ্জন পেষণ করিষ! ও মধুমিশ্রিত করিয়া 
প্রলেপ দিলে এব* কববী গাছের মূল জলে পেষণ করিষ! প্রলেপ দিলেও উপদংশে 
উৎকৃষ্ট ফল পাওয়া বাষ। 

করঞ্জাগ্ঘ্ব ত, তৃনি্থঘঘ্রত, বরাদি গুগগুলুঃ আগরধূমাদ্ভতৈল, গঙগীতৈল, 

॥ জন্থাদিতৈল, কোষাতকী তৈল, এট সকল শ্ৃস্ীঘর বধ উপদংশে বিশেষ ফল 

প্রদান করে। 

পঞ্চতিক্ঘ্বতগুগগুলু উপদংশের শ্রেষ্ঠ উফধ। এবং মানিকারসও অন্তত 
শ্রেষ্ঠ কাধ্যকরী উবধ। (হরিদাস শাস্বী ) 


গিঙ্গার্শ চিকিওসা :-__মললিখিহ ক্যানসার চিকিৎসা নামক পুস্তক রষটবা। 

সঙ্গিক্ষা র, তু'তে, শৈলজ, রসোন, রসাঁজন, মনংশিল1 ও হরিতাল, ইহাদের 
চণ খহ মিশ্রিত করিয়া গ্রলেপ দিলে লিঙ্গার্শ বিনষ্ট হ্য়। 

শুঁকদোব চিকিগুসা :--মল্লিখিত উক্ত ক্যানসার চিকিৎসা নাধক 
পুত্তক ড্রষ্টব্য। 

বিফলার কাখে গুগ গুলু প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে, লীতল জলে রসাজন 
গেষণ করিয়া গ্রলেপ দিলে এবং শীগল হুষ্ধে ধৌত করিয়! দাব্বী তৈল লাগাইগে 
আুকর্ধোষ নিবারিত হয়। 


১৩ 


3৯৪ দৃষ্টফকল চিকিৎসা! 


জা্ব্বীতেল প্রস্ততি বিধি :--দারুহরিস্্া, তুলসী, হষ্টিনধু গৃহধূম ও 
হ্রিদ্রাঃ ইহাদের বন্ষসহ যথারীতি তৈল পাক করিয়া লইতে হুইবে। এই তৈল 
' জাগাইলে মেড্ুরোগ অবশ্যই আরোগ্য হইবে। 


কুষ্ঠরোগ চিকিৎসা 


“সাধ্যোহযমিতি যঃ পুর্ববং নরে! বোগমুপেক্ষতে। 

স কিঞ্ৎকালমাস।ছ্ মুত এবাবধুধ্যতে ॥ 

যস্ত প্রাগেব বোগেতো। বোগেষু তরুত্যেচ। 

ভেষজং কুর'তে সম্যক স চিরং সৃখমন্্তে ॥ 

যথ৷ অ্বল্লেন যত্বেন চ্ছিগ্ভতে তক্ণত্তরুঃ | 
স এবাতিগ্রধৃদ্বস্ত ন তু চ্ছেগ্যতমে। ভবেৎ ॥ 

এ্রবমেব বিবাঁরোহপি তরুণঃ সাধাতে সুখম্। 

বিবুদ্ধঃ সাধ্যতে কচ্ছাদনাধ্যে1 বাপি জায়তে ॥% 

-ইতি চরকে নিদানস্থানে। 


অর্থাৎ,-_*ষে খ্যক্তি রোগকে সাধা মনে কবিষা উপেক্ষা করে, কিছুকাল পরে 
তাহার এরূপ অবস্থা হয় যে, তাহাকে মু বলিযাই বোধ কবিতে হয়। আরে 
ব্যক্তি রোগের পুর্ব হইতেই কিনব! রোগের তরুণ অবস্থাষ চিকিৎসা করে, সে 
চিরকাল সম্যক্‌ সুখ ভোগ করিয়া থাকে। যেমন অল্প যত্বেই তরুণ তরু ছেদন 
কর! ধায়, কিন্ত অতিশয় গবদ্ধ হইলে ছেদন কর! ছুফর, সেইনধপ তরূণরোগ 
অনায়াসে সাধ্য হয এবং প্রবুদ্ধ হইলে কষ্টলাধ্য ব1 অদাধাও হইতে পারে ।৮ 

মর্ববাপেক্গ। উত্বষ্ট কুষ্ঠনাশক দ্রব্য হইল খদিরকাষ্ঠ, পঞ্চনি্। সোমরাজী বীজঃ 
চিরতা, অনস্তমূল, বাকুচি বীজ, চালমুগড়া বীজ, ভল্লাতক। গঞ্চতিজ (বাসকছাল, 
কণ্টকারী, নিম, গুলঞ্চ ও পলত| ), মঞ্জিষ্ঠা, কুলেখাডাবীজ, শতমূল, দারুহরিস্্া, 
হরিদ্রা, ছাঁতিম, বষ্টিমধু পারদ, গরন্ধক; হরিতাল, তাঁত, সীসক, মনঃশিলা, দাবমৃজ, 
মিঠাবিষ, কৃষণসর্প বিষ, লাঙ্গলী বিষ, আকন্দ, ধুতুরা, মনস! নিজের ও তেকাটা 








কুষ্ঠরোগ চিকিৎসা ১৯৫ 








সিক্ধের ক্ষীর, জযপাল, কুপিলু; চিতামুল, গব্য ও মাহিষ দ্বৃত, মুগ-ছোলা-অডুহরের 
ভাল, গোধূম, যব ও শালিধান্তের অন্ন। তিল-দর্ষপ-চালমুগড়া-নিম তৈল, তুলসীপঞ্র, 
গ্োমূজ, কাচ] হলুদ প্রভৃতি । 

উৎকৃষ্ট কুষ্ঠনাশক পাচন £_যঞজিঠাদি কষায (শ্বষ্। মধ্যম ও বৃহ) 
তিনটিই ), অমৃতাদি কষাধ ও পঞ্চতিক্ত কষাধ। 

কুষ্ঠনাশক উৎকৃষ্ট গুগগুলু ঘটিত ওষধ:_অমৃহাগুগগুলুঃ এক- 

বিংশঠিক গুগগুনুঃ পঞ্চতিক্ স্ব গুগ গুলু এবং কৈশোর গুগগগুনু। 

উৎকৃষ্ট কুষ্ঠনাশক ঘ্বত £_পঞ্চতিজ্ত ঘ্বত। মহাতিজ 'ঘত, অমৃতভলতক 
স্বত ও সোমবাণী দ্বৃত। 

উৎকৃষ্ট কুষ্ঠনাশক গুড় হইল :__মহাভন্ল!তক গুড়। 


হরিতালঘটিত উৎকষ্ট কুষ্ঠনাশক মহো বদ :__তালকেশ্বর, মচাতাল* 
কেশ্বর রস, রসমাণিক্য, মাধিকারম, স্বণনমীরপন্নগ রদ, ৯রিতাল ভম্ম, মল্লসিন্দুর 
ও রসতালক। 

কুষ্ঠগাশক উৎকুষ্ট পারদঘটিত ওষধ :__পারদভম্দ, চন্ত্রানন রষ, 
কুষ্ঠকালানল এস, পারিভদ্র রস, কুষ্টান্ত পর্পটি, কুষ্ঠকুঠার বল, বঙ্গশেখর রস, 
কুষ্টনাশক বস, আবোগ্যবন্ধিনী ও নারায়ণ রস। 

কুষ্ঠনাশক উৎকৃষ্ট তাঅঘটিত ওবধ :__আদিব্য রস, উদয়াদিত্য রস, 
শ্রিনেত্র রস, উদয়ভাস্কর রস, সর্বেশ্বর রস ও মেদিনীদার রল। 

কুষ্ঠনাশক উৎকুষ্ট স্বর্ণঘটিত ওষধ £--কনকমুনদর রস। 

উতভষ্ট হীরকঘটিত কুষ্ঠনাশক ওবধ :- বস্ত্ধার রস। 

কুষ্ঠনাশক উৎকষ্ প্রলেপ :-_পারদ, সোহাগা, গন্ধক, তা, পিগুল, 


রুড় ও চন্দন, এইগুলি মমভাগে লইয়। মাতুলুঙ্গ রসে মর্দন করিয়। তাহার 
গ্রলেপ প্রযেজায। 


কুষ্টে ম্পর্শজ্|নের অভাব হইলে স্ুপ্তান্তক রস প্রযোদ্্য। 


১৯৬ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


স্বপ্তান্তক রস: পারদ, গন্ধ, তাজ, শঠ, পিপুল) মরিচ, ভেলা? বিড়ল, 
মিঠাবিষ, হরীতকী ও বচ, প্রতোোক সমভাগে লইয়া! ভেলার রসে মর্দন করিয়া 
এক আনা মাত্রায়, ধু সহ সেবন করিলে কুষ্ে স্পশজ্ঞানের অভাব দুরীভূত হয়। 


কুষ্ঠনাশক উত্কুঈ তৈল :- _মর্কমনঃশিল! তৈল, অর্কতৈল, দুর্ব্বানথ তৈল, 
আদিত্যপাক তৈল, কবরীরাহ্য তৈল, শ্বেতকবরীরাছা তৈল, কুষ্ঠরাক্ষম তৈল, 
কষ্ণপর্প তৈল, কুষ্ঠকাঁগানল তৈল, মরিচাদি তৈল, বুঃ মরিচাদি তৈল, বাণারুদ্্র, 
তৈল, কন্দর্পনার তৈল, ক ছুরাক্ষম তৈল, মোমসাজী তৈল, বুঃ সোগরাদী তৈল, 
শৃদ্বীদার তৈল, গণ্তীরিকাগ্য তৈল। 


দঘড্রেকুষ্টে :__দাদের সর্বাপেক্ষা উৎষ্ট 'উষধ হইল গন্ধক। যেদা 
[কিছুতেই সারে না তাহাতে গন্ধকচূর্ণ মিশ্রিত কেরোদিন তৈল লাগাইলে 
আরোগ্য হইবেই। 

গন্ধক, মাজুফল, তু তে ও চিনি একত্রে দর্ধপ তৈলে মর্দন করিয়া লাগাইলে 
দাদ নই হয়। 


ধুনো, চ।কুন্দে বাঁজ, হরীত্রকী ও পান্তাতাত, সমভাঁগে একত্র লইয়া! পাস্তার 
জলে বাটিয়া লাগাইলে দাদ আরোগ্য হয়। 

কণক তৈল, মহাকণক তৈল? মরিচাঁদি তৈল ও সোমরাজী তৈল, এই শাস্রীয় 
তৈলগুলি দাদের ভাল ওষধ। 


সিদ্ধ (ছুলী):--সৌদাল পাতা কীজিতে বাটিয়! লাঁগাইলে ছুলী 


আরোগা হয়। 

শোধিত গন্ধক ও যকক্ষার সমতাঁগে সরিষার তৈলে বাটিয়! লাগাইলে ছুলী 
বিদুরিত হয়। 

খ্বেতচন্দন ঘষা! ও সোহাগার খৈ একত্র মিশ্রিত করিয়! লাগাইলে ছুলী 
নই হয়। 

মহিষের রক্ত লাগা ইলেও ছুলী নষ্ট হয়। 





হজ 
ল 


কুষ্ঠরোগ চিকিৎসা ১৯৭ 


চর্দদল, পাম! বিস্ফোট ও কিটাম কুষ্ঠ £ এই সক সকল 1 কোগে 
মেবনার্থ গঞচতিজ স্বতগুগগুলু এবং লাগাইবার অস্ত বৃঃ আগ্রিচাদি তৈল ও 
করবীরাগ্চ তৈল ব্যবহার্ধা। 

বিচচ্চিকায় £__-সেবনার্থ মাণিকারদ এবং মালিশার্ধ সোৌমরাজী তৈল 
ব্যবহার্য । 

হাজ। £_ লোহার পাত্রে, নিমপাতাঁর রসে খষের ঘণ্যপ়! বা হকিদ্রার রসে 
হরীতকী ঘষিষ্। প্রলেপ দিলে বা যেদীপাত। ও হরিজ্রা একত্রে বাটি গ্রলেপ দিলে 
হাজ! আরোগা হয়। 

পঁ(চড়1:-_-এই রোগে মালিশার্থ করবীরাগ্ঘ তৈল, সোমরাঁজী তৈল ও 
মরিচ।দি তৈল এবং সেবনার্থ গন্ধক-কজ্জনী, মানিঞ্ারস, অমৃতাদি কযায়, পধচ- 
ভিজ্তঘ্বত গুগ গুলু ও পঞ্চতিক্ত ঘ্বত বাবভাঁ্ধা । 

নারিকেল তৈল /১ দের, খাটি মোম /* পোয়া, শ্বেত ধুনা ১ তোলা, সিন্দুর 
১ তোলা, তু'তে ১ তোলা, এইগুলি একত্র মিঅত করিরা পাক করিয়া লইতে 
হইবে। এই তৈল লাগাইণে পচড়া আরোগ্য হয়। 

বৈপাদিক কুষ্ঠ (হাত পা ফা1টিয়! ক্ষত ও বেদন1 চওয়া ):-_স্বত ৫ ছটাক 
আগুনে চড়াইয়া৷ গলিয়। গেলে নামাইয়। লইয়। তাহার সহিত সৈন্ধব লবণ। 
শ্বেত ধূনা, গুড়, মধু গুগ গুলু ও গেরিমাটি, প্রত্যেক সমভাগে মিশিত করিয় 
বৈপাদিক কুষ্ঠে প্রলেপ দেওয়! কর্তব্য । 

চর্মকৃষ্ঠে £_বৃং সৌদরাভী তৈল, বুঃ মর্িচা্ি তৈল, বাসারুদ্রসার তৈল ও 
কন্দর্পনার তৈল ব্যবহার্য । 

এককুষ্ঠে :_বৃঃ গুড়ুচ্যাদি তৈল ও মহারুদ্র ঠল মালিশার্থ এবং মাণিকা- 
রস, অমৃতান্থুর লৌহ ও মছাতালেশ্বর সেবনার্থ ব্যবহার করা কর্তব্য । 

আলমকে :_ বুঃ মরিচাগ্য তৈল ব্যবহার কর কর্তব্য। 

চ্্র্দলে :-_মাণিক্য রস, একবিংশতিক গুগগুলু ও কন্দপপার তৈল 
ব্যবহাধা। 





১৯৮ দৃষ্টল চিকিৎসা 


বিশ্ফোটকে £__-ম।ণিক্যরস, নবকাধিক গুগ গুলু, বিষতৈল, করবীর তৈল 
ও সোমরাজী তৈল ব্যবহাধ্য। 


শতারু কুষ্টে ;_ৰৃঃ নোমরাশী, বৃঃ গুড়ুচ্যাদি ও বৃঃ মরিচাদি তৈল 
ব্যবহার্ধয। 


দজ্রেমগ্ডলে :--পঞ্চতিক্তঘ্বত গুগগুলু সেবন এদং বৃঃ সোমরাজী তৈল 


মর্দন কর! বর্তব্য। 
মহাকুষ্ঠ চিকিৎসা 


কাপাল কুষ্ঠে :__হরিতাঁলভন্ম, মহাতল্ল/তক গুড়, পঞ্চনিষ্ব, মহাঁতিক্ত 


গত ও মহাখদির ঘৃত সেবনার্থ এবং সোমরাজী তৈল ও কন্দপর্পার তৈগ মালিশার্থ 
ব্যবহার্য্য। 


পঞ্চনিদ্ঘ সেবনবিধি £-নিমের ফল, ফুল, ছাল, পাতা ও মূল, এই 
পাঁচটি অঙ্গ সমভাগে পেষণ করিয়া /* আন! হইতে ॥* তোল! মাত্রায় দ্বৃত 
ও মধু সহ সেবন করিয়া ছুগ্ধ পান কর! কর্তব্য। পথা ত্বত, ছুগ্ধ, শিষ্টা ও অল্প! 
লবণ অপথা। ইহাতে কাপালকুষ্ঠ পীত্র দূরীভূত হয়। 

উড়্বর কুষ্ঠে :__পঞ্চতিক্তূত গুগগুলুঃ মহাতিক্ত স্বত, অমৃতান্কুর লৌহ, 
মহাভর্লাতক গুড়, বুঃ গুড়চাদি তৈল ও মহারুদ্র গুড়চাদি তৈল ব্যবহারয্য। 

মণ্ডল কুষ্ঠে :--পঞ্চনিশ্ব, অমৃতাগুগ গুলুঃ পঞ্চতিক্ত্বত ওয় গুলুঃ মহা” 
তালেখর, মহাভল্লাতক গুড়, হরিতাল ভম্ম ও অমুততল্ল।তক ঘৃত সেবন কর! 
এবং বুঃ সোমরাজী তৈল ও কন্দর্পনার তৈল মর্দন করা কর্তবা । 

হৃধ্যজিও কুষ্ঠে :__অমৃতাঁদি কষায়, নবকারধধিক কষায়, পঞ্চনিখ, মাণিক্য- 

রম, মহাতিক্ত ঘ্বৃত' মহাতল্লাতক গুড় ও সিরাত স্বত সেবন কর! এবং 
যাসারদ্র তৈল মালিশ কর! কর্তব্য । 

পুণ্তরীক কুষ্টে :-_সর্বপ্রকার কুষ্ঠের চিকিৎসার প্রথমে রোগীর গেহ ববন 
ও বিরেচণ ক্রিয়াঘার! শোধন করিয়! লইতে হইবে এবং চিকিৎসা! চলাকালেও 


যতদিন পধ্যস্ত রোগ আরোগ্য ন! হয়, ১৫ দিন পরপর তীক্ষ জোলাপ এবং 
বমনকারক ওঁষধ ব্যবহার করানে৷ উচিত। 


শ্রিত্ররোগ চিকিৎসা ১৯৪ 


পুণুরীক কৃষ্ঠে সেবনার্থ পঞ্চতিকঘ্বত গুগ গুলু মহাভল্লাতকগুড়, নাশিক্যরস 
ও মহাতালেশ্বর রস, এবং মর্দনার্থ কন্দর্পসাঁর তৈল ব্যবহার কর! বর্তব্য। 

কাকণ কুষ্ঠে £__হরিতাল ভন্ম, হীরক ভন্ম, মহাঁতিক্ত ঘ্বত ও মহাচল্লাতক 
গুড় সেবনার্থ এবং কন্দর্গপস।র তৈল মালিশার্থ ব্যবহার্য্য। 

হীরকভন্ম, পারদ, গন্ধক ও শিলাজতু, প্রত্যেক সমানভাগে মিলিত করিয় 
১ রতি মাত্রায় ঘ্বতসহ সেবন করিলে কাঁকণ কুঠ এবং অস্তান্ত সর্বপ্রকার কুষ্ঠ 
দুরীভূত হয়। গুক্জর|ট, কধিয়াঁওয়ার প্রহতি দেশের বৈচ্যগণ এই যোগ 
ব্যবহার করিয়! কুঠে প্রহৃত ফল পাইয়া থাকেন। কিন্তু বাংলাদেশের বৈহাগণের 
পক্ষে ইহা ব্যবহার করা আধিক ব্যাপারে অবশ্টই অসাধ্য । 

গলও কুষ্টে :__সেবনার্থ হরিতাল ভন্ম, মহাতালেশ্বর রম, পার্্বতীরস, গলৎ 
কুষ্ঠারি রস ও অমৃতভন্রাতক ঘ্বত এবং মর্দনার্থ কন্দর্পপার তৈল ও কৃষ্কদর্প তৈল 
ব্যবহাধ্য। 

পার্বতী রস :-_আমলাসা গন্ধক ১ ভাগ ও ন্বর্ণমাক্ষিক ১ ভাগ, একজ 
গিশিত করিয়1/* আনা হইতে ।* আনা মাত্রার গৰাদ্ব তসহ সেবা । পথা ঘ্বতপক 
অন্রব্যঞ্জনাদি ও দুগ্ধ । 

ফল্মারোগের স্থায় কুষ্ঠের চরম অবস্থায়ও 4১017-5% 73201111 পাওয়া যায়। 
4.010-25 3901118 পাওয়া গেলে হরিতাঁল ভস্ম, কনকনুন্বর রদ এবং পুর্বোড় 
হবীরকযোগ প্রয়োগ কর! কর্তব্য । 


শিত্ররোগ চিকিৎসা 


'"কন্ঠাকোটি প্রদানেন গজায়াং পিতৃতর্পণে। ও 
বিশ্বেশ্বরপুরীবাসে তৎফলং কুষ্ঠনাশনে ॥ ধ 
গবাং কোটি প্রদ[নেন চাশ্বদেধশতেন চ। 

বুযোৎদর্গে চ বং পুণ্যং তৎ পুণাং কুষ্টনাশনে।” 


বর্থাৎ--“কোটি কণ্ঠ! সম্প্রদান করিলে, গঙ্গাতে পিতৃতপণ করিলে অথ 








৪৪ মৃষ্টকল চিকিৎসা 


বিশ্বে্বরপুরী কাশীধামে বাস করিলে মানব যে'পুণ্য লাভ করে, কুঠ্ঠরোগীকে 
ব্যাধিমুক্ত করিলেও চিকিৎসকের সেই পুণ্য সঞ্চয় হুইয়। থাকে। কোটি সংখাক 
গোদানে বা শত অশ্বমেধ যজ সম্পাদনে কিংবা! বুষোৎসর্গে বে পুণ্য জন্দো। 
কুষ্ঠরোগ বিনাশ করিলেও তদ্রপ পুণ্যলাভ হইয়া! থাকে। | 


হস্তিচন্্ম ও চিতাঁবাঘের চর্মমভস্ম সমভাগে পেষণ করিয়া! ও সরিষার তৈলের 
শহিত মিশ্রিত করিয়! লেপন করিলে শ্বেশুকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 


সোমরাভী বীজ ৩২ তোল! ও হরিতাল ৮ তোল! একত্রে গোমৃত্রে পেষণপুরব্বক 
প্রলেপ দ্রিলে ধবল কুষ্ঠ বিনষ্ট হইয়! সেই স্থানের চর্ম পূর্বববৎ গাত্রলদান 
বর্ণবিশিষ্ট হয়। 

আমলকী ১ তোল! ও খদ্দির ১ তোল! একত্রে ৩২ তোলা জলে পাক করিতে 
করিতে যখন ৮ তোল। জপ অবশিষ্ট থাকিবে তখন এর কাথ ছণকিয়া। ও তাহাতে 
ষধু ও সোমরাভী বীজচুর্ণ মিশ্রিত করিয়া! পাঁন করিণে ধবলকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 


হত্তীর বিষাভন্ম ৩২ সের, পাকার্থ জল ১৯২ সের, শেষ ৬৪ গের। এই 
ক্ষারজুল ৭ বার বন্ত্র্ধারা ই!কিয়া ও পরে তাহার সহিত ৪*৯ তোলা 
সোমরাজী বীজচুর্ণ |মশ্রিত করিয়া! মৃছু অগ্মিতে পাক করিয়। গুড়িক প্রস্তত 
করিতে হইবে। এই ওঁধধ লেপন করিলে ব৷ ঘর্ষণ করিলে শ্বেতকুষ্ঠ আরোগ্য 
হুয়। (মনোরঞ্জন ) 


গুঞ্জা ফল ও চিতামূল চুর্ণ একত্রে মিশ্রিত করিয়া লেগন করিলে বিশ্ব 
ষনঃশিলা ও আপাং ভন্ম মিশ্রিত করিয়া! প্রলেপ দিলে শ্বিত্ররোগ আরোগ্য হয়॥ 
গ্রলেপের পুর্বে আক্রান্ত স্থান খসথসে পাতাদ্বার! ঘর্ষণ করিয়া লওয়া কর্তব্য। 

আরখধাদ্য তৈল মর্দন করিলে শ্বিত্ররোগ আশু বিনষ্ট হয়। 

শ্বেতারি :£- পারদ, গন্ধক, হরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ভূঙ্গরাজ, 
সোনরাভী বীজ, ভেলা, কঞ্ণতিল ও নিমবীজ, এইগলির প্রত্যেক ১ তোল! করিস 
জইয়। একে মিশ্রিত করিয়া ও ভৃঙ্গরাজের রসে ২১ দিন পধ্যন্ত তাবন! দিদ্ব 


শ্রিত্ররোগ চিকিৎসা ২০৯ 


গুদ্ধিক! প্রস্তত করিতে হইবে। এই 'উধধ দুই আনা মাত্রায় দ্বত ও মধুর সহিত 
সেবন করিলে শ্বেতকুষ্ঠ বিনষ্ট হয়। 


মনছাল, হরিতাল, ঝুল, বড় এলাচ, হীরাকস, লোধছাল, অর্জুনছাল, মুত! 
ও ধুনা, এইগুলি একত্রে গোপিত্দার! সপ্তাহকাল ভাবন| দিয়া সরিষার তৈল 
সহযোগে গ্রলেপ দিলে শ্রিত্র বিনই হইয়া থাকে। 


শ্বিত্রারি; চন্দ্র প্রভাঁবটিকা ও উদয়াদিত্যরস সেবন করিলে শ্রিত্ররোগে সুফল: 
পাওয়া ধায়। 


যজ্জডুমুরের মূল, চিতামূল, নিমের মূল ও সোমরাজীবীজ চূর্ণ সমভাঁগে মিশ্রিত 
করিয়া ২ তোলা মাত্রায় উষ্ণঞ্জলের সহিত সেবন করিয়! ছুগ্ধ ও অন্ন পথ্য করিলে 
শ্বেতকুষ্ঠ বিন হয়। 

শ্বিত্ররোগীকে প্রথমে বমনবিরেচনাদি দ্বারা শোধন করিয়া'লওয়! কর্তব্য । 
গুড়ের সহিত কাকডুমুরের রস পান করিয়। রৌদ্রসেবন করিলে বিরেচন হইবে । 
এইরূপে বিরেচন ক্রিয়ার পর রোগীর শ্বিত্রস্বানে যে ক্ফোটক জন্মেবে তাহ! কণ্টক 
দ্বার! বিদ্ধ করিতে ৪ইবে। ন্ফোটকের সমস্ত রস বাচির হইলে কাকডুমুর, অসন, 
প্রিয় ও শুলফা, এইগুলির ক্কাথ প্রত্যহ প্রাতে পান করিতে হইবে। ইহাতে 
শ্িত্ররোগ বিনষ্ট হয়। 


খর্দিরজলমিশ্রিত পানীয় বা কেবলমাত্র খদির জল শ্থিত্ররোগীর পক্ষে 
হিতকর। 

সনঃশিলা', বিডৃঙ্গ, হীরাকস, গোরোঁচনা, পীত যু'ইএর পাতা ও দৈদ্ধব লবণ 
একত্রে মিশ্রিত করিয়া অথব! কদলীক্ষার ও গর্দভাস্থি ভল্ম গোর মিশ্রিত 
করিয়। অথব1 মালতীক্ষার হস্তিমুত্রে গ্রক্ষেপ দিয়া অথবা! নীলোৎপল, কুড় ও. 
সৈম্বব হস্তিযৃত্রে পেষণ করিয়া বা মূলার বীজ ও সোমরাজী গোমৃত্রে পেষণ করিয়া 
ব! কাকডুমুর, বাঁসক, সোনালী ও চিতা গোমুত্রে পেষণ করিয়! . প্রলেপ দিলে 
স্বিঅরোগ বিন হয়। 





২০২ দৃষ্টকল চিকিৎসা 





বহেড়ার ত্বক ও ডুমুরের মূলের ক্কাথে সোমরাীবীঞচুর্ণ ও গুড় দিশিত 
করিয়। পান করিলে কৃচ্ছ সাধ্য শ্বিত্র ও বিনষ্ট হয়। 
কচ অপরাজিতার মূল বাটিয়া প্রলেপ দিলে শ্বিত্র নষ্ট হয় । 
সোমরাজী ঘ্বত সেবন করিলে খিত্রে গ্রভৃত উপকার পাওয়া যায়। 


শীতপিত্ত চিকিৎসা 


“স্বভাঁবমীশ্বরং কালং যদৃচ্ছাং নিয়তিং তথা | 

পরিণামঞ্চ মন্তন্তে গ্রকৃতিং পৃরুদশিনঃ ॥ 

তন্মস্নান্তেব ভূতানি ত্দ্‌গণান্তেব চাদিশেৎ। 

তৈশ্চ তল্লক্ষণঃ কৃৎনে | ভূতগ্রামো বাজন্তত | 

তক্কোপযোৌগোশভিহিতশ্চিকিৎসাং প্রতি সর্বদা] । 

ভূতেভ্যো ছি পরং যস্মান্নান্তি চিন্ত! চিকিৎগিতে ॥" 

--ইতি সুশ্রতে শারীরস্থানে। 
অর্থাৎ “স্থূল বাক্তিগণ স্বভাব, ঈশ্বর, কাল, যদৃচ্ছা, নিয়তি ও পরিপাম, 

শ্রই কয়েকটিকে প্রক্কতি বলিয়া থকেন। তন্ময় এবং সেই সেই গুণ ও লক্ষণবিশিক্ট 
ক্জসংখ্য ভৃতগ্রাম প্রকৃতি হইতে উৎপন্ন হইয়াছে । সেই তৃতগ্রাম .ব্যতীত অপর 
কোন বিষয়ের চিন্তা চিক্ৎসাশান্ত্রে প্রয়োজনীয় নহে, এই নিমিত্ত ভৃতসমূহই 
ধ্মমুর্ষেদ গ্রস্থের চিন্তনীয় বিষয় বলিয়া! উল্লিখিত হইয়াছে।” 


নিয়লিখিত যোগগুলি শীতপিত্ত, উদ্র্দ, কোঠ 
ও উৎকোঠে উপকারী 


গীতপিত্তে প্রথমে পলতাঁ, নিম ও বাঁসকের ত্বরস দ্বারা ববন এবং পরে হ্রিফলা॥ 
শুগগুলু ও পিপুল এর কাথ বা গরম জলসহ উহাদের চুর প্রপ্োগে বিরেচন 
' ক্করানো৷ কর্তব্য । 


মন-বিরেচনের পরে সরিষার উনি করিম গরম জলে মান বরা 
টি 


অয্মপিত্ত চিকিংসা ন্ঠ 


টির 





নবকাধিক গুগুলু সেবন করিলে শীতপিত্ত দূরীতৃত হয় । ( যোগীন্্) 

ত্রিকটুচূর্ণ গুড়ের সহিত, যমানীচুর্ণ ত্রিকটু ও যবক্ষারের সহিত, পুরাতন 
গুড় সহ আদার রস, গুড়ের সঠিত যোয়ানবাটা, ঘ্বৃতপহ নিমপাতা ও আমলকী 
বাটা সেবন করিলে শীতপিত্ত, কোঠ, উদ্দ্দ ও উৎকোঠ আরোগ্য হয়| 

ভূর্বা ও হরিদ্র1 একত্র পেষণ করিয়া! গায়ে গুলেপ দিলে কিম্বা ববক্ষার ও 
সৈন্ধব লবণ সরিষার তৈলসহ মিশ্রত করিয়া সর্ধবানে মর্দন করিলে শীতপিপ্ত 
ইত্যাদি আরোগ্য হত্ব। 

॥০ তোল! গণিয়ারী মুল জলসহ বাটির| ও ঘ্বত মিশ্রিত করিয়! সেবন 

করিলে লীতপিত্ত, কোঠ ইত্যাদি আরোগা হস্ব। 

হরিদ্রাথণ্ড মোদক ও আদ্রকখণ্ড মেদক শীতপিত্ত ইত্যাদি উপরোক্ত 
চারিপ্রকার রোগের উৎকষ্ ওধধ। (কিশোরী দত) 

এই সকল রোগে রসৌধধির মধো পিতশ্নেম্বাস্তক রস, বিরেশ্বর রস ও রসার্ছি- 
বটী বিশেষ ফলদায়ক। 


অন্নপিত্ত চিঝ্তৎস 


প্সবসথন্য রক্ষণং কু্ধ্যাদন্বসন্য তু বুদ্ধিমান্‌। 

ক্ষপয়েদ্বৃংহয়েচ্চাপি দোবধাতৃমলান্‌ ভিষক্‌। 

তাবদ যাবদরোগঃ স্যান্রে! রোগসমন্থিতঃ | 

সমদোষঃ সমাগ্রিশ্চ সমধাতুমলক্রিয়ঃ | 

প্রন্নাত্েস্ত্িয়নাঃ স্বস্থ ইত্যভিবীয়তে ॥" 

_-ইতি সুশ্রুতে হুতরস্থানে। 
অর্থ/ৎ--বুদ্ধিমান্‌ চিকিৎসক ুস্থাব্যক্তির স্থাস্থারক্ষা! করিষেন এবং আরোগচ 

না হওয়া পর্যাস্ত অনুস্থ বাক্তির বাতাদি দোষ, রসাদি থাতু ও পুরীযাদি মল. 
সমূহকে জবন্ঠকমত ক্ষীণ অথবা বুদ্ধি করিবেন। যে ব্যক্তির বাঁতাদি দোষররর 
ও জঠরারি, রসরক্তাদি ধাতু ও পুরীবাদি মল সমানরূপে শ্য ব্ব কাধ্য নির্বাহ 


র%৪ হৃষ্টফল চিকিংসা 


করিতেছে এবং বাহার আত্মা, ইন্জিয় ও চিত্ত প্রসন্নভাবে বর্তমান আছে, সেই 
ঝ্যক্ডিকে ত্স্থ ব! দুস্থ বৰিয়। নির্ধারণ করিবেন ।* 

বামবছাল, গুলঞ্চ, ক্ষেতপাপড়া, নিমছাল, চিরতা, ভীমরাঁজ, ত্রিফলা ও 
গলত|, ইহাদের পাচন মধুসহ পান করিলে অন্পপিত্ত নিরাময় হয় । ( বিশ্বনাথ ) 

ভ্রিফলা, গলতা ও কটকী, ইহাদের কাঁথে মধু ও হষ্টিমধু চুর্ণ প্রক্ষেপ দিয় 
গান করিলে অল্নপিত্ত দূরীভূত হয়। 

গুতধণ, নিমছাল, পলত। ও ত্রিফল!, ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ রী পান 
করিলে অল্লপিত্ত বিন হয়| 

বাঁসক, গুলঞ্চ ও বণ্টকারী, ইহাদের কাথে মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে 
গ্্লপিগড বিন্ছ হয় (বহনাথ ) 

অবিপত্িকর চূর্ণ, প্গ্ললীৎণ্ড, গুঠীৎণ্ড, থগ্ুবুম্মগুক, সৌগাগ্যশ্ুঠী মোদক, 
সিতামণ্ুর ও ত্রিফলামও্র অল্পপিত্ের উৎকৃষ্ট গধধ। ( হরন1থ ) 

অন্পপিত্তাস্তক, সর্বতোঁভদ্র লৌহ, ভাস্করামৃতাত্র, ক্ষুধাবতী গুড়িক। ও 
লীলাবিলাস রস, অন্পপিপ্তের রসৌষধির মধ্যে এইগুলি শ্রেষ্ঠ । 

বুঃ শতাবরী ঘ্বত, দ্রাঙ্ষ।দি ঘত, নারায়ণত্বুত ও পিপ্পলী ঘ্বৃত, অক্পপিতের ঘ্বৃত 
বধগুলির মধ্যে শ্রেষ্ঠ ৃ 

জসসপিতে হস্তপদা্দির খাল! যন্ত্রণা ইত্যাদি গ্রীবিৎুতৈল মর্দনে আরোগ্য হয়॥ 

অন্্পিতে অত্র, তাত্র, মণ্ডর এবং লৌহ উৎকৃষ্ ফল প্রদান করে। 

অন্পপিন্তে পাচনের মধ্যে বগুসকার্দি পাচন, রসৌষধির মধ্যে 
ক্ষুধাবতী গুড়িক1 ও লীলাবিলাস রস, ঘ্বতের মধ্যে বৃঃ শতাবরী স্বত 
বং মোদকের মধ্যে সৌভা গ্যশুঠি মোদক অর্বের্বাৎকুষ্ট। (রামচজ্জ) 


বিসর্প চিকিৎসা 


“স্বকৃপ্যন্তশ্ত দেহন্ড যোৎমুমঙ্গবিনিশ্চঘঃ | 
শল্যজানাদৃতে নৈষ বর্যতেহজেষু কেযুচিৎ ॥ 





বিক্ষোটক চিকিৎসা ২ 


পিস সপ্ত 





তন্মাক্লিঃসংশয়ং জানং হত্র? শঙ্যন্ত বাঞ্ছতা | 


শোধযিত্বা মৃতং নম্যগভ্রইব্যোহজবিনিশ্চয়ঃ ॥* 
--ইতি দুঞ্রতে শারীরস্থানে। 


অর্থাৎ-_ণ্ণরীরের ত্বক প্রভৃতি অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ যাহ! কিছু নির্ণন্ত কর! হইয়াছে, 
শল্যশাস্ত্রে জান না থাকিলে তাহার কোন অঙ্গই বর্ণনা কর! যাইতে পারে না। 
'অতএব শল্যশান্ত্রে নিঃসংশয়রূপে জ্ঞানলাভ করিতে ইচ্ছুক হইলে, মৃতদেহ শুদ্ধ 
করিয়া তাহার অঙ্গপ্রতাঙ্গ।দি সমাক্‌ প্রকারে পরীক্ষ। করিয়া! দেখিবে।” 

দশাঙ্গ লেপ :_শিরীষ, যন্টিঘধু, তগরপাঁছুকা, রকচন্দন, এলাইচ, 
জটামাংসী, হরিড্রা, দারুহরিদ্র', কুড় ও বালা, এই দপটি ভ্রব্য বাটিয়া ও তাহাতে 
স্বত মিশ্রিত করিয়। প্রলেপ দিলে সর্বপ্রকার বিসর্প আরোগা হয় । 

চিরতা, বাসক, কটকী, পলতা, ভ্রিফল!, রক্তচন্দন ও নিণ, ইহাদের কাথ 
পান করিলে বিসর্প আরোগা হয়। 

করঞ্জ তৈল :-__ডহরকরগ্গ, ছাতিম, ঈশল[ঙলা, সীজের আঠা, অ।কনের 
আঠ1, চিতা, ভীম, হরিদ্র। ও বিষ, এইনকল বন্বদ্রব্য ও গেমুত্র সহ যথা 
নিয়মে তৈল পাক করিয়া লইতে হইবে। এই টৈঠল মর্দনে বিসর্প, বিস্ফোট, 
বিচর্চিক! ইত্যাদি আরোগা হয় । 

রাগ দ্বত সেবন করিলেও বিসর্প দুরীহৃত ছয়। অমৃতাদি পাচন, বৃষ্যানত 
ঘ্বত, কালাগিগ্্র রদ, মানিকারস, নব চারি গুগ গুলু এাং পঞ্চতিজরত গুগগুদু 
বিসর্পে সুফল প্রদান করিদ্! থাকে। 


বিস্ফোটক চিকিৎসা 


*প্রত্যক্ষতো হি যন্ধ্ং শান্রৃষটঞচ যন্তবেৎ। 
সমাসতত্তহভয়ং ভূয়ে! জ্ঞানবিবর্ধনম্‌ 
ইতি সুক্রতে শারীরদ্থানে। 


অর্থাৎ--“প্রত্ক্ষ ও শাহ্ব, এই উত্ত় প্রকার দৃষ্টপুরর্বক শিক্ষা করিলে সম্পূর্ণ 
পে জানলা হইয়া থাকে।* 


২ দৃষ্টফল চিকিৎসা 








পিস সপ লপত জউ 


বিশ্কোটকের প্রধান ওধধ অযৃতাদি পাঁচন। 

অমৃতাদ্দি পাচন :_গুলঞ্চ বাসকছাল, পলতা, মুতা, ছাতিসছাল, খদির- 
কবাষ্। অনভ্ভযুল্। নিমপাতা, হরিদ্রা দারুহরিদ্রা ও কূষবেতাগ্র, এইগুলি 
প্রীত্যেকটি 18/* আনা, জল/1* দের এবং শেষ //* পোয়া । 


চিরতা, নিমছাল, ষরিমধু। মূতাঃ ঝাসকছাল, গলতা, গেঁতপাগড়া, বেনামুল 
জিফল। ও ইন্দ্র) ইহাদের কাথ সর্ববগ্রকার বিশ্ফোটক নষ্ট করিয থাকে। 

গুলঞ্চ, পল্তা, চিরতা, বাসকছাল, নিমছাল, দ্ষেতপাপড়া, খদিরকাষ্ঠ ও 
মুত, ইহাদের কাথ পাঁন করিলে'বিংক্ষাটক ও তৎসহ জর নিবারিত হয়। 

(বিপিনবিহারী ) 

ইন্্রযব চাঁউলধৌয়! জলে পেষণ করিয়া প্রলেপ দিলে বিস্ফৌটক বিনষ্ট হয়। 

নীলোৎপল, রন্ধ চন্দন, লোধ, বেনামূল, অপন্তমূল ও শ্তামালত। একত্রে জলে 
বাটি! প্রলেপ দিণে বিশ্ফোটকের দাহ ও বেদনা নষ্ট হয। 

কালামিরুদ্র'এস, মহা”ন্স ঘ্বৃত ও পঞ্চতিক্ঘ্বত সেবনে বিশ্ফোটকে যথেষ্ট 
উপকার পাওয়] যায়: 


রর 


স্বীয়ুরোগ চিকিৎসা 


হাতপায়ের যেক্ষতে হু্রবৎ পদার্থ জল্মে তাহাকে ্গাযুরোগ বলে এই 
গৃত্রবৎ পদার্থকে ছিন্ন করিলে উহা বিনষ্ট না হইয়! বরং বর্ধিতই হয়। তক্রসহ 
ষবের ছাতু মিশ্রিত করিযব। ও পিওাকার কগিয়া ক্ষতস্থানে লাগাইলে ক্ষত হইতে 
ক্রমে ক্রমে উক্ত হুত্র বিদুরিত হইয়। থাকে । 
বাব্লার বীজ কাছিতে পেষণ করিষ! বা কেলেকড়ার মূল জলে পেষণ করিয়া 
প্রলেপ দিলে নায়রোৌগ বিনষ্ট হয়। 


তেকের মাংস কীঙ্জিতে সিদ্ধ করিয়া তাহার ম্বেদ দিলে ্বায়ুরোগ 
প্রশমিত হয়। 


ফিরঙ্গরোগ চিকিৎসা! ২৭ 


গবাদ্বত তিন দিন পান করিয়! তিনদিন নিপিন্দার স্বরস পান করিলে 
গ্নায়ুরে!গ অবশ্থই বিনষ্ট হইবে। 
করেলার মূল জলে পেষণ করিয়া অশ্বগন্ধান্বত সহ সেবন করিলে ম।মুরোগ 
দুরীভূত হয়। 
আতইচ, মতা? বামুনহাটা, শঠ, পিপুল ও বছেড়া, ইহাদের চূর্ণ উঞজল 
পু পান করিলে সয়ুরোগের তত্ত বিনষ্ট হ্য়। 


ফিরঙ্গ রোগ চিকিৎসা 


“ন শকাম্চচ্ষুষ। ডরষ্টং দেহে হুল্মতমে বিভুঃ | 
দৃশ্তে জ্ঞানচক্ষৃতিস্তপশ্চক্ষুভিরেব চ ॥ 
শরীরে চৈব শাস্ত্রে চ দৃষ্টার্থঃ স্তাছিশারদঃ | 
দৃষটশ্রতান্যাং সন্দেহমবাপোঁহাচরেত ক্রিয়া; ॥৮ 
-ইতি সুস্রুতে শারীরস্থানে। 
অর্থাৎ “দেহস্থিত সুস্মতম আত্ম। ইঞ্জিয়গত চক্ষুত্থরা৷ কদাচ দৃষ্টিগোচর হয় 
না। উহা দর্শন করিতে হইলে জ্ঞানচন্ষু বা তপশ্চক্ষুর নিতান্ত প্রয়োজন অর্থ1ৎ 
সদৃগতরুর উপদেশভনিত জান ও যোগ ব্যতীত অবলোকন কর! যায় 
না। যেব্যক্তি দেহে ও শাস্ত্রে শারীরিক বিষয় সকল এক বরিয়! শিক্ষা করেন 
তিনিই চিকিৎসাকাধ্যে বিশেষ পারদর্শী হইতে পারেন। অতএব দর্শন 
(ম্বতদেহ ছেদন ) ও শ্রবণ ( গুরূপদেশ ) দ্বারা সকল সন্দেহ মীদাংসা করিয়া 
চিকিৎসা করিবে। 
ময়দ! জলে মর্দন করিয়। একটি ছোট বড়ীর মত করিয়। তাহাতে একটি ঠুলী 
প্রস্তুত করিতে হইবে । পরে এই ঠুণীতে ৪ রতি পরিমিত রসকর্পুর নিহিত করিয়া 
তাহ! সাবধানে বন্ধ করিয়! ম্দিত ময়দাকে এইন্বপ ভাবে গুটিকাঁকার করিতে 
হইবে, যাহাতে রসকপ্ূুর বাহির হইতে দৃষ্ঠ না হয়্। *তৎপরে তাহাতে নুক্ষ 
লবজচুণ মাখাইয়! এইকপ সাবধানে জলের সহিত গিলিয়! খাইতে হইবে যাহাতে 
উহ! দত্তপ্পর্শ না করে। এই ওধধ পেবন করিয়া পান চর্বগ কর! কর্তব্য 








২০৮ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


০ 0৮৫২ জেড 


এই গষধ সেবনকালে শাক) অন্ন, লবণ, পরিশ্রম, রৌদ্রসেবন ও স্ত্রীস্গ ত্যাগ 
করা কর্তবা। ইচাতে ফিরজরোগ নিশ্চয়ই প্রশমিত হয়। 
, তোপচিনিচু্ণ মধূসহ অর্ধতোলা মাত্রান্ব সেবন করিলে ফিরঙ্গরোগ বিনষ্ট 
হুয়। রোগী লবণ ত্যাগ করিবে । লবণ ত্যাগ করা সস্তব না! হইলে সৈদ্ধৰ 
লবণ বাবার কর! যাইতে পারে। 
পারদ ২ তোল|/ গন্ধক ২ তোলা ও খদির ২ তোলা একত্রে মর্দন করিয়া 
কজ্জলী করিতে হইবে । পরে হরিদ্র।, নাণেশ্বর। বড় এলাচ, ছেট এলাচ, জীরা, 
কষ্জীর!, যমানী, শ্বেতচন্দন, বক্তচন্দন, পিপুগ, বংশলোচন, জটামাংসী ও 
তেজপাতা, ইচাদের চুর্ণ এক এক তোল! লইয়! উক্ত কজ্জলীর সহিত মিপ্রিত 
করিতে হইবে । পরে ১৬ তোলা ঘ্বৃত ও ১৬ তোলা মধু সহ পৃথক পৃথক ভাবে 
মর্দন করিতে হইবে । এই উষধ ১ তোল! মাত্র।য় সেবন করিলে ফিরঙরোগ 


অবস্থাই বিনষ্ট হইবে এবং দীর্ঘকালজাত মভাব্রণও বিনষ্ট হয। এই ওধষধসেবী 
২১ দিন লবণ ত্যাগ করিবেন। 


নিমপাতা ১ ভাগ, চবীতকী ও আমলকী প্রত্যেক & ভাগ এবং হরিস্ 
5৮ ভাগ, এই সকল দ্রধোর চুর্ণ জল সহ মর্দন করিয়া অর্ধতোলা মাত্রায় সেবন 
করিলে সর্বপ্রকার ফিরঙগরো!গ বিনষ্ট হয়ু। 

সগ্ডসালিবটী সেবন করিলে ফিরঙ্গরোগ আরোগ্য হয । মানিকারস, পঞ্চতিক্ক- 
স্বত গুগগুলু এবং শ্বেতাপুউ-দগ্ধ বংশপত্র, হরিতাল। অনন্তমূল ও ভোপচিনির 
ফাথ সহ সেবন করিলে ফিরজরোগে সুফল পাওয়! যায়। 


মনুরিক। চিকিৎসা 


প্্রনত্বীজ্জনবধপরন্হরণা দিভিঃ। 
কর্দভিঃ পাপরোগন্ প্রাঃ কুষ্ঠ সম্ভবদ॥ 
অিষতে বঙ্গি কুষ্ঠেন পুনর্জাতেৎপি গচ্ছতি। 
নাতঃ কষ্টতরে! রোগো বথা কুষ্ঠং প্রকীর্তিতম্‌ ॥* 
--ইতি সুপ্রতে নিদানস্থানে। 





মনরিকা চিকিৎসা ২৯৯ 


অর্থাৎ-“ত্রাঙ্গণ, শ্রী ও সাধুহত্যা এবং পরধন অপহরণার্গি পাপজনক 
কাধযঘায়াও কুটর়োগ উৎপন্ন হইয়! খাকে। বেবাক্তির কুঠরোগে মৃত্থা হত্ব, 
ভাহার জন্বন্তর়েও উক্ত কুটরেগ অস্থি থাকে জানিবে। অতখষ ফুঠরোগ 
যনে প্রকার কষ্টদায়ক, লেইকপ কষ্টবায়ক আর কোন রোগই নাই।” 

সূরিকা বাহির করিবার জন্তু _ 

হিঞ্চে শাকের রস, মেধী-তিঞ্জানো জল, উচ্ছাপতের রস.ও ব্রাঙ্মীণাকের 
বস প্রি দেবন করানো কর্তবা। 

মণপৃত্ক। বহুত ন। হইছে এবং কিছু বহহ্থত হইমা কিছু 
অন্তনান হইসে নিজএধিত যেগাবণী প্রঃ়োগ কম। কর্ধব্য। 

১। নিঘাদি কষায়ঃ -শিগহাল, ক্ষেতাপড, আঃনাদি, পভ) কটু নী, 
কাস, ছুরালডা, আমলকী, বেপামৃগ। শ্বেঠচদন ও রক দন, ইঠাদের কাথে 
খ্টিনি প্রতকশ দিয। পন করা কর্ঠবা। এ? কখের সহ্তিং রতিযাজায 

শো নিত হিচ্কু খ সোন করিগেও সকল পাওবা যায়। 
২। স্বর্ণযাক্ষক ভন্ম রি মাত্রাহ রক্ত চাঞন ছাগোকাখসং প্রপোঙ্গা। 





সা 
মন্নরিকার উপসর্গ টিকিৎসা 
শট 
্ (১) জনে ১0) পরা, গাঞ্,। মুত বান ক্হ।ন, ছুয়াগটা। চির়তা। 
বিমল, কটুকী ও ক্ষে৫পাপড়া, ইঠাদের পাচন লেবা। | 
(খ) শোধিত চিন ২ রঠি যাহা পর্চার রণ, চিনি ও মধূপহ গেব্। 
গে) কঙ্জানীবেগ ২ রতি দানার ক্ষেভশাপড়ার রস বা কাধ ও মধুনছহ 


ব্ব্যে। 
৫) হাহ $--তম্বনাদি কথ বা! পপটঠাছি কাখ ধা শ্বেতচগান ঘব। ও মম 


ব্ধানিধিরস বেবা। 
১৪ 


২১০ দৃ্ফল চিকিৎসা 








০০ পন পার. পপ | ০ পল শর, ৩৮ পি এ পি সা স্পা পর চা সস্তার সস াাও আও সপ সস ৯৯০ কত রত 


(৬) অযুরিক। না পাকিলে ২--শুফ কুল্চুর্ণ ইক্ষুগুড়সহ বেব্য। 

'(৪) বমদে :--গুলফের রদ বা গলঞ্ের ক।থ সেব্য। 

(৫) প্রলাপ, সংজ্ঞাহীনতা ও বিকারে :- চতুহুষ্ি। বু; বাত্চিস্তামণি 
ও বৃঃ ক্তীঠরন রস ব্যবচাধ্য। 

(*) মুখে ও কে ক্ষত হইলে :-_আমলবী ও য্িমধূর কষা গ্বারা 
গঞ্চযধারণ কর৷ কর্তব্য। 

চক্ষুর ভিতরে মঞুরিকা হইলে :-(১) যরিমবু ও গবেধু ( গড়গড়ে ) 
ইঠাদের কাখ দিয়া চক্ষু ধুয়া ফেলা কর্তব্য । 

(২) যহ্িদধু, ভ্রিফলা, মুর্ব, দারুহরিদ্র, দারুচনিঃ নীলোৎপল, বেণামূণ, 
লোধ ও মঞ্জিষা, এইগুলি একত্রে মদন করিয়! চক্ষুর চতুদ্দিকে ও কপালে প্রলেপ 
গিলে চহ্ষাত উৎপর মস্থরিকা বিন হয়। 

(৩) চালতার ছাল বাটিয়। চক্ষুর চারিদিকে প্রলেপ দিলেও চচ্ষুতে উৎপন্ 
সস্রিকা বিনষ্ট হয়। 


মসুরিকায় রসৌষধি 


সর্বাতোভদ্ররস, দুর্মভয়স, ইন্দুকলাবটী, মকরধবজ, রসসিন্দুর এবং বজ্জলী, 
এই সকল রলৌযধি মগরিকান্র প্রভৃত সুফল প্রদান করে। 

এলাত্যরিষ্ট মহ্ুরিকাঁর অপর একটা উৎরষ্ট উধ। 

ভ্রিদেোযধুক্ত মন্থুরিকার় (9.88]] 2১০) রোগীর জর খুব গ্রবল হইয়। অঙ্জান 
ইন পড়িলে সর্বাজে লাগ!ইবার জন্ত পঞ্চতিত্র গ্বত এবং সেবনের গত 
লগ্বীবিলাস রস, বৃঃ কস্তরীতৈরব রস ও সর্ববতোভদ্র রস ব্যবহার কর! কর্তবা। 

মসুরিক। পাকিবার পর ক্ষত শুকা ইবার জন্যু :-_(১) খ্যটী-গোদরে 
ঘুটে প্রস্তুত করিয়া পোড়াইয়া যে ছাই হইবে তাহা একখানি ক্কাবড়ায় 


ক্ষুদ্ররোগ চিকিৎসা ২১১ 


রর, না বর ৮০, ক অজ ০০ ৯ ও পে. ৯ শপ সপ লা জন শী স্পা স্ত শা শী শি শপ সপ পরপর আগ শর রত আর 


পৌঁ্টলীবদ্ধ করিয়া ক্ষতের ॥ উপর ধীরে বীর এরক্গেণ করিতে হুইবে। ইহাতে 
ক্ষত বিষ)ক্ত &ইবে না এবং শীস্রই শুকাইবে। 

(২) বট, অ্বথখ, বডুনুর, পাকুর এবং কঠ।৭, ইহাদের ছালের চূর্ণ বা! তশ্ম 
ছতে প্রক্ষেশ দিলে মতে পোকা হয় না এবং ধগ্র ক্ষত শুগাইয়। যায়। 

ষদরিক! রোগ অঠি ভয়ানক এবং এই রোগ চিক্থিপায় বিশ্ব জনের 
প্রয়োগন আছে। আমি “বসন্ত-চকিৎস।” নাদক ্বতক পুস্তকে বিএদভাবে 
ইছার আলোচনা করিয়াছি। 


ক্ষুররোগ চিকিৎসা 


“আখ্ম। জ্যোতিশ্চিদা নন্দ-রূপোনিতাশ্চ নিষ্পৃহঃ | 
নিগুণঃ প্রক্কতেষেগ।ৎ সগ্ডণঃ কুরুতে জগৎ ॥ 
সং রজন্যণশ্চেতি গুণান্তে প্রক্ৃতেঃ সমাঃ। 
স| জড়াপি জগৎকত্রী পরম।ত্মচিদবায়াৎ ॥” 
- ইতি ভাবপ্রকাণে। 
অথাৎ--“আত্ম। জ্যোতিঃদ্বরূপ, চিদানন্দরূপ নিতা নিষ্পুহ ও নিগুব। 
তিনি প্রকৃতির যোগে শ্বগুণ হট জগৎ নির্মাণ করেন। সত্ব, রজ; 'ও তমঃ) 
এই তিনটা গুণ প্রকৃতিতে সম।ন ভাবে অবস্থান করে অর্থাৎ, সবয়জস্তমোখণের 
সাম্যাবন্থাকেই গরুতি কহ! বায়। প্রতি জড়া হইলেও তিনি পরদাসু( চিৎ. 
অব্যয় যোগে অর্থ(ৎ, পরধপুরুষ যে।গে জগৎ সৃি করিতে সমর্থ হন।” 
পলিত ( অকালে চল পাক! ) চিকিওুসা :--ত্রিফলা, তীনরাজত, নীলপন্জ 
ও লৌচচুর্ণ এক মেবমূত্রে পেষণ করিয়া মন্তকে প্রলেপ দিলে শুক চুণও 
কুষরর্ণ হয়। 
ভিফলা। অঃমের ভাটার শন ও নৌহঢুরণ একনে মর্দন করিয়া মাথায় প্রলেপ 
বিলে সাদ! চুপ কাল হয়। 


২১২ দৃষ্ঠকল চিকিৎস! 


প্লে াজতোওতোেড৩০, তি সর এ 








বা সম পর সপ 


চ্গনতৈল, মহানীলতৈল ও তৃঙ্গরাজ তৈল মাখিলেও পলিত বিদুরিত হয়। 
একপ্লাসকাল নিমতৈলের নশ্ক গ্রহণ ৪ গোছু্ধ পান করিলে পলিতয়োগ 
বিদুরিত হয়। 


ইন্রলুপ্ত (টাক) চিকিগুস! £--তিতপটলের রস ইন্জলুস্ত গানে ধর্ষণ 
করিলে ইঞ্জলুপ্ত বিনষ্ট হয়। 

চত্তিনন্ত ভপ্ম ও রসাঞ্রন ছাগহ্ধ্ধে পেবণ করিয়! তদ্থারা প্রলেপ ছিলে 
ইজলু গত কেশোদগম হয়। 

ইপ্ডিদন্ত-৬স্ম তৈলের সহ্তি মিশ্রত করিনা গ্রলেশ দিলেও কেশ উৎপর 
হয়। 

মনছাল, হীর(কস ও তুতে একত্র ম্দন করিয়া! গ্রলেপ দিলে টাকে কেশ 
উৎপর় চন 


টাগস্কান ক্ষতবিক্ষত করিয়। ( খসপসে পাতা ব1 শুচী প্রসূতি দ্বারা ) পুনঃ পুনঃ 
পে'বত গুঞ্জাকলেন প্রলেপ দিলে কেশোদগঘ হয়। 


মালয্যান্ত ও লহাগ্য তৈগের খালিশ এং বইিমধবান্ত তৈলের মালখ ও 
নক্ক গ্রহণ করিলে টাকে পুনরার কেশ জন্মায়। 


দ্রাকুণক (মাথার খুক হওয়া) চিকিৎস। £--পুরাতন সরিষার খইগ 
গেম ঠিজাইয়। ও গুলিয়! মাথায় ঘর্ষণকঞতঃ ধুইরা ফেলিলে দ।/রুণক 
বিদুগ্িত হয়, 


আমের বীজের শাল ও জলীতকী একত্রে হুত্ধে বাটিত্া বাপোস্তদানা ছে 
বাটিরা মাথায় প্রলেপ দিলে দারুণক বিশ হয়। প্রলেপ গুধাইবার পর ধুইয় 
ফেলিতে হইবে। 

গুঞ্কাতৈঙ্গ :--তিলটৈল ৪ সের, তৃজরাঙজ ১৬ সের এবং কুঁচের বন্ধ 


১সের। একজ্রে বথারীতি তৈল পাক করি লইতে হইবে। এই তৈল 
খামায় মাখিলে দারুণক জরোগা হস ॥ 


ক্ষজ্ররোগ চিকিৎসা ২১৩ 


এরা গজ ১১ 
সপ এ ভিযাজ। 








সব আদস্প 


ভ্রিফলাগ্ত তৈল, চিত্রকল, স্বক্ন ভূঙ্গরাঙ্গ তৈল, প্রপৌগুরিকাড ইলও 
মানত্যাদা তৈল, এইগুলি দারুণকে উৎকৃষ্ট । 

অরূংবিক। (চুলের গোড়ায় ক্ুদ্র কষুত্র খ! হইয়! একত্রে জুড়িয়! বাওসা।) 
চিকিৎসা :_নীলোৎপলের কেশর, আদলকী ও বষ্টিবধু একত্রে বাটিক! প্রলেপ 
ছিলে অরংবিক! আরোগা হয়। 

ভ্রিফলাপ্ত তৈল অরূ:বিকায় উৎকৃষ্ট ফল প্রদান করে। 

যুবানপিড়ক) (মুখে ব্রণ হওয়া) ঠিকিশুস। :--শিমুল বৃক্ষের কাটা দুধে 
বাটিয়া বা দন্ুরীর ডাল ছুবে বাটিয়া ও খি মিশ্রিত করিয়া প্রলেপ দিলে যুবান- 
পিড়কা আ৷রোগ) হম্ব। 

লোধ, ধনে ও বচ বা শ্বেত সর্ষপ, বচ, লোধকাষ্ঠ ও নৈদ্বব ব! গোরোচনা ও 
গোলমরিচ, এগত্রে বাটিয়! গ্রলেপ ছিলে যুবানপ়্িকা বিন হয় । 

ব্যঙ্গ ও “লিক ( মেচ্তে।) চিকিৎসা :--(১) বটাছুর ও মসুর কলাই- 
বাটার প্রলেপ, (২) মধু ও মঞ্জঠার প্রলেপ, (") শশকেব রক্তের প্রলেপ, 
(8) বরুণছাল ছাগমূ:ত্র বাটিয়া তাহার প্রলেপ, () জাযফপ বাটার প্রপেপ, 
(») আকনার আঠ। ও ৪ঠিদ্র বাটার প্রলেপ, এবং (৭) মন্ুর ডাল হুগ্ধে বাটি, 
ও দ্বত.দিশ্রত কিয় তাহার প্রলেপ দিংল বাজ ও নীলিকা দৃশীহুত হয়। 

কনক ঠতল, হরিদ্রদ্ত তৈল, কুস্কুঘাগ্থ তৈল ও মঞ্জি্ঠাভ তৈল এই রোগের 
শ্রেষ্ঠ ওযধ। 

চিগ্প (আনুল ভার1) চিকিতসা :--গান্তারীর *টী কচি পাত! দিয়! চিপ 
পরিহ্ইেন করিস! রাখিলে আরোগা হয়। 

লৌহপাত্রে হরিড্রার স্বরসে হরীতবী ঘবিয়! প্রলেপ দিলে চিগ আরোগ্য 
হয়॥ ইহাতেও অরোগা নাহইলে এংটী বেগুণকে ছিদ্র করিয়া আক্রান্ত 
আগ্গু'ল লাগাইয়া রাখিলে চপ মাগোগা হইবে। 

কুঁচিল' তন্ম প্রয়োগ করিলে বহ্ত্রণা নিবারিত হইয়া চিগ বা! আঙ্গুলহার! 
আরে/গা হয়। 





২১৪ দৃষ্টফল চিক্ষিৎসা 


(টা ৮ এ আআ পপ চপ সপ পা ৮ 


বৃষপ্ণকচ্ছ, (অগ্ডকোয়ে কও £ওয়া ) চিকিগুসাঁ £ ধুলা, কু, নৈদ্ধব ও 
শ্বেহসর্ষপ, এই সঃল দ্রথা একণে বাটি] তদ্্ 4] মর্দন করিলে বৃষণৎচ্ছু নিধারিত 
'হযু। টু 

ইীরাকস, গেেচনা, তু'তে, হরিহাল, রশাঞ্জন, এই সমূদ্য দ্রব্য একনে 
কাঞজিতে পেষণ করিয়া প্রলেপ দ:ল বুদ্ণকচ্ছু রোগা হয়। 


অহিপুতন (শিশুদের গুহদেশে অংণনুক্ত ক্ষণ তওয়া) চিকিৎসা 8 
ভ্রিফগা ও খ'দরের ক্কাথে ক্ষত ধৌত করিয়া শখচুর্, মৌবীর ও হষ্টিবধুর প্রলেপ 
লাগাইলে অহিপূত্তন আরোগা হয়। 

গুদভংশ (হালি বির হওযা) চিকিগসা £_-পদ্মপাতা চিনিসহ 
প্রত্যহ সেবন করিলে গুদত্রংশ নিখারিত হয়| 

মৃষকের মাংস দ্বারা গুদনংশে শ্েদ বিলে ত্র রোণ নিবারিত হয়। 

সুষিকতৈ ল-_মুষিক মাংস ও দ*মূল। এই উন্যয় ডব্য সমানতাগে লইয়া 
তাহাদের কথ ও কন্ধ সহ যথান্ষিমে তৈল পাক করিয়া লইতে হইবে। এই তৈল 
লাগাইলে গুরভ্রংশ জচিরে আরোগা «ইবে। 

অলল (পাকুঃ, হাজ) চিকিৎস। £-_নিমপাতার রসে খয়ের ঘসা 
লাগাইলে ব1 হীগাকস, মণছাল ও ডিল একত্রে বাটিয়! পাগাইলে অলম আরোগ্য 
হয়। 

কীচ। হলুদের রসে লৌহ পাত্রে হবীভকী ঘবির়! লাগাইলে অল নষ্ট হয় 

হলুদ, মেহেদী পাতা ও থয়ের একত্রে বাটিয্তা লাগাইলে অলন আরোগা 
হয় । 

লাল, নীল, সবুজ, বেগুণে, হলুদ ও মেজেটার রঙ.একত্রে গুলির! লাগাইলে 
অহুস বিন্উ হয়। 

পাদদারী (প। কাটা) চিকিওস।-ধুনা ও নৈদ্ধবচর্ণ ঘঠ ও নধুদতিত 
করিয়া ও সরিষার তৈলে ফেনাইয়া! লাগাইলে পাদদারী আরোগ্য হয়। 


০ শশী শি (৭৩ শিস শী জী পপ পট সস ই ইস সিসি তাহের ০৬ এই 


্ষ্ররোগ চিকিৎস! ২১৪, 


ররর তারার ৮ আসা সত. ক জি স্‌ জন ৩ চর ০৭ পাট পাস এ সি লা আত তে ৫. পে ০১ চপ ও সস ও পচ রি, 


মোষ, শিল।জতু, ঘ্বৃত, গুড়, মগিযাক্ষ গুগল, ধূনা ও গেরিমাচী, এই নকল 
জব্য এতে ধর্দন করিখ। প্রসেস দি'লে পাদদা ধী বিনই হ। 


পল্সিনীকউক (পর কাউ) চিঠিগস। £--:র'শীকে নিমের কাথ 
খাওয়াইব। প্রধথ বন করানে। কর্ত(া। পরে শিশাদ ঘ্বঠ সোন করালে 
পন্মধীকণ্ট* দূর:হৃত হয়। 

শুকর7ংছচ (সঙ্গে স্থানে থানে উৎানন শীর দাত ও বেদযাবিশিই ব্রপ বা 
ক্ষত) চিকিগস। £-হযিদ্র। ও ভী রাজের মূল লমহাগে লইনা জলে বাটা 
প্রলেপ দিলে শুহবদ:,ক গ্রণমিত হয়| 

নালিতার বাগ বাটি: ঘত সহ প্রা লেবন ক'রলে বিবিধ উপ বযুক্ শুক্র 
দংগ্রক আরোগা হয়। 
_. শায্যামূত্র চিকিৎদা-সন্ধায় চিনি সহ ২ হোগা মাত্রায় তেগাকুচ। বলের 

রস দেবন করিলে শয মৃঘনিারিত ভব । প্রথ।তত কথেকদিন খন বা 

আকরধ্বর 2তগাকুতার রদ ও মধু সঃ প্রশ্নোগ কথিয়। বদি ফন না হর, তাহ! হইলে 
বুঃ পৃর্ণচন্্র রস নেখন করানো! কর্তগা। তাগাতেও ফল না হইলে আফিংখটিত 
ওধধ “কালপূর/ক্ত্র রন" বা অর্ধ রত হইতে এ? রতি মাত্রার আফিং সন্ধযাকালে 
সেবন করাইলে শযামূর নিশ্চয়ই নিবারিত হইবে। 

ক।গপূর্ণচচ্দ্র রগ- মৃহাজয় রসের হিগুপ স্থণে কজ্জনী ও আফিং যোগ 
করিয়া গ্রস্ত ত করিতে হয়। 

5 

লোমশতন বিধি (লোদ উৎপাটন কর! ):--উফ জলে হরিতালচুর্ব 
বর্দন করিরা লাগাইলে স্ সপ্ত লেমসকল পতিত ছয়। 

শহ ভন্ম ও হরিভাল কদণীর রসে মর্দন করিয়। লেপন করিলে দৃঢ়মূগ লোষ 
সকলও পতিত হয়। 

পলাশছাল ভন্ম ও হরিতাঁল সমতাগে কদলীমূলের রলে উত্তমরূপে মাড়িক 
লাঁগাইলে লোম সকল পতিত হইয়! পুনরায় উদগত হয় না। 





২১৬ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


রানির রনি, ০... প্র ০০. সাল. পপ এ, (আপ পা আজ “পর পপ ৯ ৯ স্পা পা বাল ০৭ পক তর তা ও এ বব সা আর জা পা রব জি, এগ রস রিও ক একস (রি হই র্যা 


শিরোরোগ চিকিৎসা 


“ফলানসি লবুষ্টানাং পুষ্পধ্মানুদা বখা। 

খ্াযাপয়স্তি ভবিষ্বত্বং তথা রিষ্টানি পঞ্চতাঁম্‌। 

তানি সৌন্ষ্যাৎ প্রমাদাদব। ওধৈবাণ্ড ব্যতিক্রমাৎ । 

গৃহৃত্তে নোদগতান্তজৈমু'মুর্ষোৰ ত্বসস্ভবাৎ ॥ 

ধরবস্ক মরণং রিঠ্ে ব্রাঙ্গণৈত্তৎ কিলামঠৈ2। 

রসায়নতপোজপ্য তৎপরৈর্ধ! নিবাধ্যতে ॥ 

নঙ্গতরপীড়া বছুধ। যথ1 কালান্বিপচ্যতে। 

তথেবারিষ্টপাকঞ্চ ববতে বহবে! জনা: ॥ 

অসিব্ধধাপ্রযাঁল্লোকে প্রততিকুর্ববন্‌ গতাযুষঃ। 

তে রিনি বত্েন লক্ষয়েৎ বুশলো ভিমকৃ॥” 

- ইতি সুঙ্রতে হুত্রন্থানে। 
অর্থাৎ।--”যেমন পুষ্প ছারা ফলের, ধুম দ্বার! জ্গ্রির এবং মেখ ছার জল 
বর্ষণের কমবস্থস্তাবিও] অনুভূত হয়, সেই প্রকার অরিষ্ট লক্ষণ দ্বারা মৃত়ার নিশ্চয়তা 
স্থির হইয় থাকে । এই জধিই লক্ষণ সকল প্রকাশিত হইলেও ইচাতদর শক্ত 
প্রযুক, প্রমাদবশতঃ ও ব্যতি ক্রমতেতু অজ্ঞ ব্য ্তসকল মুর্খও। গুযুক্ত উহ! জানিতে 
পগ্র্থ হয় ন। জানিবে। অরিষ্ট লক্গণ প্রকাশ পাইলে নিশ্চই মরণ হইঞ! থাকে, 
কিন্ত কোন কোন সময়ে রাগাদি দোষরহিত পবিভ্র ব্রাহ্মণ রসায়ন, তপ ও 
জপাদ তারা মৃতুযু নিবাগিত হইয়া! থাকে । যেমন বঝালক্রমে পানাপ্রকার নঙ্গগ্র 
পীড়া উপস্থিত হয়, সেই প্রকার অরিষ্ট চিহ্কও নানা িধ হইয়া থাকে। যে ব্যজির 
আমু শেষ হয়ছে, চিকিৎসক তাহার চিকিৎসা করিলে কোন্‌ প্রকার ফল প্রাপ্ত 
হন না। অতএব চিকিৎসক অতীব হত্বসহকারে অগ্ষি লঙ্গণ সকল, পরী 
করিবেন।” 
সর্বপ্রকার শিরোরোগে £-_বাইদধু ১ ভাগ ও বিষ 8 ভাগ, ইহাদের চূর্ণ 


শিরোরোগ চিকিৎসা ২১৭7 


একআ গিশ্রিত করিয়া! সর্ষপ পরিমাণে নন্ত লইলে বা! আর গুক্তিকাচুর্ণ ও. 
নিশাছলচুর্ণ একঝ মিশ্রিত করিয়া! আাপ লইলে সর্বপ্রকার শিরোরোগ দুরীতৃত, 
হ্যু। 

বু্ধযাবর্তে :-ছগ্ধ ও ঘ্বতের নস্ত লইলে ব! ছাগছুঞ্ধ ও ভীমরাজের রদ 
সমপরিদাণে মিশ্রত করিয়! ও হূর্য)তাপিত করিয়া তাহার নস্ত লইলে ূর্ধ্যাবর্ত' 
বিদুরিত হয্ব। 

তিল ছুষ্ধে পেষণ করিয়] তদ্ছবারা এবং জীবনীরগণোক্ত ড্রধ্যগুলি দ্বারা ছেদ” 
প্রদান করিলে হৃধ্যাবর্ত আরো হয়। 


অর্জাবভেদকে ( আধকপালি ) :-__বিডুজ ও কৃষ্ণহিল সমভাগে লয়! ও' 
একক পেষণ কিয়! তাহার প্রলেপ দিলেও নশ্ত গ্রহণ করিলে জর্ছাবভেদক. 
বিন হয়। 


শঙ্থাকে :- দাকহঠিদ্রা। হরিদ্র, মিঠা) নিম, বেপামূল ও পল 518, ইণাছের 
প্রলেপ হিতকর। 


ক্রিমিজ শিরোরোগে £-ত্রিকটু, করঞ্জনীঙ্গ ও শজিনাবীক্গ একজে, 
ছাগমূত্রে পেধণ করিয়। তাহার নম্য লইংল ক্রিমিজ শিরোরোগে সুফল লা 
কর বায়। 

বাতজ শিরোরোগে :কুড। এরগুমুল ও 5, এইগুলি তকরুসঙ পেষণ 
করিস! ও উষ্ণ করিয়া কপালে প্রলেপ দেওয়া কর্তব্য । 

শ্বসকুঠার নামক ওষধের নম্য গ্রহণে অবশ্থই শিরঃশুল বিন হইবে। 
, পিশ্তজ শিরোরে।গে £-শতহৌত পুরাতন স্বত মন্তকে লেপ্ন চিতকর ।। 
শ্বাসকৃঠার রদ, কিঞিৎ কপূর, নৃতন কুদ্কুঘ ও চিন, এইগুল। একজে রক্তচদ্দন. 
কাষ্ঠ ছার! ছাগহঞ্ধে ধর্ষণ কিয়! তাছার নম্ত লইলে পিতজ শিরোরোগে. এব 
অন্তান্ত মকলগ্রকার শির!শুলে প্রকৃত উপকার পাও] বায়। 


-২১৮ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


ররর বাঃ ১ ৬০ পাটি 





সপ তর সি 


শু'ঠের কক্কে গুড় মিাইয়া তাহার নম্য লইলে পিতজ শিরংশুপ বিনষ হস্থ। 
কফজ শিরে।রোগে £পুবাতন ঘ্বত পান বিশেষ হিতকর। 
ক্ষয়জ শিরোরোগে £ ছঞ্চপান, শলঘেত ঘ্বতর গ্রলেপ এবং অশ্ব গন্ধ” 
স্বত, অমৃত প্রাশ বত, যে গন্জরস, বুঃ বাতচিন্ত।মণি, কৃষ্ণ-তুহ্তথ ও রসরাজ রস 
সেবন ছিভকর | বিষুঃল, মধ্যমপ্ণারায়ণ তল ও প্ীগোপাল ঠৈলের মাপিশও 
এই (রোগে হিতকর। 
ঘড়বিম্তু তৈল। দশমূল ঠহল, মধ্যম দশমূল ট?ল, মগাদণমূপ তৈল ও 
বুঃজীরকাগ্ঘ ঠ৩ল এবং অর্ধনাটবেশ্বর রসের নস্কগ্রংণ ও দর্দনে শিলোরোগের 
সপান্তি হয়। 


স্তর তৈল) কনক তৈল, মহাকনক তৈল, রকুত্রতৈল, কিঞ্িদী তৈল ও 
কুমারীতৈলের মর্দীনে শিরোরোগ বিনষ্ট হয়। 

ময়ূষাছ্য ব্বত ও বুঃ ময়ুরাগ্ ঘ্বত পানে শিরোরোগ বিনষ্ট হয় । 

শিরঃশুলাবিবজ, রসচক্টিকা, *ন্্রণান্ত রদ, মহালক্ীবিশান রস, নারদীয় 
এহালক্মীবিলাস রস, এইগু'ল শিরেরোগে সেবনার্থ শ্রেষ্ঠ । 


স্নায়বিক হূর্বলত! চিকিৎস! 


“সতলক্ষণসংযোগো ভক্তিরবৈত্ন্থিজাতিযু। 
সাধাত্বং ন চ নির্বেদত্তদারোগান্য লক্ষণ্ম্‌ ॥ 
আয়োগাহ্বলমাযুস্চ স্ুখঞ্চ লভতে ম$ৎ। 
ইষ্টাংস্চ,পাপরান্‌ ভাবান্‌ পুরুষ; গুতলক্ষণঃ |” 
--ইতি চরকে চিকিৎসিতস্থানে। 
শসর্থাৎ-*রোগীর মনের তেজ থাকিলে, বৈস্ত ও খ্িঙ্গাতির প্রতি ভক্তি 


সায়বিক তু্ধলতা চিকিৎসা ২১৯ 


২৬,০০৮ এ সত অহ রর ৩৬০ ০০০৭ সস সর এ পর রর গজ 





০ সন হস সপ সপ পন পল পপি সত শিপপদশাপাদ 


থা কলে, রোগের সাধত্ব থাকিলে এং কফোনপ্রগার 'নর্বেদ না থাকিলে, 
অরেগ্োর লক্ষণ বল! যার | স্থাক্ষণ পুগ্ম আরোগা হইতে বল, আফু ও 
যহৎ সুষম লাত করেন এবং অঠান্ত অতপ'ষত ভাব সকলও লাও করিয়া 
৫1কেন |” 

স্ব প্রকার সন্তিক্কেব ছুর্ঘলণায় ব্রন্ধীত্বত ও বুঃ শহাবরী ঘ্বত দৃদ্ফগ 
মত্োর। কিন্ত এই পক্ল ঘুগ নির্মাণে পুর।তন গৰাঘুত বাহার করা করবধা। 
ইহাতে উতর ফল পাওয়! যায়। 

মন য়বিক দুর্বলতার জগ মাথা জাশ করিলে এবং যণ্দ উহাতে আমবাতের 
অন্রবন্ধ থাকে হাহ হইলে শুঠ, বলদোন ও শিপি ণাযূণ্র পান পান করা কর্ভবঃ। 
পঞ্চতক্তর 5 গুগগুলু এবং পুখাহন ঘৃত মাথায় মালিশ কগিলেও ইহাতে উপকার 
পাওয়া যায়। 

পঞ্চ তক্ত ঘুতের মালিশ দ্বার] উতৎ্কট শিরঃপড়। আরোগা হয়। (শ্বামাধাস) 

আ্ায়পিক দুর্ঘবণতার জন্য হাদ্পপণ্ডের চাঞ্চল্য :- নম্বর 
সর্বোৎক£ উধধ। চাবন প্রাণ দেবনেও হগাতে উৎকই ফল পাওয়া বার। 

স্াঃখিক দুর্ব্বনতার জগ্তা বক্ষত্ছলে বেদনা হইলে :- মকরবিষাশ 
যোগ (মকরধবঞ ও বিধান তন্ম। বাখহার করিয়া মুফল পাওয়া! যায়। 

মধ্ামনরার়ণ তৈল হদ্পিণ্ডে, তলপেটে এবং ওলপায়ে মালিশ কখিলে সর্ধা- 
প্রকার স্নায়বিক ছুর্বাল £1 দৃবীহত হয়। 

শকক্ষয়জনিত স্ায়বিক তুর্ব্বসভার় ;__রসঠালক, বসম্তকুন্থদাকর 
রস, মন্ধাত্ররণ ও স্বরপূণচন্দ্রস। এইগু'ল মধু) ছধ ও চিনি সংহলেবন করিলে 
এবং শ্রীগোপাণ তৈল মালিশ করিলে প্রভূত উপকার পাওয়া যায়। 

এই সঙ্গে ধ্বজভঙ্গ হহলে-_রলরাজ রন ও বৃঃ ছাগলা শ্বত সেবন 
করানে। কর্তব্য। 

সায়বিক দুর্ববগতাজনিত উখবানন্ক্তি রহিত হুইগে এবং অক্- 
প্রত) অবশ হইলে--হরিতাল তল্ম সেবনীয়। 


খং দৃষ্টকল চিকিৎসা 


প্লার়বিক দুর্বলতার জন্ত চলচ্ছক্তি রহিত হইলে-_কুজ প্রসার 
&তল, বলাতৈল ও মহামাবতৈলের মাণিশ হিভকর। সেবনের জন্গ চুঙ্গুধ 
মদ, যোগেন্ রস ও রসরাজ রস ব্যবহাধ্য। 
্‌ বানু হ্রাস হওয়ার জন্য (1০৮ 81০০৫-155858৩ ) চলচ্ছক্কি 
প্ুকিত ছইলে £- হরিতাল ভন্ম, অনৃতপ্রাশঘ্বত ও বৃংচ্ছতাববীপ্বত প্রয়োগ 
করা বর্তব্য। এই রোগে হরিতাল ভল্ম সর্বাশ্রেষ্ঠ। 
বান্ধু বৃদ্ধির জন্য টলিয়া টিয়া! পড়িলে ও মাথ। ঘুরিলে- বলারিই। 
জর্জ রিষ্ট, চাবনপ্রাশ, চাউলধৌয়া জল সহ মঞ্রধবর, ভ্রিফল-তিজানো জল সহ 
কফচতুন্গুখ, সুযুণী শাকের রস সং দিদ্ধমকরধবজ) শ্রতমুলীর রস, মধু; ছুধ ও 
চিনি বহ +সরাজ রস; মধু, ছুধ ও চিনি সহ চতুভূ'জ+স এবং ভবের সর ও মধু 
সহ বসন্তমালতী ওস (েনার্থ এবং বলতৈল, মধামনারায়ণ তৈল, বাসুচ্ছায়া- 
স্যেজ্ঞ হৈল ও পল"সার তেল মালিশার্থ ব্যবহাধা। 
কৃত্রিম উপায়ে জন্ম নিয়দ্রণ করার ফলে যেল্সায়বিক দুর্কানতা! 
য় ভা।তে $-_-অশ্বগন্ধ। (৫ল মন্তকে, তলপেটে ও হৃদ্পিণ্ডে মাপিশ কর! এবং 
গম্থপন্ধ।ণি &, অস্বগন্ধাঘুত, বারী বটিৎ1, মকরবিষাণ, লোকনাথ রম ও শিলা ্রতু- 
প্রয়োগ সেবন কঃ] বর্ভব্য। ভ্রিশতীগ্সারণী তৈল সর্বাঙগে মালিশ করিলেও 
ইহাতে উপকার পাওয়া যার। 
আরবিক ভুর্বসতাজনিত মস্তিষ্ক বিকৃতি হইয়া জর € 351 
49৩7) হইলে :--বুঃ বাভচিস্তামণি, প্রবাল যোগ ও স্থবর্ণসমীরপক্পগ রস সেবন 
করানে। বর্তব্য। 
জআঃবিক দুর্ববজতাভ নিত উন্ম দের জক্ষণ প্রক'শ পাইলে £- খাট 
তুধ ১ পোয়া হইতে ১ সেএ ছারা বারংবার শিরঃক্সান করাই চতুহজ রস, বুহৎ 
ছাগলাস্ত স্বৃত, বুঃ বাতচিস্তামপ, যোগেক্'স, অশ্বগন্ক! খ্বৃত সেবন করানে! 
* কবর্জবা। ব্রাঙ্জীশাকের রস ও কুডচুধ সহ মকরধ্বজ সেবন এবং পুরাতন স্ব 
সালিশ ও সেবন করলেও এই অবস্থ।য় বথেষ্ট উপকার পাওয়া যায়। 





সোমরোগ চিকিৎসা ২২ 


জায়বিক ভুর্ববগভাজনিত অনিজ্রান্ন :-_-ছোটটাৰরের সৃল্দুর্ণ 
আন! হইতে %০ আনা, মকরধ্বগগ 8 রতি ও গোলধরিচ ২১টী) একজে চুর্খ 
রঃ সেবন ঝরানো! কর্তবা | 
গায়বিক তুর্বর্বসতাজনিত চি রনি ১ জাজী হরীতকী ১ ভোলা, 
জ্রাক্ষা ২ তোল! এবং সোনামুশী হ তোল, একত্রে পাচন প্রস্তুত করিত পান করা 
কর্তব্য । 
মকরধবক্জ $ রতি ব্রাঙ্ষীশাকের রস ২ তোলা ও মধু সহ সেবন করিলে কোষ্ঠি 
পরিষ্কার হইবে । 


সোমরোগ চিকিৎসা 
ম্বেদেশে নিশিতা দে'ষ অন্শ্বিন্‌ কোপমাগতাঃ | 


বলবন্তপ্তথ। ন স্থার্জলজ : স্থলক্জাস্তথ। ॥* 
--উতি ভাবপ্রকাশে। 


অর্থৎ,-_-“তুলাগ্তণ উধধ সেবন করিলে স্বদেশ-সহিঃত দ্বথলজ বা জল ঘোষ 
লকল অন্ত দশে প্রকোপ প্র হইয়া তেমন বশঙগান্‌ হইতে সারে না" 

পাক কাঠাল কল!, তু মকুষ্ম'ণের রস ও শতমৃলীর রস সথানতাগে এক 
লইয়! প্রাঃঃকালে মধু. ও ছু্$র সইত সেবন করিলে সোদরে।গ ব! বুরাতিনাঁর 
আরোগা ৫য় | 

 স্বপুষ্ট কাচ। আমলীর রস পান ব| বাসকপাতার রন সং বাক্ষার সেবন 

করিলেও সোমষরোগে উপকার পাওয়। বায়। 

তল ও খেন্ুর গাছের মাধি, পাক] কলা, ছু এবং মধু সেবন করিলে 
সোমরোগ আরোগ্য হয়। 

জিফলা, বাশপাতা, মতা ও আক্নাদির কাঁধ ঘ্বত ও মহ যোগে পান করিলে 
সোমরোগ আরোগ্য হয়। 

প্রতাহ প্রাতে জানবীভচ্রণ 8 তোলা হইতে $ তোল! মাত্রায় মধু সহ সেবন 
সোষযোগে হিন্তকর। ২ তোল! বিজাপোড়ার রস, দোচার কখ। নোনাহালের 


২২২ দুঃফল চিকিংদ! 


সি শা বহি পা সসতট নস 


রল ২ তোল', তেলাকুচা পাচার কস ২ হোলা। এইগুলি সোঁথরোগে ঠিতক্র। 

স'লসারা'দগণের কাথ সঙ উৎকই শিলা /* আনা হইত ০ আনা 
মাঞ্জায় সবন করিলে সোমপোগ আরোগা হয়। 

উৎক্ট যবের ছাতু মধু সঃ মিশ্রুত ঝগিয়! সেবন করিলে সোমরোগ বিনষ্ট 
হস ॥ 

কদল্যাগ্ঠ সত ও বুঃ ধার ত মোমরোগে উতর | (শিবানন্। ) 

স্বুপক জাম ৮ সের, জল৬৪ সের একত্রে পাক করিয়। ৮ সের জল থাকতে 
নাধাইয়। ছাকিয়া লইতে হইবে। পরে পুনরাধ উক্ত ৮ সেবকাধকে পাক করিয়া 
লেছবৎ ঘন ধইলে নামাইযা /০ পোধ| ঘ্বৃত ও /॥ সের মধু নিশ্রিত করিত! 
পাজে রাণিয়! দিতে ইইবে। ই₹1॥. তোলা মাত্রায় সেবন করলে সোমরোগে 
সফল পাওয়' যায়। 

জান্বাস্তরিষ্ট :__মাম, জাম, বাবলা, বকুল, পাকুড, লাকু'়, বট, কুড়চি, 
ইহাদের ছাল; গুলথ, ক।চাহণুদ, লে।ধ, দারুচবি ্') আমলকী, গবীতকী, বছেডা 
ও রাঁখালশশাব মূল, ঞাত্েক ১সের। জল--২৫৬ সের। একত্র পাক করিয়া 
€$ নলের খাঁকিতে নামাইক়া ৮ সের মধু, কিসমস ৩ সের ও ২ সের ধাইফুল 
নিশ্িত ফারয়। এক মাপ মুখ্বন্ধ পাত্রে রাখিতে হইবে । এক মাস পরে উহ! 
ছাঁকিস্! লইতে হইবে । এই জাগি সেবনে সোমরোগ ছুরীভৃত হয়। 

সোমাসৰ £--শালবৃক্ষের সার; অঞ্জুনছাল, লোধ, কদছ্ছছাল, অগুরু, শ্বেত” 
চন্দন, ' রক্তচন্দন, গণিয়ারী, হরিড্রা) দারুহরিডা, আমলকী, হরীতকী, বছেড়া, 
মাক্িম, গোক্ষুর, বেণ!মৃূল, ধনে, মুতা। বন এলাইচ, আক্নাদি, শ্টামালতা, বিড়জ” 
জরা, ভূমিকুক্সাও। শতমুল, লবজ, বালা, সরলগাষ্ঠ, জটামাংসী, কদশীমূল, 
পদ্মসূল, কেুরমূল, নীলোৎপলমূগ, পানিফলমূগ বটছাল, বজডুমুর, অস্বখ হাল, 
পাঁকুচছ।ল। বেতন, কুলছাল বা ফল, পল।শছা'ল, যষ্টিম€ তেনপত্র, গাঞ্ছাল ব 
ফল, ভেল', বেড়েল' গল্মা1&, ভীবক। খাবওকৃ, মেদা, মহামেদা, খই, বৃদ্ধ 
কাঁকোনী, ক্ষীরকাকো লী, অশ্থগন্ধা, মঞজিঠা, গন্ধভ|ছুলে, ওঠ, কট্‌ বী, শট, গুলঞ্চ, 


মোমরোগ চিকিৎস। ২২০. 


চক সপ পপি শপ নেন থা হিপ সপ এ এ 





হি সপ আউল শপ উপ আপ পা তোপ ॥ 


কুদ্ধ, সোনামুখী, ইহাদের প্রত্যেকটা /৮* পোয়া; জল ১:৮ সের, ধাইফুল, 
২৪. সেও, কিসমিস ৭1৩ লের, মধু ৮ সের, পুরাতন গুড় ১৬ সের এবং চিনি 
৮সের একত্রে মুখং্ধ পান্ডে এক মাস কালভিগ্জাইয়1 রাখিতে হইবে। পে 
হ'খকিয়া লইতে হইবে। ইহ] সোমরোগের অতি উৎ্কই গুষধ। 

হকরধ্ব রস, সোমনাথ রস, ঠেমনাথ রসং তারকেমর রস, বসন্তকুহনাকর 
'রন, তালবেশবর :স, এইগুলি সোধরোগের উত্রষ্ট দৃফল ওউষধ। 


চিকিৎসায় পঞ্চকর্ম 


“দোষাঃ বদাচিৎ কুপাস্তি জিতা লঙ্ঘন পাচনৈং | 
শোধনৈর্শে(ধিতা যে তু ন তেষাং পুণরুত্তবঃ ॥" 
অর্থাং-পাচন এবং লঙ্ঘন দ্বারা দে!ষ নিরাকৃত হইলে কখনও কখনও 
তাহাদের পুনরাগমণ হইতে পারে, কিন্তু শোধন দারা যে দোষ শিরাকত হয় 
তাহার পুনরাগমণ হয়না 
বমন :--সর্বপ্রকার কফরোগ বমন দ্বার! বিন হয়। 
বননকারক তযোগ--(১) নিমছালের কাথ, (২) ত্রিফল| ও নিমছ!লের 
কাখ, (৩) মধু সহ তাভন্ম১ রতিকইতে ২ রতি মাত্রার, (৪) গরম জল 
$ তোল) হইতে ॥* তোলা মারায় মদনফল চুর্ণ সেবন করাইলে বমন হইয়া থাকে । 
বিরে্ন :--সর্ধপ্রকার পিংজ রোগে বিরেচন খারা আশু সুফল পাওয়া 
বায়! 
বিগরচন যোগ--(১) আমলকী, হরীতকী, বহেড়া, সে।দাল, এরওসুল, 
তেউরী, দত্তী, কটুকী, লোন্ামুণী, কিসমিস, জাঙ্গী তরীতকী। ইহাঙছের পচন 
গ্রবং (২) জাজী হরীতকী ১ তোলা, সোনামুখী 8 তোল! ও মন্ক। 8 তোলা, 
ইছাদের পান সেবন করাইলে বিয়েচন হয়। 
কো অত্যন্ত ভূর হইলে কু ইচ্ছাভেদী, বৈভ্ভনাধ বটী বা বৈদ্তনাখ আদেশবটী 
সেবন করাইলে কোন পরিফার হস়। 








২২৪ ৃষ্ঠকল চিকিৎসা 


আস এ শত ৩ আনি 


এই সকল ওধধ না পাইলে, সেক! মনসা সীজের পাতার রস /* আনা পান 
করিলে বা! হেট! সীজের আঠ1 এক ফে।ট! বাঙাপায় পৃণিয়া সেবন করিলে 
শবিরেচন কিবা হয়. 

রোগীর বয়স, বল ও রোগের অবস্থ| বিশেষ বিবেচনা করিয়! বিরেচন প্রয়োগ 
“কর বর্তবা। 

বস্তি গ্রয়োগ :--সর্ব প্রকার বাধুরোগ প্রশমনার্ধ বস্তি প্রশ্নোগ হিতকর। 

গুষ্দ্বঃয়ে বস্তি প্রম়োগ (ভা দেওয়া) _গুহ্ব!রে এরও তৈলের বত্তিই 
সংর্ব্বাৎরই। রোগীর অবস্থাুসারে ২ তোল! হইতে এক ছট।ক মান্নান গরস 
“আগ সহ এই বন্য প্রয়োগ কর কর্তবা। প্রগোক্কনানসারে ত্রিগ্ষগার কাধ, উক 
দুধ, উফ বুচ এবং বা।ধিনাশক মিলত জ্রবা বধির পাচনও গুহার বস্তিদ্ধপে 
গ্রয্নেগ কর চলে। 

প্রশ্ন পন্বারে বন্তিপ্রযো-্রিফপার কা, শগাবরী চৈল, মম97চা। ছি 
তল, মধামনারাযণ তৈল, ছুগ্ধ, তত এাংপধ ও হাতণ] শ্লের বন্তি প্রন্থাব।রে 


ঘেওধা কর্ঘবা 
অর যুন্ব গেত্রিফশার কাপ, পঃ্ক:গর কাখ, অশোক ছালের কাথ প্রশ্বাব- 


দ্বারে বন্তহণে প্রয়োগ করা কর্তগা। , 

নন প্রয়োগ :-- সঙ একাও উত্ককক্রাত বাধিতে নম প্রয়োগ হিতকর । 

কেবলমাত্র পুরাহনঘ্বতবা১ফেটা আকন্দ? অঠাবিশ্রিগ পুহাগনতবতের 
“মস্ত, হষ্রি।ধুব কাপড়ছাক1 চ5* আনা ও পে মিঠাবিষ চর ১ নর্ঘশ বাত 
একত্র দিশ্রিত করি তাহার নঙ্ক এবংবডবিন্ুু টপ, দশমুল তৈল ও শাখো 
[তৈলেও “ক প্রযোজা। 

শ্বে্দ £--সর্বপ্রকার আষবাতে ও বাতব্যাধিতে হিতকর। 

নৈদ্ধব লবণ ও মাধকলাইএর স্বেদ, গু বালিবা ভাজ! বাণির খে; উক 
বসব, কন বা পটবসের দ্েব। শান শ্বেধ এবং শঙ্কর খে গ্েবনক্িয়ায 
হিতকর। 











নেত্ররোগ চিকিৎসা 


সমুদ্র ইব গন্তীরং নৈব শক)ং চিকিৎসিতম্‌। 
বক্ত নিরবশেষেণ শ্লোকানামধুতৈরপি ॥ 
সহজ্ররপি চ প্রোজমর্থমল্প মতিন রঃ 1 
তর্কগ্রন্থার্থরহিতে। নৈব গুহাতাপগ্িতঃ ॥ 
ত্দিদং বহুগুঢ়ার্থং চিকিৎসাবীদরী রিভম্‌। 
কুশলেনাভিপন্নং তদ বহুধাভিপ্ররোহতি ॥ 
তন্মান্মতিমতা৷ নি'হাং নানাশাঙ্ধার্থদখিনা । 
সর্বযৃহ্যমগাধার্থং শাস্্মাগমবুদ্ধিন! ॥” 

ইতি সুশ্ুতে উত্তরতন্ত্রে। 


অর্থাৎ--“চিকিৎসাশাস্ত সমুত্রের স্তায় অতীব গভীর । 'অমুত সহম্র শ্লোক 
দ্বারাও তাহ! শেষ করা যায় ন|। তর্কশাস্থ্বের 'তাৎপর্যযার্থ গ্রহণে অসমর্থ 
অল্পাবৃদ্ধি ব)ক্তি ইহার কিছুমাত্র ভাবও গ্রহণ করিতে পারগ নহে। 
উহাতে চিকিৎসার বীজন্বরূপ গুঢ় মর্দসমূহ নিহিত আছে। ন্পঙ্িত 
হুক্বৃদ্ধি চিকিৎসকগণ স্বীয় তীক্ষ বুদ্ধির প্রাখর্য্যে সেই সকল মর বহুবিধ 
, চিকিৎসারূপ অন্কুরে পরিণত করিতে সমর্থ হুইয়! থাকেন ।” 

এরগুপত্রের মূল, পত্র ও ত্বকের ঈধদধ কাথ দ্বার! চক্ষুতে পরিষেক 
করিলে ন্বাভ্ডক্ত অভিন্ন গুশমিত হয়। 

হরীতবী, আমলকী, বহেড়! ও গোন্ুটেড়ি শিলায় পেষণ করিয়া ও 
বস্তথণ্ডে পোর্টরলীবন্ধ করিয়৷ আফিং-ভিজানে! জলে ভিজাইয়! চক্ষুতে স্থাপন 
করিলে মতন এেম্কান্দ অভিস্ম্যল্দ ০ললা্গ বিনষ্ট ছয়। 

কফতিলের সহিত জল সিদ্ধ করিয়া সেই জলে প্লান চক্ষুরোগে বিশেষ 


২২৩ দেল চিকিৎসা 





হিতকর। আমগকীর সহিত দিদ্ধ জলে স্নান করিলে ভ্ু্িস্পক্তি 
বৃদ্ধি হয়। 

ত্রিফলার কাথে নেত্র ধোৌঁত করিলে নেত্ররোগ বিনষ্ট হয়, কবল করিলে 
মুখরোগ এবং পান করিলে কামলা রোগ বিন হয়। 

বেল, শ্ত্োনা, গাস্তভারী, গণিয়ারী, পারুল, ইহাদের মুল এবং বৃহ্তী, : 
এরও ও সঙঞ্জিনা, ইহাদের ছাল একরে ক্কাথ প্রস্তস্ত করিয়া! তারা আশ্চ্যোতন 
দিলে ল্বাভ্ঞাক্ভিম্ম্যল্ বিনষ্ট হয়। 

চক্ষুতে বিদ্বুপাত করাকে আশ্চ্যোতন কছছে। ইহ রাক্রিতে প্রয়োগ 
কর। কর্তব্য নহে। 

শুঁঠ ও নিমপাতার কন্ষে অল্প সৈদ্ধবসংঘুক্ত ও ঈষ€ষ করিয়। বস্ত্রথণ্ডে 
পোর্্নীবন্ধ করিয়। নেত্রে ধারণ করিলে বাতশ্রেশ্জ নেত্ররেগ ও নেত্রের 
শোখ, কও বেন! বিনষ্ট হয়। 

ত্রিফলার ককের পিগু প্রয়োগ করিলে নেরের কুপিত বার, পিত্র ও কফ 
বিদুরিত হয় । 

যষ্টিগধুং গেরিমাটি, দৈদ্ধব লবণ, দাকুইরিদ্রা ও রসাঞ্জন, এই সকল দ্রবা 
জলে পেধিত ও মধুসংযুক্ত করিয়! নেত্রের বহির্ভাগে গ্রলেপ দিলে লক্ষন 
ও্ক্ষান্ নেজ্ৰজল্লো বিনষ্ট হয়। 

'রসা্জনের প্রলেপ বা হরীঙকী ও বেলপাতার প্রল্পে বা বচ' হরিস্ত্া 
ও গুঁঠের প্রলেপ বা গশুঁঠ ও গ্েরিমাটীর প্রলেপ দিলে শলসন্ত 
ত্েজ্জেন্লোঞ্গা বিনষ্ট হয়। 

কপূরচূর্ণ বটের আঠার সহিত ম্বিশ্রিত করিয়া অঞ্জন দিলে *্শুস্ষ্প- 
-্ল্োগ্া (চক্ষুতে শ্বেতবর্ণ দাগ) নই হয়। 

হ্রীতকী বীজ ১ ভাগ, বহেড়া বীজ ২ ভাগ ও আমলকী বীজ ৩ভা? 
একত্রে জলে পেষণ করিয়! অটরের স্তায় বটিকা করিতে হুইবে। ইহা? 
অঞ্জন দিলে চক্ষু ভ্বান্বয ও 0০্িভবা নষ্ট হয়। 


নে্রোগ চিকিংস ইহ৭ 


৮ অহ রর ররর স্তর, 


বব আচ সা স্ 


সজিনাপাতার রস তাম্পাত্রে উত্তমরূপে ঘর্ষণ করিয়। ঘ্বৃতষিশ্রিত ও 
ঈষদৃষণ করিয়। চক্ষুর বাহিরে গ্রলেপ দিপে চক্র করকরাণি, জল পড়া ও 
বেদনা নষ্ট হয়। 

ছাগলের ষরুতের মধে) পিপুল পুরিয়া অল্প জলে নিদ্ধ করিব! ও 
লিচ্ষাবশিষ্ট যকত নিঃহুত জলে উক্ত পিপুপ বাটিয় বণ্তি প্রস্তুত করিতে 
হইবে । এই বণ্তির অঞ্জন রাত্রান্ধ্য নাশক । দির সহিত গোলমরিচ 
ঘষিঘ। প্রলেপ দিলেও রাত্রান্ধা বিদুরিত হয়। 

তর্বাঘাস যব, গেরিমাটী 'ও অনন্তমূল একত্রে ঘ্বুতসহ পেষণ করি! 
চক্ষুর বাহরে প্রলেপ দিলে চক্ষুশুল ও চক্ষুর রক্তবর্ণত! বিনষ্ হয়। 

রসাঞন, হরিদ্রা, দারুহরিদ্ৰা। মালতী পাতা ও নিমপাতা একতে গোমষয় 
রসে মর্দন -করিয়। দেড় মটর প্রমাণ বটিক| করিতে হইবে । ইহার অঞ্জন 
প্রদান করিলে রাব্র্যন্ধা বিন হয়। 

ভ্িফল|, মুরগীর ডিমের খোসা, হীরাকম, লৌহচূর্ণ, নীলোৎপল, বিড 
ও নমুদ্রফেন তামপাত্রে ৭ দিন ছাগছুণ্ধে ভাবন। দিয়। ও ছাগদুথে মাড়িয়া 
বসতি প্রস্তুত কাঁরতে হইবে। ইহার অঞ্জন সর্বপ্রকার দৃষ্তিহীনত। নাশক । 

রসসিন্দুর ৪ ভাগ, সীসকভন্ম ৪ ভাগ; রসাঞ্জন ৮ ভাগ এবং কপূর 
১ভাগ একত্র গেষণ করিম! প্রলেপ দিলে ছানিপড়। ও বিবিধ চক্ষুরোগ 


বিনষ্ট হয়। - 
চন্জ্রোদয় বন্তি ও চন্ত্রপ্রতা বণ্তির অঞ্জন প্রয়োগ এবং ব্রিফলাস্তঘৃত, 


মহাত্রিফলাগ্ত ঘৃত ও বাসকাদি কাখ সেবন চক্ষুরোগে বিশেষ হিতকর। 
মুক্তাদি মহাগ্রনের অঞ্জন প্রয়োগ নেজ্রাশ্রিত সর্বপ্রকার প্রবল রোগে 
সর্বাপেক্ষ। নুফগ প্রদান করিয়! থাকে । 
ক্ষঞল্রোঞ্ ভিক্কিজহনা 
“সর্বদা! সর্ব! সর্বং শতীরং বেদ যো ভিষক্‌। 
আস্ুর্বেদং সকাৎন্েন বেদ লোকমুখপ্রদম্‌ ॥” 
্*ছতি চরকে শারীরস্থানে 


২২৮ .. দৃষ্টফল চিকিৎসা 


কারা শী শপ সপ ও কপার 





পপ শপ সস 


অর্থাৎ,--“দর্বদা সর্বতোভাবে যে ভিষক্‌ সমুদয় শরীরের ভাব অবগত 
থাকেন, তিনিই লোকন্তুথগ্রদ সমস্ত আয়র্বেদশান্্র অবগত আছেন ।” 

সামান্য কর্ণরোগে দ্বৃতপান করাই বিধেয় | এবং ব্যায়াম না'কর।, শিরঃক্সান 
ন। করা, দিবানিত্রা] ও কথ! ন1 বলা কর্ণরোগে বিশেষ হিতকর ৷ কয়েত- 
বেল, ছোলঙ্গলেবুর রম ও আদার রস একত্রে ঈষদুষ্ করিয়া! কর্ণমধ্যে 
প্রদান করিলে কর্ণশূল বিনষ্ট হইয়া থাকে। রসোন, আদা, সিনা: 
রজসজিনা, মূল! ও কদলী, ইহাদের স্বরদ খার! কর্ণ পুরণ করিলে কর্ণশূল 
নিবারিত হয়। আদা? ুর্যযাবর্ত এবং সজিনামুলের স্বরস পৃথক্রূপে মধুং 
তৈল ও সৈম্ধব লবণ সহযোগে কর্ণে প্রয়োগ করিলে কর্ণশূল নিবারিত 
হয়। ঈদ সজিনার রস তিলতৈল সহ মিশ্রিত করিয়। কর্সে পুরণ 
করিলে কর্ণশুল বিনষ্ট হ্য়। আকনা পাতার পুটদ্বার। পাক কর! মনসা 


পাতার রস ঈষদফ করিয়া কর্ণে গ্রদান করিলে কর্ণশূল নিবারিত হত রর 


গীতবর্ণ পাকা আকন্দের পাত! দ্বৃতলিপ্ত করিয়া ও অগ্নিতণ্ড করিয়া 
নিম্পীড়ন পূর্বক এ রন কর্ণে পৃ? করিলে কর্ণশূল ও অতাস্ত বেদনা 
দূরীভূত হইয়। থাকে। অঙ্থখ পাতায় তৈল বা ঘ্বত মাখাইর। 
তাহার খল প্রস্ততপূর্বস্ অঙ্গারাগ্সি পুরিত করিলে তাহ| হইতে যে তৈল 
ৰ1 ঘ্বত নির্থত হইবে, সেই তৈল ব! স্ব কর্ণে প্রয়োগ করিলে কণের 
বেন! নিবারিত হয়। কর্ণে শুলব্ত তীব্রবেদনা, শব্দ ও র্েদ হইলে 
ছাগমূত্র সৈদ্ধবলবণচুর্ণ সহযোগে উফ করিয়া কর্ণে প্রয়োগ করিলে 
বিশেষ উপকার পায়! যান! 

কাটানটের রসন্থার| কর্ণপুরণ করিলে কর্ণের পুঁয নঃ্টহয়। তাল" 
মূলী ও সোষরাজীর বীজচূর্ণ সেবন করিলে বধিরতার শান্তি হয়। 

নির্শলী ফল, নজিনা ছাল ও সৈম্ধব লবণ একত্রে কাজির সহিত বাটিয়া 
উষ্ণ করিয়! প্রলেগ দিলে কর্ণমুলজাত স্ফৌটক বিনষ্ট হ়। 


নেব্ররোগ চিকিৎস! ২২৯ 


পো অই হে সপ পপ অপ আপ পভ পিস শশা তন পথ 


হিং সৈদ্ধব ও শুঁঠের সহিত সর্প তৈল পাক করিয়! কর্ণে পুরণ 
করিলে কর্ণশূল অবশ্ত বিন হইবে। 

কর্থশূলে, কর্ণনাদে, বধিরতায় ও গেড়ে (বংশীধ্বনিবং শক) বাত 
ষধের সহিত তৈল গাঁক করিয়৷ তদ্দারা কর্ণপুরণ হিতকর। 

টাবালেবুর রসে সজ্জিক্ষারচূর্ণ সংঘুক্ক করিয়া কণে প্রদান করিলে 
করের আব, বেদনা ও দহ অবশ্ত বিদুরিত ইইবে। 

জাতীপত্রের রসের সহিত পক তৈল প্রয়োগ করিলে পুতিকর্ণরোগ 
নিৰারিত হয়। নারীর স্তনহুগ্ধে রুসাঞ্জন পেষণ করিয়। কখে প্রয়োগ 
করিলে দীর্ঘকালদাত কর্ণআ্রাব ও পুতিকর্ণরোগ নিবারিত হয়। 

হরিতালসংযুক্ত গোমুত্র দ্বার কর্ণপূরণ করিলে কর্ণের ক্রিমি নষ্ট 
ইয়। কর্ণের দৌর্গয নাশে গুগ গুুর ধুম শ্রেষ্ঠ । 


পরিলেহীতে ( কর্ণপালী ও গহ্বরকে আচ্ছাদন করিয়া যে সর্ধপাকৃতি- 
বিশিষ্ট পিড়ক! জন্মে) গোময়ের তপ্ত গ্বেদ হিতকর। ছাগমূরে কপুর 
মঙ্দিত করিম! তার! পরিলেহী গ্রলিণ্ত করিলে উহ] বিনষ্ট হয়। 

পুত্রজীবক ( জীয়াপুতা ) ফলের মজ্জ| জজসহ্‌ বাটিয়া! প্রলেপ দিলে 


কর্ণ, কট, কক্ষ ও উরুমূলজাত স্ফোটক নষ্ট হইয়। যায়। 

গুষ্ঠার কাথ গুড়লহছ মিশ্রিত করির়। তাহার নস্ত গ্রহণ করিলে 
কর্ণনারদ ও বধিরত|। নিবারিত হয়। 

কচি জাষপ।তা, কচি আমপাতা, কাচা কয়েত বেল ও কাচ! কার্পাস- 
ফল সমানভাগে লইয্বা রস বাহির করিয়! মধুসহ মিশ্রণপুর্বক কণে 
প্রয়োগ করিলে পৃযাদির আব নিবারিত হয়। 

অধিক মাত্রায় চূর্ণপহ পান চিবাইয়! ভাহার রস কর্ণে প্রয়োগ করিকে 
কর্ণের ক্রিমি সকল বিনষ্ট হইয়! থাকে । 





২৩, দৃষ্ঠকল চিকিৎস! 


নিসিনি। পত্রের রস, তৈল, সৈদ্ধৰ লবণ, ঝুল, পুরাতন গুড় ও মধুং এই 
' দয় একত্র মিশ্রিত করিয়। কর্ণে পুরণ করিলে শুত্তি শ্র্শা উপশমিত 
ঠয়। 

কর্ণ ছুর্বিদ্ধ হইয়! শোথ ও বেদন। জন্মিলে যরিমধূ, যব, যঞ্জিঠ। ও 
এরপ্রমূগ, এই লকল দ্রবেঃর কক্ষ ঘুত ও মধু সংঘুক করিয়। তাহার প্রলেপ 
দেয় কর্তব্য। 

কুড়, শুঠ, বচ, হিং শুল্ক, সজিনার বীন্গ ও সৈদ্ধব, এই সকল দ্বোর কষ 
এবং ছাগমূত্রের সহিত তৈল পাক করিয়া কর্ণে প্রয়োগ করিলে 
শললন্বিশ কণন্লোগ্। বিশেষদঃ পুতিকর্ণ, বিন হইয়! থাকে। 
ন্ন্তান্ল€ভ্ভভন সর্বপ্রকার কর্ণরোগের শ্রেষ্ঠ উমধ। 

কটুতৈলে শামুকের মাংস সিদ্ধ করিয়। সেই তৈল প্রয়োগ করিলে 
্চঞ্্নাতলী প্রশমিত হঘ। ভ্বিষ্পাই ভন কৰনালীর শ্রেষ্ঠ উবধ । 

কণে দশমূল তৈল পূরণ করিলে স্ব:গ্শ্িক্য্য এবং মধু বা গোমুত্রযুক্ত 
মালতী ফুলের পাতার রস পুরণ করিল পৃতিকণ বিনষ্ট হয়। 

কণনাদে জা টুউ ই ত্5ভন পূরণ হিতকর। বাতপ্রধান বাধির্ধ্য এবং 
কণনাদা্দতে বাত্যাধির এমাম্ম2ভভকলাডিক পুরণ হিতজনক। 
'!ভপ্লৈম্মিক কণযোগ ব! ক্লেদবাহি কর্ণরোগে শিরোরোগের হুলরশ্হল্ছষ্ঞ- 
সুভ 2জ্ডজন পুরণ ফলগ্রদ | বাতগ্রধান ব| পিত্বপ্রধান কর্ণনাদাগিতে 
ধাতব্যাধির (জ্ত্ভান্মন্ি। ল্পতন বাবহার হিতকর। 


স্বাতালন্লোগ্গ ভ্িক্কিন৩সা। 


“ক্রিয়াপথমতিক্রান্তাঃ কেবলং দেহমাধুতাঃ। 
চিহ্ন কুর্বন্তি যঙ্দোব। তারিষউং নিরুচ্যতে ॥” 


--ইতি চরকে ইঞজিস্থানে ] 


নেত্ররোৌগ চিকিৎসা ২৩১ 


অর্থাৎ--''দোষসকল চিকিৎসার পথ অতিক্রম পূর্বক অসাধু শী: 
অধিক(র লা করিয়া যেচিঙ্ধ প্রকাশ করে তাহার পারিভাষিক নাম 
অরিষ্টু 
। ভাান্সোগগে ৫সেন্বল্বাঞ্থ টি তিকটুচ্দ ও মধু ১ 
| ঘশযুল পাচন, গরমজ্জল সহ তন্ব্যাহ্মাদক্য চতঞ্গ, গরম জল সং 
. তোলা হইতে ? তোলা মারায় ভিভ্ঞক্ক হুল্ললীভল্ফী, গরম 
জল সম তন্ব্যাম্বাকিওএড়িক্ফা। (বাগভট), পঞ্চমূলের কাথ সহ 
ক্ষতক্ষীণ রোগাধিকারোক্ত শপ্পীএএক্ড, আদার রস ও মধু অনুপানে 


শিরোরোগাধিকারোজ ধুতরার রসে ভাবিত কল্কীন্বিলাত আত 
বাবহার্ষ্য। 
্াসাল্লোনো আন্ঞকন্ষে হঙ্ন্যার্থ 2 দশযুল 
তৈল, কনক তৈল, রুদ্র তৈল ও তপ্তরাজ তৈল বাবহার্য্য। 
«৮ ভ্ষত্চাহাঁ ৮ শিগ্রুহৈল ও ব্যাস্রী তৈল পৃতিনন্তে, পাঠাদি তৈল পর. 
পিনসে) করবীরাপ্ত তৈল, শিখরী তৈগ ও চিত্রক তৈল নাসার্শে এ 
হিঙ্নান্ত তৈল সর্বপ্রকার নাসরোগে ব্যবহার্য । 


স্ুল্লোগ্গ ভ্ম্ফিন৩লা 
“পুরুযোহয়ং লোকসন্মিত ইত্যুবাচ ভগবান্‌ পুনর্বস্থর।তেযং | মাবনে। ছি 
মৃত্তিষদ্তে। লোকে ভাববিশেবান্তাবস্তঃ পুক্রষে, যাবন্তঃ পুরুষে তাবস্তো 
' লোকে ৪ --ইতি চরকে শারীরম্থানে। 
অর্থাৎ--“পুরুষ বাহ জগতের তুলা, এই কথা ভগবান আরেয 


বলিয়াছেন। বাহু জগতে বতগ্রকার দুল দ্রব্য আছে পুরুষেও তডগ্রুকার 
এবং পুকুযেও বতগ্রকার বাহু জর্গতেও তত প্রকার আছে। 


ওগষীগ্ত্ত ত্লো ভ্ন্কিন৩না1 £ তৈল, ছত। এনা, 
যোষ, বান্বা, গুড়, সৈদ্ধৰ ও গেরিষাটী, সমতাগে একত্র পাক করিয়। ল্ঞেবৎ 
হইলে নাষাইতে হইবে । ইহার প্রলেপ দিলে ঠোটফাট! ও ঠোটের ক্ষত "সাত £) 


২৩২ দুষ্টফল চিকিৎসা 


এ এরর রা পল সত শো ও আপ শপ পদ | পা শত শপ পাপ 





সস 


হয । মোম ও গুড়ের সহিত ধুন।, তৈপ ব1 ঘ্বত পাক করিক্ধা গ্রয়োগ করিলে 
ৃষ্ঠের বেদনা, কর্কণত|, ব্যথ। ও পু'ধ রক্তন্লাব নষ্ট হয়) ধূনা, গেরমাটী, 
ধনে, তৈল, দ্বত, সৈদ্ধব ও মোষ একরে অল্প পাক করিয়! প্রলেপ দিলে 
ওষ্ঠের ক্ষত প্রশমিত হয়) প্রিয়গু, মুত! ও ব্রিফলার প্রলেপ দিলে ওষ্ঠের 
ক্ষত নিবারিত হয় । 
জুত্ত ও দত্ুডন্মবে্গভ্ড তল্পাগ ্ন্কি-০৩লা 

স্বীরাকষ, লোধ, পিপুল, ষনছাল, প্রিয়ঙ্গু ও 5, ইহাদের চূর্ণ মধু মিশ্রিত 
করিয়া লাগাইয়া দিলে শীতাদ রোগ (দস্তৰেষ্ট হইতে রক্তশাব হইয়া মাংস 
পচির়1 খসিয়! পড়া ) পৃতিমাংস বিনষ্ট হইয়া! থাকে । 

শীতাদ রোগে রক্তমোন্গণ করিয়। স্ঠ ও সর্ধপের কথের এবং ব্রিফলার 
কাথের গও্ুষ ধারণ কর! ক্দবা। 

দস্তবে্টগত রোগে দন্তবেষ্ট হইতে রক্ুমোক্ষণ করিধু। লোধকাষ্ঠ, বকম- 
কা, যষ্টিমধু ও লাক্ষ।, ইহাদের চূর্ণ মধু সংসুক্ত করিয়া তবারা ক্ষতস্থানে অল্প 
"্নল্প ঘর্ষণ করা বর্তবয । 


বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের ক।থে ঘ্বত, মধু ও চিনি প্রচ্ষেপ দয়! তাহার গণ্ুষ 
ধারণ কর! এবং বকুলছাল চর্বণ কর! চলদস্তে (ঈাতনড়ায় ) হিততকর। 

নাগরমুত|, হরীতক্ষী, ভ্রিকটুঃ বিরঙ্গ ও নিমপাতা, এই সকল দ্রব। 
গোমুরে পেষণ করতঃ তাহার বটক। প্রস্তুত করিয়। ছায়ায় শুকাইতে হইবে । 
নিদ্রাকালে রোগী এই বটিক1 মুখে রাখিয়। নিদ্র। যাইলে দন্ত সকল দৃঢ় হয়। 
ইহা চলদস্তের অতি উৎকৃষ্ট গুধধ । 

হাগড়।পাতার কাথে কুলি করিলে এবং তিল ও বচ একত্র করিব সর্বদ। 
চিবাইলে চলিত দন্ত দৃঢ়মূল হয়। 

করঞ্জ, করবীর, আকন্দ, মালতি, অর্জন ও অসন প্রতৃতি কাষ্ঠের দাঙন 
করিলে দত্ত দৃঢ় হয়। 

সংচরাগ্ত তৈল ব। স্বৃত্ত মুখে ধারণ করিলে চলন্ত শীঘই দৃঢ়মূল হুয়। 


দস্তয়োগ চিকিৎসা ২৬৩ 


একাজ 





সৌধির রোগে (দীতের গোড়ার শোখ জনিত লালা নিঃসরণ) রড 
যোক্ষণ করিয়। লোদ, মুত! ও রমাঞ্জন চূর্ণ একত্রে মধু সংযুক্ত করিয়া তাহার 
ঘ্বার। প্রলেপ দেওয়। এবং বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের কাথের কবলধারণ করা বর্তীব্য। 
ঝুঁড়, দারুহরিব্রা, লোধ, মৃতা। বরাহ্ক্রান্তা, আকনাদি, চৈ ও হিস, এই 
প্রকল দ্রব্যের চর্ণ ঘার1 দন্ত ঘর্ষণ করিলে রন্রত্রাব, কও ও বেদনা নিবারিত 
হয়। 
দস্তে ভুচীবেধবৎ হন্্রণ1 হইলে ও দ্তহর্ধে ( দাত শিড়শিড় করিলে) উ্ণ 
তৈল, ঘ্বত এবং দশমূল ক্কাথ ইত্যাদির কবলধারণ কর! কর্তব্য। তেউড়ীর 
সহিত ঘ্বত পাক করিয় তাহার দ্বার কবল্ধারণ কৰিলে দস্তহ্্য নষ্ট হয়। 


পরিদর (দস্তমাংস গলিত ও রক্তনি:সত হওয়া) রোগের ও উপকুণ 
(দস্তবেষ্টে দাহ ও পাক হইয়। দস্ত পতিত হওয়। ) রোগের চিকিৎস। ঈীতাদ 
খরাগের স্তায় কর! কর্তব্য । 


মধু! পিপুল চূর্ণ ও গব্যদ্বত একত্র করিয়। মূখে ধারণ করিলে হস্তশূল নিশ্চয়ই 
বিনষ্ট হয়। বকুল ছালের কাথের গণ্যধারণ করিলেও দন্তশূল নিবারিও হয় । 

ঘন্তবৈদর্ত 'রোগে (দস্তবেষ্ট ঘৃষ্ট হইয়া! গ্রবল শোখ উৎপন্ন হওয়] ও দন্ত 
সকল নড়া1) অন্থ ছার দস্তমূপ হইতে পু'যাদি ফ্রেদ বাছ্ির করিয়। ক্ষার 
প্রশ্বোগ এবং গীতলক্রিয়। কর! কর্তব্য 

অধিমাংস রোগে (মাড়ীর শেষ প্রান্তে দস্তমূলে প্রবল শোথ হইয়া লালাজাৰ 
ওয়া) অধিমাংস ছেদন করিয়। বচ, চৈ, আক্নাদি, সাচিক্ষার ও ববক্ষার, 
ইহাদের চূর্ণ ষধু সংযুক্ত করিয়া প্রেয়োগ করা কর্তব্য । এই রোগে মধু 
প্রক্গিণ্ত পিপুলের কাথের কবলধারণ এবং পলতা, নিষছাল ও জ্রিফলাগ 
কাখ দ্বার! মুখ প্রক্ষালন হিতকর । 


গ্ধনালী রোগে জাতীপত, হয়না, কট্‌কী ও বৈচি, ইহাদের কাখ ছার! 
কুলি করিলে এবং লোধ, খদির, মিঠা! ও যরিমধুং ইহাদের সহিত তৈল 


২৩৪ দৃষ্ফকল চিকিৎসা 





পাক করিয়া সেই তৈণ লাগাইলে, দস্তনালী এ্রশমিত হয়) জাতীপত্র, 
ধুতুরাপত্র, গোক্ষুর ও খদিরঃ ইহাদের কষায় দ্বার মুখধাবণ করিলেও 
দস্তনালীতে উপকার হইয়৷ থাকে । 


দস্তনালীতে আক্রান্ত দস্তটী যদি উপরের পাটীর ন। হয় তাহা হইলে 
উ। তুলিয়া! ফেলা উচিত। উপরের পাটার দাত নড়িলেও তুলিয়। ফেলা 
বর্তব্য নহে। কারণ, উহ! করিলে অতিরিক্ত রক্তশ্রাব হইয়া দারুণ রোগ 
সকল সৃষ্টি করিবে। দস্তনালীর দাত তুলিবার পর এ স্থানের দস্তমাংস 
অস্থন্বায়| ছেদন করিয়া ফেলিয়। দিতে হইবে। 


দস্তযূলের কোন ক্ষতি ন| হয়, এইরূপভাবে দত্তশর্কর] তুলিয়া মধু 
সংযুক্ত লাক্ষাচুর্ণ ততস্থানে ঘর্ষণ কর! কর্তব)। 

কপালিকারোগে ( দস্তশর্করার সহিত দস্ত খাপড়ার ন্যায় বিদীর্দ হওয় ) 
দস্তহ্র্ষের স্তায় চিকিৎম] করিলে উপকার পাওয়। যাষ়। ও 

বৃহতী, কুকৃশিম1, এরওমুল ও কণ্টকারী, ইহাদের কাথে তৈল মিশ্রিত 
করিয়া 'গণ্যধারণ করিলে ক্রিমিস্তক রোগের (পোকা'খেকো দাতের ) 
বোন! প্রশমিত হয়। : 

হিং উষ্ণ করিয়। প্রয়োগ করিলে ক্রিষিদন্ক বিনষ্ট হয়। নীলমুজ, 
কাকজজবা! ও তিতলাউ, ইহাদের প্রতে)কের মূল চূর্ণ করিয়। দস্ে ধারণ 
করিলে ব1 নীলবৃক্ষ, কাকজক্ব!, সীজ ও বটাদি ক্ষীরিবৃক্ষের মুল চর্বণ 
৮ দন্ত ধারণ করিলে দন্তের ক্রিমি পড়িয়। যায়। 

তা, যটটিমধুং নিলিন্দা, খদির, বেণামূল, দেবদার, মরি ও বিড়, 

জি সহিত তৈল পাক করিয়া সেই তৈল দৃন্তে লাগাইলে ক্রিষিদন্ত 
যোগ নিবারিত হয়। 

ছাতিম ৪ আকদ্দের আঠ1 ছার! ক্রিষিদন্তের রন্তু, পুরণ করিলে 
ক্রিষি বিনষ্ট হয়। 


জিচবা-তালু-গলয়োগ চিকিৎসা ২৩৫ 


শপ শপ পারা সর সপ পপ স৮ নত সর চা আত ৫ শর ০0০৮ পারর এস 


পট্টোল, কট্কী, তিকটু, আব্নাদি, সৈদ্ধব ও বামুনহাটী, ইহাদের চুর্ণ 
ষধুসহ মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিলে এবং ষধু ও টৈলের কবলধারণ 
করিলে ক্রিমিদন্ত রোগ প্রশমিত হয় । 
কাকৃড়ার ২খান1 প1 বাটিয়। গব্ছৃপ্ধে পাক করিয়া ঘন হইলে তাহার দ্বারা 
রাত্রিতে পদদ্ধয় লেপন করিয়া! রাখিলে দাত কড়মড়াশি নিবারিত হয়। 
€. দত্তরোগাশনি চুর্ন ও দশনসংগ্কারচূর্ণ ব্যবহার করিলে এবং বিদার্যযাদি 
তৈলের নম্ত লইলে সর্বপ্রকার দত্ত ও দস্তববেষ্টগত রোগে গ্রতৃত উপকার 
পাওর। যায়! 
লাক্ষাদি তৈল মুখে ধারণ করিলে সর্বপ্রকার দত্ত ও দস্তবেষ্টগত রোগে 
অতি উৎকুট ফললাভ করা যায়। 
জিহ্বাল্লোগ্া চ্িন্কিঞ্৩লী-তামভম্ম ১ রতি হইতে ২রতি 
যাত্রায় আদার রস ও মধু সহ সেবন করিলে সর্বপ্রকার জিহবারোগ 
“সারোগা হয়? 
ভ্ল,ন্লোগ জিক্ফিঞ্তলা 
সভ্ঞাল,ন্কত্ভ্ড-মাণিক রস ২ রতি মাত্রায় দ্বত ও ধু ব1 আমায় 
রস ও মধু বা দাকুহরিদ্রা ও মধুসহ প্রয়োগ কর] কর্তব্য। 
হালশ্ওগ্ভীত্ডে (টনসিল )- তুঁতে ভক্ম ছার! ব| কুড়, মরিচ, 
বচ, সৈদ্ধব। পিপুল, আকৃনাদি ও কৈবর্তমূতা, ইহাদের চূর্ণ অধুমিশ্রিত 
॥ করিয়া তাহার দ্বার। গলশুণ্তী ঘর্ষণ করিয়া বচ, আতইচ, অক্নাদি, রা, 
কট.কী ও নিম, ইহার কাধের কবল করিলে সুফল লাভ কর! যায়। 
পঞ্চতিক্তত্বত গুগগুলু ও মহাভল্লাতক গুড়, এই ছুইটী উধধ সেবন 
গলগুণ্ডীতে হিতকর । 
গ্রালন্লোগ্গ ভ্িন্কিন৩না *-দারুহরিজ্ার ত্বক, নিষ্ছাল, রসা- 
গন ও কুড়ংচি, ইহাদের কবায়ে বা হরীতকীর কষায়ে মধু প্রঙ্গেপ দির 
ব)বহার হরিলে সর্বপ্রকার বাতজ গলরোগ বিনষ্ট হয়। 


চা ঘৃষ্টকল চিকিংসা 


কট.কী, আতইচ, দেবদারু, আক্নাদি, মৃত| ও কুড়,চি, গোমুত্রে এই- 
সকল জ্রব্যের কাথ প্রস্তত করিয়। পান করিলে সর্বপ্রকার পিতজ গল- 
রেগ বিনষ্ট হয়। 


কিস্মিস্। কট্‌বী, দারুহরিদ্রার ত্বক, ত্রিফলা মুভা, আকনাদি, রসাঞ্জন, 
দূর্বা! ও গজপিঞলী, ইহাদের চূর্ণ মধু-সংযুক্ত করিয়া প্রয়োগ করিলে? 
সর্ধাপ্রকার কফজ গলরোগ বিন হয়। 

ববক্ষার,। গজপিগ্ললী, আক্নাদি রসাঞন, দারুহরিদ্র! ও পিগুল, 
ইহাদের চূর্ণ যধু সহ যর্দন করিয়া টিক! প্রস্তত করিয়া! সেই বটিকা 
মুখে ধারণ করিলে সকলপ্রকার গলরোগেই উপকার পাওয়! যায়। 

কালকচূর্ণ, পিতকচূর্ণ ও ক্ষারগুড়িক। দুখে ধারণ করিলে সর্বপ্রকার ক 
যোগ বিনষ্ট হয়। ত্বঃ খদিরবটিকাও কণরোগের একটী উতৎকষ্ট উবধ। 


মহানহচর তৈল, ইরিমেদাস্ তৈল, লাক্ষান্ত তৈল, বকুলা্ভ তৈল ও” 
জাত্যান্ড তৈল, এই সকলের কবলধারণ করিলে সর্বপ্রকার গলরোগ 
আয়োরগয হয়। 


মালত্যানত্বত পান রেলে বা মুখে ধারণ করিলে সব্যপ্রকার মুখরোগ 
বিনষ্ট হয়। 


ন্বিহ্ব 'ভিগশ্ফি.৩সা। 
্য্গলাচারসম্পরঃ সাতুরে। বৈশিকে। জন; । 


শ্রদ্ধধানোধদুকূলশ্চ প্রভৃতন্ত্ব/সংগ্রহঃ 
ধনৈশ্ব্য্যমখাবাধ্রিরিষ্লাভঃ জুখেন চ | 
বব্যাণাং ভত্ যোগ্যানাং যোজনা সিছ্বিরেৰ চ &” 


স-ইত্ডি চরকে ইন্রিগস্থানে। 


বিষ চিকিৎন! ২৩৭ 





০ ৬ ৮ জা পরসপপজাটি 





অর্থাৎ,-"ষে স্থানে রোগীর সহিত গৃহস্থদিগের সকল ব্যক্তিই মন্গলা- 
চারসম্পন্ন, শ্রদ্ধাবান, অনুকূল চিকিৎস! ও স্বপ্ত্যয়নোপযোগী গ্রতৃত দ্রব্য্পর, 
ধনবান, এশ্ধর্যযশালী ও স্বখী এবং যথায় চিকিৎসো।পষোগী অভিলবিভ বস্ত 
অনায়াসে লাভ হয়, সেইস্থলে চিকিৎসার নিমিত্ত যোগ্য ভ্রবর প্রয়োগ 
করিলে চিকিৎসা অবন্তাই সফল হুইয়। থাকে ।” 

মূল, প্র, ত্বক প্রভৃতি গ্থাবর বিষ পান করিয়া থাকিলে রোগীকে 
প্রথষে বষন করাইয়। শীতক্রিয়া করিতে হইবে । পরে যে দোষের লক্ষণ 
প্রকাশ পায় তাহার বিপরীত চিকিৎসা! করিতে হইৰে। 

সর্পে দংশন করিলে ঝুল, হরিদ্রা, দারুহরিদ্র। ও কাটানটের মূল চাউল, 
ধোঁর। জল লহ বাটিয়! সেবন করিলে শুনর্পান্বিজ্য ন্ঈ হয়। শিরীষের 
বূল, ছাল, পত্র, পুষ্প ও বীজ গোদুত্রে বাটিয়া গ্রলেপ দিলে শনর্জ্বিজ্য 
নষ্ট হয়। চাউলধোর। জল সহ কেলেকড়ার যুল বাটিয়া নম্ত লইলে 
৩নর্পন্বিহ্ৰ নষ্ট হয়। অপরাজিভার মুল ঘ্বতসহ দেবন করিলে 
শ্পর্পস্শিম্য নষ্ট হয়। 

ডহরকরঞ্জ ফল, ত্রিকটু, বিদ্বমূল, হরিজ্রা, দারুহ্রিদ্রা ও তুলসী মঞ্জরী 
ছাগমূজে বাটিয়া অঞ্জন দিলে লংজ্ঞাহীন ০নর্প ব্যক্তির চৈতন 


হ্য়। 
ঝুল, মঞিষ্ঠা, হুরিস্রা ও সৈদ্ধবের প্রলেগ দিলে এবং রক্তমোক্গণ করিলে 


ইইন্লু্লেন্ল ন্বিম্্ নষ্ট হয়। 

উষ্ণ গব্যঘৃত 'সৈদ্বব লবণ সহ মিশ্রিত করিয়! প্রলেপ দিলে নুল্ুশ্্ম্ফি 
ন্বিম্য নষ্ট হয়। তুলসীর মৃল বাটিয়৷ গুড়িক! করিয়া বৃপ্চিকদষ্ট স্থানে 
বুলাইলে বিষ নষ্ট হয়। প্রথষে দষ্টস্থানে গুগগুনুর ধুম লাগাইয়া! পরে 
আকন্দপাতা বাটিয়া প্রলেপ দিলে ্ব-স্্ম্ফি ন্বিম্য নষ্ট হয়। 
জীর! বাটিয়া ত্বত ও সৈদ্ধবনিশ্রিত ও ঈীধৎ উ্। করিয়! প্রলেপ দিলে 
নম স্০িম্ষি দংশনের জাল! নষ্ট হয়। 


শসা 


১৩৮ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


০ শপ আস শপ শপ জা পপ আস পা সে এপ রর ও 


ষনস! সীজধের আঠায় শিরীষ বীজ ঘবিয়। ক্ষতস্থানে প্রলেপ দিলে 
কুল্ুন্লেন্ল ন্বিম্ব নষ্ট হয়। চাউলবাটার মধ্যে মেবলোম পুরিয়া 
সেবন করিলে ন্ুন্ুুল্লেন্ল ল্লিহ্ম নই হয়। 


হুরিদ্রা, দারুহরিদ্র!) বকমকাষ্ঠ, মন্রি্ঠা ও নাগকেশর গীতল জলে 
বটিষ। প্রলেপ দিলে হ্মাক্ষল্ভ্রতলান্ল ন্বিহ্য নষ্ট হয়। 


বিছা! বা বোলভায় কামড়াইলে হুল তুলিয়া ফেলিয়! 0 গরম 
করিয়। লাগাইলে যন্ত্রণ। প্রশমিত হয়। 


সর্পে দংশন করিবামাত্র দ্টগ্থানের ছুই অঙ্গুণী উপরে শক্ত করিরা 
বাধন দিতে হইবে । প্রথম বাধনের ছুই অন্গুলী উপরে একটী এবং 
গ্ৰধ] হইলে তাহারও ঢই অঙ্গুলী উপরে একটী বাধন দিতে হইবে। 
তাহার পর ক্ষতগ্থাণ [চরিয়! দিয়া একটী মুরগীর মঙঘ্বার তাহার উপর 
চাপিয়! ধারলে বিষহষ্ট রক্ের চুষণ ভ্তিয়। আর্ত হয় এবং কিছুক্ষণের 
মধ্যেই মুরগীটি মরিয়া! যায়। এইরূপে পাষ্টী মুরগী প্রয়োগ করিলে সম্পৃণ 
বিষ বাছির হুইয়। যায়। বিষ রক্তের সহিত মিশ্রিত থাকে বলিয়া রক্ত 
বাহির হইবার সঙ্গে সঙ্গে বিষও বাহির হয়। যতক্ষণ বিষ থাকে ততক্ষণ 
কাল রক্ত বাহির হইবে । লাল তা! রক্ত বাহির হইলেই বুঝিতে হুইবে 
শরীরে আর বিষ নাই। নিঝ্িষ না৷ হওয়া! পর্যন্ত বাধন খোলা উচিত 
নহে। চিরিয়া বিষ বাহির করিতে ন! পারিলে দষ্টস্থান চিরচির করিয়। 
কাটিয়। পটাশ পারমাঙ্জানেটের গুড়া তাহার মধ্যে পুরিয়া দিলেও বিষ 
নষ্ট হয়। তাগ! বাধিবার দ্বিধা না হইলে দষ্টস্থান চিরিয়। রক্ত বাহির 
করিয়। এরূপ পটাশ পারমাঙ্গীনেট প্রয়োগ কর! কর্তব্য বা দষ্টস্থান উত্তপ্ত 
লৌহ ঘারা পোৌড়াইয়া৷ দিতে হইবে। 


দি শুগাল কুকুরে কাম্গড়াইলে তৎক্ষণাৎ উত্তগ লৌহ দ্বার গষটস্থান 


ছিব চিকিৎস৷ ২৩৯ 


পর শহর এ পপ এ পপ উপপ্া া পপা পা্ প  রা  া া আশ, প ১৪-. এ রা. ও 





পোড়াইয়। দেওয়! কর্তব্য | দষ্টস্থান চিরিয়1 দিয়! উত্তপ্ত দত দ্বারাও পোড়া ইয়। 
! দেওয়া চলে । দষ্টব্যক্তির পক্ষে বহুদিন ধরিয়। স্বত ভোজন এবং ক্ষতস্থানে 
 শখ্বৃত প্রস্বোগ কর কর্তব্য । 


৮ ধুতুরামূলঃ আকোড়ের মূল ব| বীশের মুল ছুগ্ধে পেষণ করিয়া সেবন 
করিপে ভুলুণ্লেলল স্বিত্ম ন্ট হয়। 


ভ্ভীল্লত্রে শ্লতন ১ পারদ, গন্ধক ও লৌহ, প্রত্যেক ১ তোলা 
এবং অগ্র ২ ভোলা একত্র করিয়। ইন্দ্রবারুণী, বৃহতী, ব্রাক্মী, নীলোৎপল, 
দাভিম, আলকুমী বীজ ও আলকুশীর রসে পৃথকভাবে ভাবন| দিয়! ১রতি 
ধটিকা করিতে হইবে । এই ওঁধধ সেবন করিয়া তল জল পান করিলে 
হনম্বন্র ও্রস্চান্ল ন্বিহ্ঘ, বিশেষতঃ শ্ুগাল ৪ কুকুরের বিষ নষ& 
হয 

ন্বি্যহ্ন্ল্ী স্বর্তি ৪--জয়পালবীজছের মজ্জা কাগঞজী লেবুর 
রসে ২১ বার গাবন! দিয়া বত্তি প্রস্তত করিতে হইবে । ইহা লালাতে 
শ্ববিয়| অঞ্জন দিলে তনর্পন্বিহ্ নষ্ট হয়। 


লুহতিলম্ষা্তি ন্বভিম্ষি £_কেলেকড়ার মূল, ছাতিম মূলের 
ছাল ও কুড়, প্রত্যেকে ১ তোল৷ এবং দারমূ্জ ১ মাধা, 'আকনামূলের রসে 
মাড়িয়! সর্ধপের ন্ায় বটিক! করিতে হইবে । এই উধধ সেঝনে বিষে 


স্কযত্তক্ষত্ ব্যক্তিও পুনর্জীবন লাভ করে। 


শিরীষ পুম্পের রস মহ সজিনাবীজ সপ্তাহকাল ভাবনা দিয়া চূর্ণ করিয়! 
ধচুর্ণ শনর্পি্ট ব্যক্তিকে সেবন করালে বা নম্ত ও অঞ্জন দিলে 
বিষ নষ্ট হয়। 


২৪৪ দৃফল চিকিৎস! 


6 উস অররপারার সপচউই, এ, ৪ ও এ ০০ রক বাই শত সত জন এপ ৯ শপ ৯" ই পর 


বচ, হিং বিড়, সৈদ্ধব লবগ, গঞ্জপিপুগ। আব্নাদি, আতইট, ওঠ, 
পিগুল ও গোলমরিচ, এই দকল দ্রবা একত্র চূর্ণ করিয়া সেবন করিলে 
সম্বন প্রক্ষাল্প স্কেল বিষ নষ্ট হয়। 





ম্বত্যুপাম্পজ্ছেকি ছা  মেবন, অন্াঙ্গ এবং জঞ্জনে 
সর্প, কীট ইত্যাদি ্ল প্রন্ষা লু জঙ্গম বিষ বিনষ্ট হয়। 


প্র ল্সন্লোগ ভ্িক্ষি্তসা 


“হুগে যুগে ধর্শপাদঃ ক্রষেণানেন হীয়তে। 

গুণপাদশ্চ ভূতানাগেবং লোকঃ প্রলীয়তে 

সংবৎসরশতে পুণে বাতি সংবৎসরঃ ক্ষয়ম্‌। 

দেছিদামায়,যঃ কালে বত্র হল্সানহিযাতে/ 
"ইডি টরকে বিমানস্থানে | 


অর্থাং,-*যুগে যুগে ধর্শের গাদ এক এক পাদ করিয়া ক্রযে ভ্বীন 
হইতে থাকে । তৃতের গুণও এইরূপ এক এক পাদ বরিয়। ক্ষীণ হ্য়। 
ইছাতেই লোকে লয়প্রাণ্ত হইতে থাকে । একশত বৎসর পরে এক বৎসর 
করিম আর, কমিয়। যাইতেছে । এইকপেই দেহিগণের আরুকালের 


পরিমাণ হইয়া থাকে ।” 


গ্রদরযোগ চিকিগুস। ২৪১ 


(রাত. পর রেপ উর ৮- ও রস বাপ পপ এ+ সব রা সাপ, ও” এ এপ বাস পনএঠর আই 


ব্লক্তম্প্রদল্রে ব্লল্তবহ করিবার জন্যাঃ-- 
(১) বাসকছাল ./৮* পোয়া ও জল /৪ সের একসঙ্গে পাক করিয়! /৯ সের 
জল অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়। সেই /১ সের কাণ সহ /১ এক সের হুধ 
শিষ্ধ করিতে করিতে ও দুগ্ধ অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয়া, সেই ছুগ্ধ /।5 
পোয়া করিয়া দুই দিনে ৪ বারে পান করিতে হুইবে। রোগিণীর বল 
থাকিলে টঙ্থ। একদিনেই খাইবে। এবং অগ্রিমান্দ্য থাকিলে অদ্ধ মাত্রায় 
প্রস্তুত পরিষ। খাইবে। ইহাতে রক্তআাব শীঘ্র বন্ধ হুয়। 

(২ রোগিণী কফপ্রধান হইলে অশোক ছালের কাথ সেব্য। 

(৩) দশ সের যজ্ডুমুরের পত্র কুটি্া এক মণ জলে সিদ্ধ 
করিয়া দশ সের জল থাকিতে নামাইয়। কিক) লটতে হুইবে। এই 
দশ সের কাপকে পুনরায় পাক করিঠে করিতে লেহুবৎ ঘন হইলে 
নামাইতে হইসে । এই অবলেছ ॥* "তালা মাত্রায় বন করিলে প্রবল 
রকশ্াব বন্ধ হয়। 

(৪) বষ্টিমধূ চর্ণ ১ তোলা ও চিনি ১ তোলা একহে শীতল 
জল সহ দিনে ছুইনার 0মবন করিলে ধবল রক্তম্রাব নিব।রিত হয়। 

&) গোরক্ষচাকুলের মুল ১ তোল! মধু, ছুধ ওচিনি সহদিনে 
ছুইবা« সেবন করিলে রক্তশ্রাব বন্ধ হয়। 

(৬) প্রবাল ভশ্ম ৯ রতি হষ্টতৈ এক আ।ন। মাত্রাক্ন পাক বজ্ঞ- 
ডুমুরের রস ও মধু সহ সেবন করিলে ছুর্জায় রক্তগ্রদর় বিন হন্ন। 

(1) কুশনূল ॥* তোল! মাত্রায় চালধোর় জল সহ সপ্াহ- 
কাল সেবন করিলে হুর্জর রক্তগ্রদর নিবারিত হয়| 

(৮) 5৯ রতি মাত্রায় বংশপত্র হরিতালভপ্ম কুকুয়শোক! পাতায় 
রস 9 মধু সঙ্থ সেবন করিলে রক্প্রদর বিন হয়। ইহা! আয়াপানের 
রম ব৷ ভূর্বার রস সহ্ন ব্যবহারেও হ্থুফল প।ওরা যায় । 

(৯) গোদত্ত হরিতালভশ্ম ২ রতি মানায় গাঁদারলের পাতা 


২৪২ _ দৃষ্টফল চিকিতসা 


রর 
রি এরর এস আপ 


ব| চুর্বার বা বাবলা পাতার রস সহ সেবন করিলে রক্তগ্রদর 
জারোগ্য হয়। 

(১*) পিগ হরিতালভন্ম ২ রতি মাত্রায় দুর্বার রস ও মধু 
সহ সেবন করিলে বিশেষরূপে স্ত্রী পুষ্প বিন& হয়। 

(১৯) শোধিত রসাঞ্জন ২ রতি মাত্রায় কাটানটের মূলের রস 
সহ সণ্তাহকাল সেবন করিণে রক্তপ্রদর নষ্ট হয়। 

(১২) «শোণিত রোধক” নামক ওষধ আয়াপান প।তার ব৷ ছূর্ববার 
ব1 গীদাফুলের পাতার বা বাবলা! পাতার ব| কুকশিম৷ পাতার রস ও 
মধু সহ সকাল, ছুপুর ও সদ্ধযায়, দিনে ৩বার সেবন করিলে দুর্জয় 
রক্তপ্রদর শীঘ্রই বিন& হুয়। 

শোণিতভ ল্লোখক প্রন্তিবিতিঃ_-অভ্রতন্ম, লৌহ- 
ভম্ম, রসাঞ্জন, রসসিন্দুর, হিপ, রক্তচন্দন, লাক্ষা, বষ্টিমধূ, খুনখারাপ, 
গ্রবালভম্ম, ফট.কিরা, শ্বেতধুনা ও গেরিমাটি, এইসকল দ্রব্য সমান ভাগে 
লইয়া একর্রে চুর্ণ করিয়া বাখল! পাতার রসে, যজ্জডুমুরের রসে, বাসক 
পাতার রসে, আরাপানের রসে, রক্তচন্দন ও বষ্টিমধূর কাথে এক এক দিন 
ভাবন! দিয়া ২ রতি মাত্রার বাঁক! গ্রস্ত করির়! ছায়ায় শুষ্ক করিয়। লইতে 
হইবে। 





১ তোলা হইতে ২ তোল মাত্রায় হরিণের রক্ত মধু ও চিনি 
সহ পান করিলে ছূর্জয় পৈতিক রক্তপগ্রদর বিন হয়। 

দ্বধি ৬ তোলা, সচল লবণ %* আনা, জীরা ।* আমা, বনটি- 
মধু।* আনা, নীলোৎপল ।* আনা ও মধু॥* তোলা, এই সকল দ্রব্য 
একত্রে বাটিরা সেবন করিলে বাতিক রক্ত প্রদর বিনষ্ট হুয়। 

চিনি, যষটিমবৃঃ ওঠ, তৈল ও দধি সমভাগে লইঙ্গ! একত্র 
মন্থন কর্িয়৷ সেবন করিলে বাতজ গরদর নষ্ হয়। 

রসসিনদুর ২ রতি ও বাসক পাতার রস ২ তোল! একত্রে সেবন 
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করিলে সর্বপ্রকার রক্তগ্রদর নিবারিত হুয়। 

দারুহরিত্র!, রসাঞ্জন, চিরতা, বাসকছাল, সুতা, বেলপ্ত$, রক. 
চঙ্গন ও আকন্দ পুষ্প, ইহাদের কাথে মধু প্রঞ্ষেপ দিয়া পান করিলে 
বেদনাস্বিত রক্ত প্রদর ও শ্বেত গ্রদর নিবারিত হুয়। 

চন্দনা্গি চুর্শ ও পুহ্যল্গ চুর্ণ চালুনী ধোয়া জল ও মধু সহ সেবন 
করিলে দুর্জয় রক্তপ্রদর আরোগ্য হয়। 

রক্তম্রাবের সঙ্গে অতিশয় €বদন। পাকিলে প্রদরারি লৌহ, 
গ্রদরাস্তক লৌহ, মধুকান্যাবলেহ ও পুফরণেহ, এইগুলি প্রয্নেগ করিয়া 
উৎকৃষ্ট ফল পাওয়। বায়। 

রকম্বাবের বর্ণ নান গ্রকাণের হইলে পত্থাঙ্গাসব এবং অশোকা- 
রিষ্ট প্রয়োগ কর! কণ্তব্য। 

পত্রাঙ্জাসব, অশোকাৰিষ্ট এনৎ লক্ষণারিষ্ট, এই তিনটী ওঁষধ 
যেকোন প্রকার শ্রীর়োগে চোখ বুজিক্া ব্যবহার করা চলে। 

শ্বেজপ্রদন্ল ভ্িক্কিশুসা 2৫১) এই রোগে সর্বাপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ ওঁষধ পত্রাঙ্।সব, (২) বশোকারিঙ এবং সারিবাভাসব প্রয়োগেও 
ভাল ফল পাওয়া যায়্। 

ঝক্তশ্বাব মিশ্রত শ্বেত প্রদরে শিলাজতুবটিক! উৎকৃষ্ট ওধধ। 

শ্বেতগ্রদর হইতে শরীর ক্ষয় হইলে, প্রদরাগ্ধক রস ও রক্সগ্রতা 
বটিকা বেড়েলার কাথ বা কেনুনিয়। পাতার রস অন্গপানে প্রশ্গোগ করা 
কর্তব্য। 

সশৃল খেত ও রক্ত মিশ্রিত শ্রাবে অশোক স্বত ও জ্তগ্রোধা্ত 
স্বত প্রঘোজ)। 

শ্বেত গ্রদর সহ ছাতপায়ে জাল! থাকিলে ওশরীর ভ্ূশ হুইলে 
বৃহচ্ছভাবরী স্বত প্রয়োগ কর! কর্তত্য। 
.হছদিন ধরির! শ্েেতগ্রদরে তুগির! খোণিতে ক্ষত হইলে, হয়. 
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মারাদি তৈলের পিচু যোনি মধ্যে ধারণ এবং চন্দ্রাংশড রস জীরার 
কাথ সম সেবন করিলে শ্েতগ্রদর ৭ যোনিক্ষত আরোগ্য হয়। 


ধোনি মধ্যে চুলকন। হইলেও উক্ত উষধঘ্য় ব্যবহার করিয়া সুফল জা।ভ 
করা যায়। 


প্রদনের সহিত বদি অতিসার ও গ্রঠণী রোগ উৎপগ্ন হয় তাহ! 
হইলে প্রিজন তৈল গ্রয়োগ কর! কণ্তব্য। 
নিয়মিত খ্তুত্রাব না হইলে ও তজ্জনিত গর্ভধারণ শক্ত প্ঃপ 


পাইলে সিতকল্যাপ ঘ্বৃত, নষ্টপু্পাস্তক রস এবং ফলঘ্বত বা ফলকল্যাণক 
ঘ্বত প্রয়োগ করা কর্তব্য। 


বাক ভিন্কিশ্ভনা 2 নষ্টপুষ্পান্গক রস বাধকের একটি 
উৎকৃষ্ট ওষধ। 


একেবারে রন্তন্রাব পা হইপে 'এবং বদন, হইলে হিলাদি তৈল 
যোনিতে মর্দন করা কর্তব্য। ইহাতে শ্রাব হয় ৪ শুল নিবারিত হয়। 


যে সমস্ত শ্্রীলোকের মাসিকধর্ম কালে অতিশর বেদন! হর, 
শরীর কৃশ, স্ত্রীনঙ্গের সম্পূর্ণ বিকাশ হয় না এবং মৈথুনকালে যোনিতে 


খরম্পর্শ বোধ হুর, সেই সকল ক্ষেতে ফলঘ্বত, ফলকল্যাণত্বত» সোম- 
স্বত, বুহুচ্ছতাবরী ঘ্বত 9 কুমারকল্পদ্রম ঘ্বৃত গ্রযোজ্য। 
ম্মোন্নিন্যাপশু চিল্কিশুসা 
*আর্তনম্বাবদিবসাদহিংসা ব্রক্ষচারিণী। 
শয়ীত দর্ভশধ্যায়াৎ পঞঙ্ট্যেদপি পতিং ন চ। 
করে শরাবে পর্ণে ব| হবিষ্যৎ ত্র্যহমাহরে ॥ 
অশ্রপাতং নখচ্ছেদমভ্যঙগমন্ছলেপনম্‌। 
মেত্রয়োরঞ্জনং ল্লানং দিবাত্বাপং প্রধাবনম্॥ 
অত্যুচ্চশবাশ্রবণৎ হুসনং বনুভাষণম্‌। 
আরাসং ভৃমিখননৎ প্রবাতঞচ বিবর্জয়েৎ॥* 
ইতি, ভাবপ্রকাশে গর্ভগ্রকরণে। 
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অর্থাৎ__« রজস্বল। স্ত্রী রজোনিঃসরণ দিবস হইতে তিন দিন 
ছিংস|! করিবে না, ব্রহ্মচর্য্য অবলম্বন করিবে, কুশাসনে শয়ম করিবে, 
পতিকেও দর্শন করিবে না; হস্তে, শরাবে বা পর্ণে হবিয়ার ভোজন 
করিবে, এবং অশ্রপাত, নখচ্ছেদ, অভাঙ্গ, অন্ুলেপন, নেতুদযে অঞ্জন, 
লন, দিবানিদ্্া, গ্রাধাবন, অতুযুচ্চণক শ্রবণ, ছান্য, ব্হুভাষ», পরিশ্রম 
ভূমি খনন ও প্রবল বাত সেবন, এইগুলি পরিবঞ্ীন করিযে ।” 

ভ্রী ন্দ্যাত্ত্ব 2 ফলঘ্বত, ফলকল্যাণ ত্বত, এই দুইটী স্ী- 
বন্ধ্যাত্বের শ্রেষ্ঠ গুধধ। বলাদ্বত ও অশ্বগন্ধ! তত এই রোগে উৎকৃষ্ট 
ফল প্রদান করে। পুর না হইয়া কেবলমার কন্যা সন্তান হইতে 
থাকিলে, লক্ষণালৌহ ও কুমারসল্প্রম ঘ্বৃত ব্যবহার করা কর্তব্য। ইহাতে 
পুর সম্থান হইয়। থাকে; 

পপ ললক্ষ্ষযান্ডেহে ! পুরুষের গুক্রবাীটের স্বযসত! হেত সম্গানোৎ- 
পাদন শির হীনতায় ২-সোমদ্বত, নীলোৎপঞ্ছ্ দ্বত, বৃহচ্ছতাবরী 
স্বত, অর্বগন্ধ। ঘ্বৃত. পূর্ণচস্ত্র রস, অনঙ্গকুস্থমাকর রন. বসস্তকুন্থমাকর রস, 
মকরধবৃজ রস ও শ্মদনানন্দ মেদক শশ্রষ্ট ওষধ। 

ম্মবোন্সিক্লোগ টিক্িঞুতনা 2- হিফলার কাথ সহ প্রত্যছ 
ছুই বেলা যোনি ধৌত করিলে সর্বপ্রকার যোনিরোগ বিদুরিত হয়, 
যোনির শিথিলতা নষ্ট হয় ও জরায়ু স্বস্থান প্রা হয়| 

পঞ্চবকলের কাথ সহ ধৌত করিলে সর্ধগ্রকার যোমিয়োগ, 
বিশেষতঃ পিত্তজ যোনিরোগ নষ্ট হুয়। 

ত্রিফলা, গুল ও দস্তীমুল, ইহাদের কাথে যোনি এক্ষালন 
করিলে ঘা! সেচন করিলে বিবিধ প্রকার যোনিরোগ নষ্ট হর । 

তিল তৈল, সৈন্ধব লবণ ও ইন্দুরের মাংস একত্র মিশ্রিত করিয়া 
তাছার উষ্ণ স্যেদ প্রদ।ন করিলে ব্যোন্নি ত্স্প বিনষউ হয় । 

কয়লার মূল পেষণ করিনা প্রলেপ দিলে ও ইন্দুরের বসা মর্দন 
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করিলে যোনি শ্বস্থানস্থিত হয়। 

কম্তরী, জায়ফল ও কর্পূর বা মদন ফল ও কপূর মধু পহ একত্রে 
মর্দন করিয়া! যোনিতে প্রলেপ দিলে যোনি দৃঢ় হইয়া! থাকে। 

গন্ভিনীল্লোগ ভ্িক্কিশুা 

“সত্যৎ ভূতে দয়! দানং বলয়ে! দেবতাচ্চনম্‌ । 

সদ্বুতন্তানবুকিশ্চ প্রশমো গুপ্তিরাত্মনঃ ॥ 

হছিতৎ জনপদান।ঞ্চ শিবানামুপসেবনম্‌। 

সেবন ব্রন্মচর্যযস্য তথৈব ব্র্মচািণাম্‌॥ 

শহ্কয়। ধর্মশান্্রাণাং মহ্ষাঁণাং জিতাত্বনাম্‌। 

ধার্মিকৈঃ সাত্তিকেনিত্যৎ সহাস্যা বৃদ্ধসম্মতৈঃ ॥ 

ইত্যেতদূভেষজৎ প্রোস'মায়ুষঃ পরিপালন্ম্‌। 

যেযাং ন নিয়তো মৃত্যুন্তশ্সিন কালে সদাক্ণে ॥৮ 

- ইতি, চরকে বিমানস্থানে। 

অর্থাৎ,--“সদাচরণ, সর্বব্তে দয়া, দান, বলি দ্েবার্চন, সদৃ- 
বৃণ্তের অনুষ্ঠান ও আত্মগুপ্ি (মন্ত্রাদি দ্বার আত্মরক্ষা) আবশ্ঠক। 
পুণাবান্‌ জনপদসমূহের উপসেবন ( অর্থাৎ দেশ পরিবর্তন ), করন্দচ্য 
সেবন, ব্রন্মচারীদিগের আশ্রয় গ্রহণ, ধর্মশান্থসমূহ ও জিতাত্মা মহুশ্বি- 
গণের আজ্ঞা পালন এবং স্বুদ্ধগণপুজিত ধাম্মিক ও সাত্বিকদিগের 
সহবাস করিবে। সেই সুদারণ জনপদধ্বংসকালে, বাহাঘের মৃত্যু 
অবস্তস্ভাবী নছে, তাহাদের জীবনরক্ষার পক্ষে এই সকল ওঁধধ যথেষ্ট 
হইবে ।” 

গণ্িনীর রক্তম্রাব হইলে নি্লিখিত যোগগুলি সহ ছুঞ্চ পাক 
করিয়া বর্ধাক্রমে প্রথম দাস হুইতে দশম মাস কালে প্রয়োগ করিলে 
দুল লাত হইয়া থাকে ।. বথা_- 

(১) বন্টিমধু, শাকবীজ, ক্ষীরকাকোলী ও দেবদারু। (২) আমরুল। 
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সী পা পাহারা 


কফতিল, মঞ্জিষ্ঠা ও শতমূলী, (৩) পরগান্ধা, ক্ষীৰকাকোলী, 

উৎপল ও অনন্তমূল, (8) অনস্তমূল, স্টামালতা, রাঙ্গা, যষ্টিমধু ও বামুন- 
হাটী, (৫) ব্ুহতী, কণ্টকারী, গাস্ত।রী ফল, বট।দি ক্ষীরিবৃক্ষের ছাল 
ও কড়ি এব" ত্বৃত, (৬) চাকুপে, বেড়েলা, শজিনাবীজ, গোক্ষুর ও 
বষ্টিমধু, (৭) পানিফল, মৃণাল, কিসমিস, কেও?, যষ্টিমধু ও চিনি, 
(৮) কয়েৎবেল, বেল, বুহতী, ইক্ষু ওকণ্টক'রী ইহাদের মূল এবং 
পলতা (৯) যহিমধু. অনন্তমূল, ক্ষীরকাকোলী ও শ্তাম/লতা, এবং 
(১*) শুী। 

গ্ডিনীর গর্ভে বেদনা বা শৃল হইলে নিয়লিখিত যোগসকল' 
বগাকমে দশম মাস পর্য্যন্ত প্রয়ে'গ করিলে গর্ভশুগ ন্ট হয় এব* গর্ভ স্থির 
থাকে । যথা,-- 

(১) শ্বেতচন্দন, শুলফা, চিনি ও ময়নাফল, চাউলধোয়া জল 
সহ, (২) পদ্ম, পানিফল ও কের, চাউলধোয়া জল সহ, 
(৩) ক্ষীরকাকোলী, কাকোলী ও আমলকী, উঞ্ণ জল সহ, (৪) গোষ্ষুর, 
কণ্টকারী, বালা ও নীলোৎপল, ছুপ্ধ সহ, (৫) নীলোৎপল ও ক্ষীর- 
কাকোলী হুপ্ধ, ঘ্বত ও মধু সহ, (৬) টাব:লেবুর বীঞ্গ প্রিরগু, চন্দন ও 
উৎপল, ভুষ্ধ সহ, (1) শতমূলী ও পদ্মমূল, ছুগ্ধ লহ, 1৮) পলাশ পত্র 
শীতল জল সহ, (৯) এরগুমূল ও কাকোলী শীতল জল সহ, এবং 
(১০) নীলোৎপল, যন্টিমধু; মুগ ও চিনি জল সহ বাটিয়। দুগ্ধ সহ প্রয়োগ করা 
কর্তব্য। প্রত্যেকটী যোগ, প্রথমে চাউল ধোরা জল বা দুর্ধ ইত্যাদি যে 
ভ্রব্য হু মিশ্রিত করিবার কথা বলা হইয়াছে, তত্দার] বাটি! ছথ সন 
প্রয়োগ করিতে হইবে । 

একাদশ দাসে বোন! হইলে যহিমধু, পঞ্নকাঠ, মৃণাল ও নীলোৎ- 
পল শীতল জলে বাটি! ছুগ্ধ সহ এবং দ্বাদশ মাসে চিনি, তুঁইকুমড়া, 
কাকোলী ও ক্ষীরকাকোলী অলে বাটির়া! জল পহু প্রয়োগ করা কর্বব্য। 


00 ওরস 





্ম 





২৪৮ দৃষ্টকল চিকিৎস। 


শপ সর ৯০৯৮০০০০৮০৪ 


কেঞুর, পানিফল, জীবণীয়গণোক্ত ভ্রব্যসকল, পদ্ম, নীলোৎপল, 
এরগুমূল ও শতমুজীর সহিত দুগ্ধ পাক করিয়! চিনির সহিত প্রয়েগ 
করিলে গর্ভশুল নষ্ট হয় ও গর্ভ স্থির থাকে । 

বায় কক গর্ভ ৪ গভিণী শু হুইতে থ|কিলে যষ্রিমধু ও পক 
গাস্তারীফল সন ছুপ্ধ পক করিয়| চিনি সহ সেবন করানো কর্তব্য। 
এবং হাসের ডিম ও মুরগীর মাংস পথয করা কর্তব্য। 

অ।মছাণ ও জামালের কাথে খেচুর্ণ গ্রক্দেপ দিয়া সেবন 
করিলে গভিণীর গ্রহণীরোগ নষ্ট হয়। 

প্রসবের পর প্রস্থতীর বস্তি ও মন্তকে যে মকল্প শু (ভেদ!ল 
ব্যথ! ) হয় তাহাঠে ত্বৃত ব। উষ্ণ জল বা পিপল দিগণের ক্কাথ সন যব- 
ক্ষার প্রয়োগ করিণে, সেই মন্ধল শুপ নিবারিত হয়। 

শুঠ, পিপুল, মরিচ: দারুচিনি এলাচ, তেজপ।তা, নাগেশ্বর ও 
ধনে, ইহাদের চূর্ণ পুর,তন গুড় সহ গ্রত্যহ সেবন করিলে মন্ধ্ন শু 
নিবারিত হয়। 

চ/উলধে।য়। গল সহ পায়রার বিষ্ঠা সেবন কগাইপে গ্রলবের 
পর অতিরিক্ত রক্তআব প্রশমিত হয়। 

গর্ভচিস্তামণি রস মেবনে গভিণীর জর, দাহ, প্রদর ও স্ৃতিক। 
রোগ প্রশমিত ছয়। 

গর্ভবিমোদ রস সেবনে সকলপ্রক।র গর্খিকরোগ বিনষ্ট হুয়। 

গর্ভবিলাম তৈণ তলপেটে মর্দনে গভিনীর গর্ভশুণ নষ্ট হই 
রক্তম্রাবাছি বন্ধ হু এবং পতনোন্ুখ গর্ভ স্থির ছয়। 

সঞ্খপ্রতনব্ব ম্বোগ- সাপের খোলস পুটে দগ্ধ করিয়! চক্ষতে 
তাহার অগ্রন দিলে গণ্িনী সুখে প্রসব করে। 

নিম্নলিখিত ভ্তরবাগুলি বাটি নাতি, বস্তি ও যোনিতে প্রণ্পপে দিলে 
গড থে প্রসব করে। যথা” 


গণভিনীযোগ চিকিৎস। ২৪৯ 


০ পা পপ আপ পপ আপ শশা সী পিজি 


আকৃন।দি মূল, নিসিদ্দ! মূল, বাসক মূলঃ অপামার্গ মূল, শালপানি, 
পরুষ ফল, ইযলাঙ্গ”া, তিল তৈল মিশ্রিত পুইশাকের মুল। 

নিম্পিখিত দ্রধ্যগুলি সেবনে গভিণী জুখে ঞসব করে। যথা,_- 

(১) ছোলঙলেবুর মুল ও যটিমধ চূর্ণ একতে জগ সহ বাটিয়। 
ত্বত ও মধু মিশ্রিত করতঃ সেব্য। 

(২) নাগদনা মূল ও চিতামূল, গ্রাত্যক লিকি তোল! হইতে 
» তোলা পর্যন্ত একত্রে জলে পেষণ করতঃ সেব্য। 

(৩) কাঙ্জির সহিত ॥* তোলা মাত্রায় গৃহঝুল মিশ্রিত করিব, ও 

(৪) কজিস ছিৎ ও লৈহ্ধধ লবণ একজে মিশ্রিত করিয়। সেবন 
করিলে-_ 

এবং স্বল্প বিষ্ুতৈল নাভির নীচে, যোমিঘ।রে ও মাজাকোমরে 
মাণিশ করিলে গতিণী সুখে গ্রসব কয়ে। 

স্মক্েগর্ডে ( গর্ভগ্ক সস্থান মৃত হইলে ) :- গরভিধীর মস্তকে 
মনসাসিজের আঠা সিঞ্চন করিলে গর্ভগ মৃত শিশুও গভিণী সুখে গ্রসব 
করে। সুগর্তে উপরিউক্ত নাগদানা ও চি্ামুলের যোগটীও উতর 
ফল গ্রদান করে। 

প্রসবের পর ফুল ন! পড়িপে--(১) কেশবেষিত অগ্ুলীর দ্বার! 
কঠদেশ ঘর্ষণ করিলে, (২) বিষলাঙ্গলার মূণ বাটা হত্তপদে লেপন 
করিলে; (৩) পিপল্যা্িগণের চূর্ণ মস্ত বা কাজিসহ সেবন করিলে 
কুল পতিত ছয়। 

পিল্পজ্যানিশগন্প 8 পিপুল, পিপুণমূল। মরিচ, গজপিপুল। 
শঠ, চিতা, চৈ, রেগুকঃ এলাইচ, বনযমানি, সর্ষপ, ছিং, ঝামুনছাটা, 
আকৃনাদি, ইজাবব, জীরা, ঘোড়ানিম, মূর্ধবা, অ।তই5, কটুকী ও বিড়, 
এইগুলিকে পিগ্সগ্যাদিগণ বলে। 

প্রসবের পর এ্রসবদ্ধায়ে বেদন! করিলে ₹ফলীরাচুণ, পিপুলচূর্ণ 





শে ২৮৪৮ পরা, আর্য 





২৫০ দৃষ্টফল চিকিৎসা 


০ 


ও সচল লবণঃ সমভাগে একত্রে ॥* তোল৷ মাত্রার মদ্ধসহ লেবন করিলে 
গ্রসবদ্ধরের বেদন1 নিবারিত হয়। 
সুতিকাল্োগ চিক্কিশুসা 

'“্জ্ঞানাদ্‌ বা প্রমাদাদ বা লোভাদ্‌ ব! দৈবতশ্চ ব1। 

সা চেৎ কুষ্যারিযিদধাশি গর্ভে! দোষাংভুদাপ্র-য়াৎ॥ 

এতম্যা রোদণাদ্‌ গর্ডো ভবেদ্‌ বিরুতলোচনঃ । 

নখচ্ছেদেন কুনখী কুত্ঠী ত্বভ্যঙ্গতো ভবেৎ॥ 

অন্গলেপ!ৎ তথা ন্নানাদ্‌ ছুঃখশীলে!ইঞনাদদৃকৃ। 

স্বংপশীণে দিবা স্বাপাচ্চঞ্চলঃ স্যাৎ 'রধাবন|ৎ॥ 

অত্যুচ্চশব্শ্রবণাদ্‌ বধিরঃ খলু জারতে। 

তালুদস্তোষ্টজিন্বাস্ু শ্তাবে! হসনতে। ভবেৎ॥ 

গ্রলাপী তূরিকথনাছুন্মশুস্ত পরিশ্রমাৎ। 

স্থগতে ভূমিখননাছুন্মতো বা তসেবনাৎ ॥” 

_ ইতি ভাবপ্রকাশে গর্ভপ্রকরণে। 

অর্থাৎ, “অজ্ঞানবশতঃই হউক বা প্রমাদবশতঃ হউক অথবা 
লে।ভবশতঃই হউক কিন্বা দৈববশতঃই হউক, রজনম্বল। স্ত্রী যদি অশ্রু- 
পাতাদি শিখন্ধ কাধ্য সকল আচরণ করে, তাহা হইলে গর্ভ এইসকল 
দোষ গ্রাণ্চ হয়ঃ বথ1” রজস্বপার রোদগনে গড বিকৃতণোচন হুম, শখ- 
চ্ছেদে কুনখী হয়, অহ্যঙ্গে বুষ্ঠী হয়, অনুলেপনে ও স্নানে ছুঃখশীল হুর, 
অঞ্জন ধারণে দৃষ্টিহীন হয়, দিবানিদ্রায় নিদ্র।শীল হয়, প্রধাবনে চঞ্চল হয়, 
অতুযুচ্চ শব্ধ শ্রবণে তধিএ হয়) হান্তকরণে সন্তানের তালু, দস্ত; ও ও 
জিহ্ব। স্টাববর্ণ হয়, বহুভাষণে সন্তান প্রলাপী হয়, পরিশ্রমে উন্মত্ত হয়, 
ভূমিখননে দ্থলিত হুয় এবং বাতসেবনে উন্মত্ত হয়।” 

সথতিকারোগে দশমূলঃ ঝীটী, গন্ধভাছুলে, জীরা, ওঠ, গুল, 
পিপুলঃ গোলমরিচ ও বালা, এইগুলি বিশেষ উপকারী । 





শৃতিকার়োগ চিকিৎসা ২৫১ 


শী পা ৯৯ ৮০০০০» তা পা রা গা ১ সত জা পা আস ৮. পা রর ৯ সা জপ ্য 


সুতিক।দশমূল, লহুচয়াদি, অমৃতাদি, হ্রীবেরাদি গু দেবদার্ধাদি 
কাথ হুতিকারোগের পাচন ওঁষধের মধ্যে শ্রেষ্ট । 

কেব*মাত্র পত কিন্টীর কাথে পিপুক্চূর্ণ গক্ষেপ দিয়। পান 
করিলে সকপ্পপ্রকার স্তিকারোগ আরোগা ছয়। 

জীরকাদি মোক এবৎ জীরকান্ত!রট 'অিসারধুদ্ত' সুতিকী- 
ধোগের সর্বোৎকৃষ্ট দৃইফল ওষধ। এইক্প হুতিকারোগে বুঃ সৌভ।গ্য- 
গুড, পঞ্চগীরক গুগ.গুলু ও বস্তরকাঞ্জিকণ সুফল প্রদান করে। ব্ুঃ সুতিকা- 


বল্পভরল।) হুঠিকাস্বরস, এই ছুইটী রসৌসধিও এই জাতী সুতিকার় 


ডত্কৃষ্ই ফল দশার, 

আম স্থতিকার় এসারণীলোহ উৎকুষ্ট। 

শুক হুতিকায় মহ্থান্রবটী, মঙ্কারস শার্দলঃ রসশার্দল, ভক্রোৎ- 
কটাস্য ঘ্বৃত, স্থতিকাহরোরস সেবনার্থ এবং ধাতক্যাদি ঠঠল মর্দিন। গ্াস্নোগ 
কর] কর্ভব্ায। 

হবর্ণপর্পটী সর্বপ্রকার হৃতিকাগোগে সর্বোৎকৃষ্ট উধধ । রূসপর্পটী 
লৌহুপপটী 'ও পঞ্চামবৃতপপটা ব্যবহার করিস্লাও উত্রুঃ ফল লাস কর 
যার়। 

গুঞ্ধ শতিকায় বলাতৈল, বিষু/তৈল, বায়ুচ্ছায়৷ সুরেজজতৈল ও 
ভ্রিশতীগ্রসারণী তৈল ব্যবহার করিন্ন! উৎকৃষ্ট ফল লাভ ভয়। গুড়চ]দি 
তৈল, মধ্যম গুড়,চ্যাদি তৈল এবং শতাবরী তৈলও এই জাতীয় স্থতিকায় 
তাল ফল দেখান্ন। 

সাতারের কবিরাজগণ শ্ুফ শুতিকার ধনেশাগি তৈল নামক 
একপ্রকার তৈল ব্যবহার করিয়! স্থফল লাভ করিতেন। ধনেশপার্থীর 
মাধস দ্বার! এই তৈপ প্রস্তত করিতে হয়। 

ভ্তন্যদূ্ভি ভিন্কিত সন 2-বদি ত্স্ত শুকাইয়। যায়, কাকা 
হুইলে (১) ভূমিকুদ্াণ্ডের চূর্ণ মন্তসহ্ছ সেবন করিলে, :২) শালিধ!নের 


পদ 


২৫২ দৃষ্টকল চিকিৎসা 


চাউলচুর্ণ ছু্$সহু সেবন করিলে, (৩) বনকার্পাসের মূল ও ইচ্ষুমূল কাজিসহ 
বাটিয়া সপ্তা্কাল সেবন করিলে, এবং (৪) হুরিগ্রাদিগণের কাথ ও বচাি- 
গণের কথ গান করিলে ত্ন্ত বৃদ্ধিহয়। 

হল্লিভ্াদিগ্ল 2--হুরিজ্রা, দ|রুহরিদ্। চাকুলে, ইন্দ্রযব ও 
বষ্টিমধু, এইগুলিকে হরিদ্রাদিগণ বলে ।, 

ল্রঙ্লাদিগণ্ণ 2 বচ, মুতা, আতইচ, দেবদারু, পুঠ, শত- 
মূল ও অনস্তমূল, এইগুগিকে বচাদিগণ বলে। 

বায়ুকর্তৃক স্তন্ত দুষিত হুইলে গ্রন্থৃতি ও সন্তানকে দশমূলের কাথ 
পান করানো কর্তব্য। 

পিত্তকরক স্তন্ত ছুধিত হুইলে- প্রশ্থতি ও সন্তানকে গলত।, 
গুলধ্চ, নিমছাল, শতনুল, রভ্ুচন্দন ও অনস্তমূল, ইহাদের কাথ পান 
কর।নে। কর্তব্য । 

কফকর্তৃক স্তন্ত চুষিত হুইলে-_ত্রিফল1, মুতা, কট কী, চিরতা, 
বামুনাটী। দেবদার, বচ, আকনাদি, আতইচ, এইগুলির ক্কাথ গুস্ুতিকে 
ও সন্তানকে পান করানে| কর্তব্য। এবং নুগের যুষ ও মংসরস পথ্য 
দেওয়াও কর্তব্য । 

আনে বেদনা হুইর! ফুলিয়া উঠিলে ( ঠুনকে। হওয়া ) ধুত্রাপাতা 
ও হলুদ একত্রে বাটিরা প্রলেপ দিলে আরোগ্য হুয়। মস্রীর ভাল 
বাটির প্রলেপ দিলেও ঠুনকো! আরোগ্য হুয়। গেরক্ষচাকুলের মূল 
চর্বন করিলে এবং মুখে ধারণ করিলেও স্ভতনবিদ্রধি আরোগা হয়। 

শুনে যে কোন প্রকার বিদ্রধি হুইয়। ঘা হইলে নালুক! দুই 
ভাগ, বষ্টিমু ১ ভাগ ও অনন্তমূল ১ ভাগ,” ইহাছগের চর্ণ একত্রে জলে 
বাটিয়া ও গব্যতুত মিশ্রিত করতঃ গ্রলেগ দিয়! তছপরি পান বা কলাপাত। 
স্থাপন করির] রাখিলে আরোগ্য হয়। 

সন্তান প্রসবের পর বদি সন শুক হইয়া যায়, তাহ। হইলে 


রজত ৯ 


বালরোগ চিকিৎস। ২৫৩ 


৪ পি পপ আসি শা শা 2 অতি তরল এরপর এজ চারার ০৫৪ বার তরি রর ও চে 


স্তনে শ্রীপপিতৈল এবং কাণীশান্ততৈল মর্দন কর। কর্তব্য । 
সন্তান প্রসবের পর প্রস্থতির মাঙ্।কোমর ও পেট মোট! হইন্ 
পড়িলে ঘোলসহ ॥* তোল! মাত্রায় মাধবীলতার মূল বাটিয়া সেবম করিলে 
মাজাকোমর ও গেট সরু হয়। 
ব্বালন্পোগ চিক্ি্ঙা! 
আচ্ছ।য়শ্চৈকশাখশ্চ মিক্ষলশ্চ বথ। দ্রমঃ। 
অনিষ্টগন্ধশ্চৈকশ্চ নিরপত্যন্তথা নরঃ॥ 
চিন্রদীপঃ সর: শুধমধাতুধণতুসন্লিভঃ । 
ন্শ্রিজস্ত ণপৃলীতি জ্ঞাতব্যঃ পুকষাকতিঃ ॥ 
অগ্রতিষ্টশ্চ নগ্রশ্চ শুষ্তশ্চৈকেজিয়শ্চ ন। 
মন্থব্যে। নিক্ছিয়শ্চৈব যস্তাপত্যৎ ন বিগ্ততে ॥ 
বহুমৃত্তি্বভুমুখে। বহুব্যুহো৷ বহুক্রিয়: | 
বগচক্ুর্বহুজ্ছানে। বহ্বাত্ম! চ বহুপ্রীজঃ 0” 
-ইতি চরকে চিকিৎনিতন্থানে। 
অর্থাৎ---“অপত্যনহথীন পুরুষ ছায়াহীন, একশ খাবিশিষ্ট, নিক্ষল 


ও দগ্ধ বৃক্ষের ভ্ভার শোচনীয়। নিঃসন্তান পুরুষকে চিত্রস্থ দীপর সায়, 
গুফ সরোবরের সার ও ধাতব দৃশ্ধমান অধাতব পদার্থের স্কায় এবং 


পু্ষাকৃতি তৃণমর পুস্তলীর নয! মনে কর! বায্ন। যে পুরুষের অপত্য 
নাই, ত:হাকে গ্রতিষ্ঠ।বিহীন, উলঙ্গ, শুন্ভ, একেন্দিয় ও নিক্ক্িয় বলিয়া 
মনে করিতে হুয়। বহুসন্তান পু”্যকে বহমৃর্তি, বহুমুখ, বহুব্া, বছু- 
ক্রি, বহুচক্ষুঃ, বহজান, ও বহ্বস্মা বঞ্চি় মনে কর! বায়।৮ 

শিশুর পির জন্ত স্বর্ণ ভন্ম, কুড়চুর্ণ, বচচুর্ণ, দধূ ও স্ব, এইগুলি 
সমচ্চাগে হিলিত ২ রতি মাত্রার সেবন করামো কর্থব্য। 

ত্রাঙ্মীশাকের রস, ত্বত, মধু ও ন্বতস্থ। একজে লেন করাইলে 
শিশুর পুষ্টি হয়। 





২৫৪ দৃষ্টকল চিকিতস। 


০ পপ রও রা সক সারির গার হা এ গার রাজ 





শখপুষ্পীতণ বচচর্ণ, মধু, ঘ্বৃত ও স্বর্ণভন্ম অথবা কট ফলচুণ, 
মধু, ঘ্বত ও স্বর্ণভিন্ব, একত্রে সেবন করাইলে শিশুর পুষ্টি হয়। 

জাত শিশু দুগ্ধ পান না করিণে, আমলকী ও হরীতকীচর্শ 
একত্রে ঘ্বত ও মধু সঙ মর্দন করিয়া জিহবায় ঘর্ষণ করা কর্তব্য। 

শিষ্জর পক্ষে স্তন্তের অভাব ছইলে স্বশ্প পঞ্চমুল ব! শালপানি 
২ শ্তোলা, জল /১ সের ও হুপ্ধ/* পোয়া একত্রে পাক করিয়। ছুগ্ধা- 
বশেষ াকিঠে শামাইয়। সেই ছুপ্ধ শিগ্ঠকে পান করানে। কর্তব্য । 

ব।লকের নাভি উখিত হইলে (উপর দিকে ঠেলিয়া উঠিলে) 
সরিষার তৈলের প্রদীপে বৃদ্ধাুষ্ঠ উত্তপু করিয়া নাভির উপর স্থাপন 
কর! কর্তব্য। 

' শিশুর নাশিপক্ষে হরিদ্রা, লোধ, প্রিয়গ ও মষ্টিমধূর কন্ধে তৈল 
পক করিয়া সই তৈল নাভিতে পাগাইলে বা এসকল দ্রবোর চর্ণ 
*|ভর উপর ছড়াইলে নাভিপফ আরোগ্য হুয়। 

শিশুর পেট কামড়াইলে হুরীতকী, আমলকী, বহেড়া, ঝোধ, 
পুণর্নবা, শুঠ, বুহতী ও কণ্টকারী, ইহাদের কাথ সিকি মাতা পান 
করানো কর্তব্য। 

আনা গ্রহজুঙ্ছেল ভিন্িুস্না £_মাযাণি, দুকতিরা 
ও বাল1, ইহাদের কথে শিশুকে শ্নান করাইলে; ছাতিমছাল, কুড়, 
হরিদ্র! ও চন্দন একসঙ্গে বাটিক! শিশুর গান্বে মাথাইলে, শিশুর গ্রহ্থ- 
শান্তি হয়। 

ভাব গ্রকাশোক্ত অষ্টমঙ্গ*ত্বত শিশুকে এত্যহ উপযুক্ত মাত্রায় 
সেধন করাইলে গ্রহশাস্তি হয়। 

অঅঞ্মজ্জন্্রতত 2--বচ, কুঁড়ঃ ক্রান্মীশাক, অনস্তমূল, গ্থেত- 
সর্ধপ, সৈশ্ধব পিপুল, এইসকল দ্রব্যের কন্ধ দ্বারা যথাবিধানে স্বত 
প্রস্তুত করিতে 'হয়। 


বালবোগ চিকিৎস। ২৫৫ 


শি ডর সপ টপ এরা জে, পপ সপ হস এত মি. জে ₹+ পপ এ পপ পচ ১ ও খা, আর্ট ৪ পাত এ সস 


রে জরে 2 -ভদ্রমুত্তাদি কাথ গযোগ্য। 

আল্ানভ্িসাল্ে ধাতক্যাদি কাথ, ন্ব্গাঙ্ে কর্কটা দিচ্ণ, 
জল-ক্গাস-জ্সভ্িসাল্রে বালচতুর্ডদ্রিকা চুপ, লক্ভশতিহ্লাল্লে 
কুটজাবলেছ লা কুটজাই্ক এ্রযোজ্য। 

রসৌষধির মধ্যে £ জ্রন্ে--বালকরস ও কুমারকল্যাণ রস; 
লীহা ও অক্কুতে _নাভিশঙ্খ, লোকনাপ রল 9 গুড়পগলী সেবনার্থ 
এবং ল্লীছা-বরুতের উপরে গ্রলেপার্থ হিঙাদিলেপ; আস্মাম্পনে 
মহাগন্ধক ও সর্বতোভদ্ররস ; তপ্রিমান্ট্ে _ভুবণেশ্বর রস; শোখথ-. 

ুম্যুত্ত* উদল্লাক্মন্তে-রসপর্পটী ; শ্রিক্িতে _ক্রিমিধুলীজল- 

প্রব রস, ক্রিমিমুদগর রস, বিডঙ্গাদিলৌহ ; উদক্ামস্্ গু পেঞউ- 
আঙাপ্পাক্স শ্বেতণপপটী; স্গৃভেন_মকরবন্ধ ও মকরসুষ্টি ; ক্মন্নে-_ 
বিদ্রমযোগ ; অ্পুভিিত্িে--খরণপপটী গ রসতালক ঠিতকর। 

শিল্ট:দর সর্বপ্রকার উদরাময়ে জীগাবাটা ২ রতি ওছিং ঠ&রতি 
সহ প্রসপর্পভী সর্বোৎকষ্ট। জরশোথাদি জটিলভ!দুক্ত হইলে 
আর্শলঞ্প উী ব্যবছাধ্য। 


শিশুদের অড়ন্গাল্সোগে-প্রাণব্লভ রস ও রসরাজ রস 
কিতকর। 


ুষ্ড়িকাসি আ। ছছপিহ শগাছেন 2 বাসকারি&। বাসা" 
দ্রাক্ষারি&, ব।সাবলেহ, নিপিদ্ষিকাবলেহছ 'এবৎ অতিমাঞার হুশিংকাসে 
বসগ্কতি«“ক রস কিতকর। 

শ্পিশল্ল পক্ষ্যাঙ্াজ্ে 2-_সিদ্ধমকরধবজ, লমীরপন্নগ রস, 
হরিতালতম্ম পেবনার্থ এনং মহামাষ তৈলঃ ব্রিশতীপ্রসারণী তৈল 
ও কুজপ্রনারণী তৈল মাপিশার্থ ব্যবহাধা । 

শ্পিত্লপ হাম ও সভ্ঞে 2 সর্বতোতদ্ররস ব্যবহাধ্য। 

স্শিওল দক্যোদ্গম্সের পল্ল শলন্পান্সে ৪ মহা- 
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পন সা সি শপ সপ পি আর হী পা 


গন্ধক, সর্বাদস্দার রস, মকরমুগ্টি, মকরবপ্র ও রসপর্পটী হিতকর। 
শ্পিশুন্প দেহুপুভিন্ল ভান্্য £--অশ্বগন্াস্বত, শবনম, 
স্বর্ণপর্পচী, রসপর্পটী, স্বপ্ন পূর্ণচজ্ররস ও এবালপঞ্চক এয়োগ কর! কর্তব্য। 
শিশুর বস ৮ বৎসরের কম হইলে তাঙ্াকে বিষঘটিত উঁষধ 
দেওয়া কর্তবা নহে। 
শখ্যামুত্রেগ জন্য তেলাকুচা পাতার রসের সহিত শ্বর্ণসিন্দুর 
ব্যবায্য। 
ক্েব্য চিকিশুসা 
“্কতৈককৃত্যাঃ সিদ্ধার্থ। যে চান্টোন্তাননতিনঃ। 
কলস বা যে তুল্যাঃ সত্বেন বরলাচযে॥ 
কুলমা হাত্বাদাক্ষিণ])শীলশৌচসমস্থিতাঃ ) 
যে কামনিত্য। যে হষ্ট। যে বিশোক1 গতব্যথাঃ॥ 
যে তুল্যশীলা যে ভ যে প্রিয় যে গ্রিবংবগাঃ। 
তৈন'রঃ সহ বিশ্রদ্ধঃ জুবয়ন্তৈধুর্ষায়তে |% 
_ইতি চরকে চিকিৎসিতস্থানে। 
জথাৎ-_-“পরম্পর একই কর্দের কন্ধা, পরস্পর সিদ্ধমনোরথ, 
পরস্পরের অগ্বত্তাঁ; ন্ৃত্যগ্নীতাদি কলা, সত্ব ও বয়সে পরস্পর তুল্য, 
সৎকুলোস্তব, দ।ক্ষিণ্য-পরায়ণ, সুশীল, শুচিন্বতাব, বিলাসপরায়ণ, হৃষ্ট, 
শে।কহীম, ব্যথাহীন, তুল্যঈীল, পরস্পর তক্ত ও প্রিয় এবং প্রিয়ং্বদ 
ব়শ্তদিগের সহিত বিশ্রদ্ধভাবে কালযাপন করিলে পুরুষ বুষতা লাত 
করে।* 
জিনক্ধ বাহক হ্যোগ 20১) ছাগলের অণওকোধ- 
ছয় পিপুলচুর্ণ ও সৈদ্ধব লবণের সহিত গব্যত্বতে তাজিয়া সেবন 
করিলে-- 
(২) ছাগলের অগুকোষ ছুক্ধে সিদ্ধ করিয়। সেই ছুপ্ধে তিলের 


বাইশ আআ 
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শাপ ভাবন। দির] সেবন করিলে 

(৩) মাধকলাইএর বটক প্রত্বত করিয়া! ঘ্বৃতে ভাজিয়। ও ভুদ্ধে 
সিদ্ধ করিয়া সেবন করিলে-_ ূ 

(৪) বিউলীর ( কড়াই-এর ) ডাল রসোন আদা সহযোগে 
বাটিরা ও সরিষার তৈলে ভাসাইয়া বটক প্রস্তুত করতঃ উত্ভত বটক 
এবং হিং, মৌরী ও আদানাট। সহযোগে বিউলীর ডল গস্কত করিক্া 
তৎসহ অন্নভোঙ্জন করিলে-- 

(৫) নিমলিখিত ড্রব্যগুপ্ির ক্ষীরপাঞ্ করিয়া সেবন করিলে 

শতমূল, কচি শিমুল মূল, তৃমিকুম্মা ও, অশ্বগন্ধ। আলকুশীবীজ ও 
কোকিলাক্ষ বীজ। 

(৬) নিম্নলিখিত দ্রব/গুলির চর্ণ মধু, ছুধ 9 চিনি সহ সেবন 
করিলে 

আমলকী, ভূমিবুম্মা্ড। কচমূল, শতমূল, আলকুশীবীজ, গোদ্ছুর, 
গোরক্ষচাকুলে, পীতবেড়েলামূল, কো!কিলাক্ষ বীজ। 

(৭) [নয়লিখিত দ্রব্যগুলির রস মধু, ছুধ ও চিনি সহ সেবন 
করিলে... 

শতমূল, জ্জডুমুর, ভূমিবুম্মাণ্, আমলকী, প্রাচীন শিমূলবৃক্ষের 
মূলের ছাল। 

(৮) সন্ত মাংস ও মতস্ত, বিশেষতঃ পটিমৎল্ত, ত্বতে তাজিয়া! 
সেবন করিলে, বাজীবৎ সামর্থ জন্মে। 

দ্শমূলারিষ্ট, অস্বগন্ধারিষ্ট ও ম্ৃতসঞ্জীবনীনরা, আসব-অরিষ্ট ওধথের 
মধ্যে এই তিনটা; চুর্ণের মধ্যে নারসিংহ চুর; গুড়ের মধ্যে গুড়কুগ্নাও ) 
মোঙ্কের মধ্যে ঘুঃ শতাবরী ফোদক, কামেশ্বর যোদক, রতিবত মোক 
ও বঘনানন্ব দোদক এবং উত্ভিজ্জ্য ওঁধখের মধ্যে বানরী-বটিক! সর্বোত্ব 
বন, খীর্য ও রতিশকি বর্ধক। 
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০ পরার হর ই ৫ সস ওত পে জপ ০ ও পর সপ সপ পা 





রসৌবধির মধ্যে মন্মখাভ্ররস, স্বপ্ন পুর্চন্্ররস, মহেশ্বর রস, মকর- 
ধবজ রস, কামধেন্ু রস; দ্বতের মধ্যে বুঃ অশ্বগন্ধ! ঘ্ৃত, বুঃ শতাবরী ঘ্বৃত 
ও কামদেব ঘ্বত) তৈলের মধ্যে প্রগোপাল তৈল, মহার।জ প্রস।রণী তৈল 
ও পল্জবসার তৈল, এইগুলি শ্রেষ্ঠ বান্ধীকর ওঁষধ। 

ল্রীর্রস্ডিজ্ভন্নে-করভাদিগুড়িক1 সন্দাশ্রে্ঠ | 

হুল্পভাদিওঙুড়িক্া আকড়কড়া, শুঠ, লবঙ্গ, কুছুম্‌, 
পিপুল, জাংফল, জৈতী ও পক্তচন্দন, এইগুলি প্রত্যেক ২ তোলা) 
হিন্ুল ও গন্ধক প্রত্যেক ॥* তোছা এবং আফিৎং ৮ তোলা, সমস্তগুলি 
একত্রে জলে মর্দন করিয়। ৩'রতি গুড়িক! প্রস্তুত করিতে হুইবে। 
অগপান দুগ্ধ । শয়নক।লে সেব্য। 

শত্রবল্পাভ রস নামক ওঁযধটিও উত্কষ্ট বীর্্যস্তস্তক। 

রসশিন্দুর মধূসহ মর্দন ণরির! লিঙ্গমণিতে লেপন করিয়1 মৈথুন 
করিলে সন্ত বীর্ধাস্থলন হয় না। | 

হালজভ্ডক্ে 2--লম্বতপ্রাশ ঘ্ঘত, হুহৎ চম্থরোদর মকরদ্বজ, 
অনঙকুন্থমাকর এস, পুষ্পধন্থা রস, সুবর্সসমীরপন্নগ রস, মঙ্জপিন্দুরঃ রস- 
তালক, এইগুলি উৎকষ্ট ফলদায়ক। 

অশ্বগন্ধ। তৈল, মহাঢন্দনািতৈল ও শ্রগোপাণ তৈল ধ্বঙভঙ্গে 
মর্দনার্থ ব্যবহ'র করিয়া সুফল পাওয়া যার । 
স্ন্র্পঞনব্নীল্লপক্সগ £--চিন। সোনার পাত ১ ভাগ, পারদ ৪ ভাগ, 
গন্ধক ৪ ভাগ, শেখে। ৪ ভাগ, মনঃশিল ৪ ভাগ এবং হরিতাল ৪ ভাগ । 
প্রথমে খলে পারদ ও সোনা মর্দন করতঃ মিশ্রিত করির়। গন্ধক সহ- 
যোগে কজ্জণী করিতে হইবে । তৎপর অন্ত দ্রব্যগুলি মিশ্রিত করিয়া 
দ্বতকুমারীর রসে ২ দিন মর্দন করিয়া শুকাইয়া লইতে হইবে । তৎপর 
মৃছ, মু অন্থিতে ২ দিন বানুকাযস্ত্রে পাক করিয়া শীতল হইলে ভিতরের 
ডরধ্য খাতির কৰিয়। উত্তমরূপে চূর্ণ করিস্ব। লইতে হইবে। মাতা ই সবতি 
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৩ ০ 


হইতে ১রতি। অন্থপান আদার রস। 

হজ্লজ্নিস্তুলস £-পাহদ ৯ ভগ, কসকর্পুর ৯ ভাগ, গন্ধক 
৪৫০ ভাগ এবং শেখে 88* ভাগ, একত্রে ২ দিন ঘ্বতকুমারীর রসে 
মর্দন করির] ও ২ দিন বালুকাযস্ত্রে পাক করা লীতগ হইলে শিশির 
গলদেশস্থ ওঁবধ বাহির করিয়া পাথরের খলে ম.ড়িঠ সুক্ষ চূর্ণ করিয়। 
লইতে হইবে। মাত্রা ই রতি হইতে ১রতি। অঙ্থপান আদার রস। 

হ্ঙনজ্ঞাতলস্চ 2স্পারদ ৪ তোল, গন্ধক ৪ তোলা, দধারমুল 
৪ তোল! ও হরিতাল ৪ তোল, একত্রে বজ্জলী করিল্লা বালুকাযন্তে' 
১২ ঘণ্টা পাক করিয়! শীতল হইলে চূর্ণ কারম্া লইতে হুইবে। মাত্রা 
£&রতি। 





ও শচ এে এ স ও রিচা ৪ 05৫৮৮ ০৮৯৮ ওও স-,  পউাা  ীিজওতইারররিি 


বনায়ন চিশ্িশুজা 

“সত্যবাদিনমক্রোধৎ নিবুতৎ মগ্যমৈথুনাৎ ॥ 

অইংসকমনায়াসং এপ্রশান্তং প্রিরখাদিনম্‌। 

জপশোচপরং ধীরং দ;ননিতযং এপব্ষনম্‌॥ 

মেবগোত্রাঙ্গণ।চাধ্যগুরুবৃদ্ধার্চনে রতন্‌। 

আন্বশংস্তপরৎ নিত) নিঠ)ং কাকুণ্যবোদনন্‌ ॥ 

সমজ।গরণন্বপ্নশি £যৎ ক্ষীবগ্বতাশিনম্‌। 

দেশকাল প্রমাণজং যুক্তিজমনহস্কতম্‌ ॥ 

শস্তাচারমসংকীর্ণমধ]ত্প্রবণেজ্জিয়ম্‌। 

উপালিতারৎ স্বৃদ্ধানামাক্তিকানাৎ জিতাত্মনাম্‌। 

ধর্শশাগ্রপরং বিষ্তান্পরং নিত্যরসাদনম্‌ ॥% 

-ইতি চরকে চিকিৎসিতস্থানে। 

অর্থাৎ,-_“'সত্যবাদী, অক্রোধ, মন্ভ-মৈথুন বিরত, ক্হিংসক, 
অপারশ্রান্ত, প্রশান্ত, প্রিক্সবাদী, জপশোচ-পরারণ, ধীর, দাত।, তপস্বী; 
গেব, গো, শ্রাঙ্গণ, আচাধ্য, গুরু ও বুদ্ধগণের সেবায় নিরত ; অহিংস! 
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সস এ হরির টেরই তেরে 


' গরারণ, সতত কারুপাবেদী, যথাকালে জাগরণশীল ও নিজ্রাণীল, ছুগ্ধ- 
স্বতাশ, দেশকাল-গ্রমাণজ্ঞ, যুক্তিজ্ঞ, অনহস্কত, সদাচারঃ অসংকীর্ণ 
( একধর্মাপরায়ণ ), 'অধ্যাত্বগ্রবণেন্তিয় ( আধ্যাত্মিক বিষয়ে বাহার ইঞজিয় 
সকল গ্রন্থৃত ), আস্তিক, জিতেন্জিয় ও বৃন্ধগণের উপাসিত এবং ধর্ণাশান্ব- 
পরায়ণ পুকষকে নিত্য রসায়ন জানিবে; অর্থাৎ, এইন্ধপ পুরুষের : 
রসারন ব্যতিরেকেও রসায়নের কার্য হয়।” 
অবন্কাল ব্বাদ্ধন্ক্য ও ব্যারিনাশক্ক ক্তিপন্্ 
হিনক্ষম্নোগ 
(১) নিনগুত্ডী চর লিলির মুল চূর্ণ /১ সের ও মধু 
/২ সেব, একত্রে মিশ্রিত করিয়া এবটী ঘ্ৃতাপ্তত গাড়িতে রাখি 
তাহার মুখ বন্ধ করতঃ চতুর্দিকে মাটির প্রলেপ দিয়! ছায়ায় শু 
করিয়। লইতে হুইবে। শুষ্ক হইবার পর উক্ত হাড়ী একমাস ধান্- 
রাশির মধ্যে রাখিতে হইখে। মাসান্তে ওষধ উদ্ধত করিয়। লইতে 
হইবে। এই ওদধ ॥* তোলা মাত্রার তক্রসঙ্থ সেবন করিলে সর্বরোগ 
বিনষ্ট ছয় ও গোমুত্রসহ সেবন করিলে বিশেষতঃ সর্বপ্রকার কুষ্ঠ বিন 
হয়। 


ষ 


(১ উজন্লাজম্ঘোগ £- ভূঙগরাজপন্র চণ ১ ভাগ, খোসা- 
রহিত তিল চূর্ণইভাগ ও 'আমলকীচুর্ণ ইভাগ একত্রে মিশ্রিত করিয়। 
৪* তোল! মাত্রায় চিনি ব! গুড়ের সচ্ছিত সেবন করিয়া ছ্ধ পান 
করিলে, (৩) হস্তিকর্ণপলাশের মুল চূর্ণ ॥+ তোলা মাত্রার ত্বৃত সহ সেবন 
করিলে, (8) অশ্বগন্ধাচুর্ণ ছুঙ্ধ সঙ সেবন করিলে, (৫) খুপকুড়ির রস 
মধু সহ সেবন করিলে, (৬) বহিমধুচ্শ চঞ্জ সহ সেবন করিলে, (৭) 
গুলঞচের রস মধু সহ সেবন করিলে, (৮) শব্ধপুন্পীর কন্ধ মধু সহ 
সেবন করিলে (৯) কেবলমাত্র ছুগ্ধ পান করিয়া! প্রত্যহ ২ তোলা 
বাত্বায় তৃগরাজের রস পান করিলে, (১*) গুড়, মু, ও$, পিপুল 
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এবৎ সৈদ্ধব লঙণের যে ষ কোন একটীর সহিত  এতিদিন ২ টা করিয়া 
পাটনাই হরীতকী সেখন করিলে, এবং (১১) আহার পরিপ'কান্তে ১টী 
হরীতকী, আহারের পূর্বে ২টী বছেড়! এবং আহারের অন্ধ গটী আমলকী 
স্বত ও মধু সহ, সেবন করিলে নীরোগ দীর্ঘানঃ লাভ হয়৷ 

নিশ্নলিখিত ভেষজগুলি ভু্$ সহ ৬ মাস সেবন করিলে শরীর 
নীরোগ হুইয়! থাকে । 

(১) রাখালশশার মূল চুর্ণ, (২) ব্রাহ্ধীশ!কের রস. (৩ খুল- 
কুড়ির রস, (৪) কাকোলীর চূর্ণ, (৫) শতন্শীর রস. (৬) ভূমিকুপ্মাণ্ডের 
রস বা চূর্ণ '৭) জীবস্তীর রস, /৮) পুনর্ণবার রস ব! মূল চূর্ণ, (৯) গোরক্ষ 
চাকুলের মূল চূর্ণ: (১*) শাজ্পানির মূল চূর্ণ বা পত্রের রস, (১১) ব৮” 
চূর্ণ, '১২) আমলকী চূর্ণ, (১৩) কুলেখাড়ার বীজ চূর্ণ, (১৪) মেদাছ্্ণ, 
(১৫) মহ্কামেদা চূর্ণ, 

বর্ধমান পিপ্সীলী 'একটী উৎকু রষ্টসায়ন। 

রিফলা কু লোহার পাতে লেপন করির! ২৪ ঘন্টা রাখিতে 
হইবে। পরে উক্ত কন্ক ১:্তল! মাত্রায় ১ মাস হইতে ৬ মাস পর্য্যন্ত 
মধু ও শীতল জল সহ সেবনে নীরোগ দীর্ঘাঘুঃ লাভ হয়। 

ত্রিফল! চূর্ণ যষ্িমধু চূর্ণ সহ বা! বংশলোচন চূর্ণ লহ বা পিপুল 
চর্ণ সহ মিশ্রিত করিয়! ত্বৃত :৭ মধু যোগে সেবন করিলে উৎকৃষ্ট রসায়ন 
হইয়া থাকে। 

অমৃতভন্লঃতক ঘত ও মহ।ছন্তাতক গুড়, এই ছুইটী ওষধও 
উৎকৃষ্ট রসায়ন। 

গোরক্ষচাকুলের মূলের ছাল ছুগ্ধসহ বাটিয়া মধু ও স্বতমছ 
আস্বিবলাজ্সায়ে ॥* তোলা হইতে ২ তোল! মান্বার় সহৎ্সরকাল সেবন 
করিলে যাবতীয় জরাব্যাধি দূরীভূত ছয়। 
আমলকীর রস ও চূর্ণ এবং পিগুণ চূর্ণ দ্বত, মধু, ও টিসি. সহ 
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এ অজ, এত রা বউ, রা ০ পপ প্র চলছি 


' মিশ্রিত করিয় সেবন করিলে শরীর নীরোগ হইয়া থাকে । 
চরকোক্ত আমলকা দ্বৃত, হরীতকী রসায়ন, ত্রাহ্মরপায়ন এবং 
চ্যবনপ্রাশ, এইগুলি উৎকুষ্ট রসায়ন উষধ। 
থাতব্র ল্লসাস্্ন্ন 
(১) “অক়ঃসমানং নহি কিঝিদভ্তি রসার়নং অরেষ্টতরৎ নরানাম্‌,” 
লোৌঁহই সর্বাপেক্ষ! শ্রেষ্ঠ রসাঃন। এই লৌহকে কাস্তলৌহ এবং তীক্ষ 
লৌহ বুঝিতে হষ্টবে। এইরূপ কোৌঁহকে পারদ ও গন্কক সহযোগে 
শম্মীৃত করিতে হইবে। পিগুলৌহ ও মুগুজোঁহ সেবনে তাদুশ'উপকার 
পাওয়া যার না। লৌহঙম্ম বারিতর হইলে শ্রেঠ ফলদায়ক হয়। 
বারিতর লৌহ দ্বৃত ও মধু সহ সেবন করিলে শ্রেষ্ঠ ফল প্রদান করে। 
(২) রস!যনযোগে পৌছের পরে স্বর্ণের স্থান। ম্বর্ণের বিশেষত্ব 
এই যে, ইত জীবদেহাশ্রিত সর্বঞকার বীজাণুর নাশক। একমাত্র 
্বৃভিপ্ম প্রয়োগে যঙ্াবীজাণু নির্ধাল হইয়া থাকে । টায়ফয়েড, কলেরা, 
কালাজর, সর্ব গ্রক'র ক্রিংমজ্নিত তোগ এব" ক্ষতক্ষীণজনিত ক্ষযরোগের, 
সর্বপ্রকার বীজাণুর নাশক স্বর্ণভন্ম। ইভ সর্বশ্রেষ্ঠ বায়ুনাশক। সেই 
জন্ত বাতখ্যাধি অধিকারে ইহার সর্বাধিক খ্যবহার. দু হুয়। দায়ুকে 
গ্রককৃতিষ্ক করিতে এবং ওজঃশক্তি বুষ্ধি করিতে হ্র্পের স্যার অন্ত কোন 
ওউষধ নাই। এই জঙ্ত শ্ব্ণঘটিভ &ধোক্য চিন্তামণি, রসরাজ রস, কুফ- 
চতুরথি, বোগেজরস, বঃ চক্জান্বত রস, বসস্তকুন্ুমাকর রস, অষ্টাধক্র, রস, 
বসম্তমালতী রস, স্বর্ণ মালতী রস, মকর্ধবজ রস, বুঃ পুর্ণচজ্জ রস, 
সঃ বাতচিন্তামণি, চিন্তামণি রস, চতুভূ'জ রস প্রভৃতি ওষধ গণি শ্রেষ্ঠ রসায়ন। 
(৩) স্বর্ণের পরে রাসায়নিক ক্ষেত্রে অভ্রের স্থান। ক্ষতজনিত 
ক্ষস্বরোগ নিবারণ করিয়া শরীরের বলাধান করিতে অজ্রের শ্তি 
অদ্ভুত । তবে এই অত্র ক্বঞ্চাত্র বাবস্রাত্র হওয়া উচিত। অত্র সেবনের 
কল সঙ্গে সঙ্গেই পাওয়া যায়। ইহ! সেবনের এক বৎসর পরে শরীরে 
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০০ শপ ৩ আগ শি ৪ ও পসরা ০৮ হিরা হল ওর, (চপ »িড আগ এ এল পা এ ০৯ ০ জঙহওএজাি ও ভাজ বান শি 


অপুর্ব রসায়ন ফল গ্রদশিত হইয়। থাকে! ূ 

(8) রসায়ন ওঁধধের মধ্যে অভ্রের পর বঙগতন্ম। এই বঙ্গভগ্ম 
পারদ, গন্ধক ওভ্রিতালযোগে গ্রস্তত কর! কর্তব্য। বঙ্গের পর দস্তা 
ও তাহার পর লীসকতম্ম রসায়ন গুণযুক্ত ওধধ । 

(৫) রসায়ন ওঁষধের মধ্যে শিলাজ্জতুর স্থান সব্বনিক্ধে। শিলা- 
জত়্ রসায়ন ওষধ হইলেও ই! কর্ষকগুণযু্ত বণিকাই নিকট। 

রত্ধবগের মধ্যে মুক্তাই সর্বশ্র্ঠ রলায়ন গুণযুদ্ত | হীরকও 
উৎকৃষ্ট রলামন, কিন্ত ইহারও কর্মকপণ্ডণ থাকায় সর্বশ্রেষ্ঠ নকে। 

পারদ ১ ভাগ ও গঞ্ধক ২ভাগ একনে আদার বসে মর্দন করিয়। 
তানশিন্মিত নুষায় বদ্ধ করিয়! ও হ1ছার উপর মাচীর লেপ দির পুটপাক 
করিতে হইবে । এই উমধ ১ রঠি মতরয ঘ্বতও ৪ঠচশ সহ সেবন 
করিয়া উষ্ণ ছল পান করিণে জর ন/শ হয়। 

পারদ, গন্ধক, মধু, ঘ্বত, শিলাত ও অন্পবেতস, এইগুপি সম” 
ভাগে একক্র মর্দন করিয়া '* আণ। মাত্রায় সেবন করিখো তিন মস 
মধো জরাব্যাধি নিবারিত ₹য়। 

শিল।জতু, মধু, বিড়ঙ্গ, ১, পেচ্ভশ্ম, হরীতকী, পারদ ও 
স্বণ্মাক্ষিক একত্র মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে শশান্বের স্যাম এক 
পক্ষকাল মধ্যে দুর্বল দেহ-ধাতুর পুরণ হয়। 


আমলকী ও মধু সহ উপযুন্ত' মাত্রায় স্বর্ণতন্ম সেবন উৎকৃষ্ট 
রসায়ন । 


্ব্ণভিশ্ম, পিপুল। বিড়ঙ্গসার, ভ্িফলা, মধু, ম্বত'ও চিনি একক 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে জরাজীর্ণ ও কাস্তিশুন্ত দেছবিশিই ব্যঞি ও 
সমধাতু হইয়া! শতবর্ষ জীবিত থাকে । 

কান্তলৌহ্‌, অভ্র, শিলাজতু, মিঠাবিষ, জারিত পারদ ৪ স্বর্ণ" 
মাক্ষিক, এই সকণ অব্য সমভাগে মিশ্রিত করিয়া উপদুক্ত মাত্রায় মধু 
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তন ৯ হিট ওটা খাছ ঢা 


ও ঘ্বত সহ সেবন করিলে জরা, ব্যাধি ও অকালমৃত্যু নিবারিত হুয়। 
তিফল। চূর্ণ ও মধু সহ কান্তলৌহভম্ম সেবনে রলায়ন হই! থাকে । 
ভ্রিকটু, বিড়ঙ্গ, ঘ্বত ও মধু সহ কাহ্ুণৌহভন্ম সেবনেও উৎকৃষ্ট রসায়ন হয়৷ 
কাস্তা্ুক রসায়ন ও কমলাবিলাস রস নামক ওঁধ ছুইটীও ধাতৃ- 
ঘটিত রসায়ন ওঁবধের মধ্যে উৎকষ্ট। 
“সত্যবাদিনমক্রোধমধ্যা ত্য প্রবণেজিক্নম্‌। 
শান্ত, সম্ঘ্নিরতৎ বিভ্ঞানলিত্যরসায়নমূ 
অর্থাৎ,-“ধে ব/ক্তি সত্যভাষী, জ্োধরহিত, জিতেজিয়, শা 
এ সঙ্গাচাররত, তাহাকে নিত্য রসারনসেবী জানিবে |. 
"শান্ত্রাুসারিবী চধ্য। চিুজ। পার্থবন্তিনঃ | 
বুদ্ধিরদ্থপিতার্থেযু পরিপূর্ণধ রসায়নম্‌॥* 
অর্থ।ৎ,-- রসায়ন পরিপূর্ণ হইলে চেষ্টা শাস্বামসারিণী হয়, 


পার্থবন্তি ব্ক্তির চিন্তজ্ঞানে সামর্থ্য জঙ্জে এবং বিবয়বুদ্ধি অন্থলিত হুইর। 
থাকে ।” 





ইতি, প্দৃইফল-চিকিৎসা” সমাগ্ড। 
এতৎ কর্দফলং শ্িকৃফায় অ্রণমন্ত ৷ 


